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សារសំខាន់ៗ (សវនិកជនទំងអស់) 
● ការសទង់មតិសមធម៌សុខភាពសហគមន៍ (Community Health Equity Survey, CHES) 

ប៉ងជួយដ ោះស្រសាយឧបសគគរបស់សហគមន៍ ចំដ ោះសុខភាព។ 

● CHES ជាសំដេងរបស់មណ្ឌលសហគមន៍។ ការសទង់មតិដនោះ ស្រតូវបានបងករបដងកើតដេើង 

ដ យកិចចសហការ ជាមួយអនកមូល ាន ដៃគូសហគមន៍ ដៅ សដពញរៃឋ។ 

● ដៃើម្បីកកលំអសុខភាពរបស់មនុស្សស្រគប់ៗគ្នា កនុងរៃឋម៉ាស្សជូដសតដ ដយើងស្រតូវដដោតចិតដដលើសំដេង 
របស់ស្របជាជន និងសហគមន៍ កៃលស្រតូវបានបៃិដសធឱកាសសុខភាពដសមើៗគ្នា យូរមកដហើយ។ 

ចំដេើយរបស់អនក អាចជួយសហគមន៍របស់អនក។ 

● ដរឿងរបស់អនក អាចដរៀបរយសុខភាពរបស់ដយើង ដៅអនាគត។ ស្រកសួងសុខភាពសាធារណ្ៈ 
រៃឋម៉ាស្ាជូដសតដ នឹងដស្របើលទ្ធផលដនការសទង់មតិ ដៃើម្បីកកលំអកមមវិធីរបស់ដយើង ដធវើការសំរច 
អំពីការផដល់ស្របាក់ និងធនធាន និងគ្នំស្រទ្នដោបាយ ដៃើម្បីកកលំអ ភាពអសមធម៌សុខភាព។ 

ដយើងក៏នឹងកចកចាយលទ្ធផលដនការសទង់មតិ ជាមួយដៃគូដៅ សដពញ រៃឋម៉ាស្ាជដូសតដកៃរ 
ដៃើម្បីគ្នំស្រទ្ការងារសំខាន់ៗ កៃលដគកំពុងដធវើ ដៃើម្បកីកលំអសុខភាព ដៅកនុងសហគមន៍របស់ដគ។ 

● ការសំដរចដៅថ្នាក់រៃឋ និងតំបន់ មនឥទ្ធិពលៃល់សុខភាពរបស់អនក ស្រគួសាររបស់អនក 

និងសហគមន៍របស់អនក។ ដធវើការសទង់មតិ ស្របដោជន៍ឲ្យអនកដធវើការសំដរច យល់ពីតដមៃ 
ដសចកដីស្រតូវការ និងដសចកដីសង្ឈឹមរបស់អនក សំរាប់អនាគត។ 

● ការចូលរួមរបស់អនកកនុងការសទង់មតិដនោះ គឺដស្រសចកតចិតដទំងស្រសុង។ ដបើសិនអនកដស្រជើសដរើស 
ចូលរួម ចំដេើយរបស់អនកគឹជាអនាមិក ឬមិនបដចចញដ្មោះ និងមិនអាចតភាាប់អនកវិញដេើយ។ 

● ដធវើការសទង់មតិ គឺងាយស្រសួល។ ស្រគ្នន់កត ចុចកកនៃងដនោះ ឬទ្ស្សនាដគហទ្ំព័ររបស់ដយើង ដៅ 
Mass.gov/Healthsurvey ដៃើម្បីចាប់ដផដើម។ 

មនុស្សវ័យចំណាស់ (60+) ● ស្របជាជនវ័យចំណាស់កំពុងកតមនដស្រចើនដេើងៗ ដហើយការរក្ាឲ្យមនសុខភាពលអ និងសកមម 
ដៅកនុងសហគមន៍របស់ដយើង កាន់កតសំខាន់ជាងដពលណាៗទំងអស់។ កចកចាយបទ្
ពិដសាធន៍ និងទ្ស្សនៈរបស់អនក ដៃើម្បីជួយមនុស្សវ័យចំណាស់ ដៅកនុងរៃឋម៉ាស្ាជូដសតដ 
អរសប្ាយបរិបូរណ៍្ និងមនជីវិតស្រសស់បំស្រពង។ 

ជនអដនាោស្របដវសន ៍ ● ការសទង់មតិ គឺជាអនាមិក និងមិនអាចតភាាប់អនកវិញ កនុងលកខណ្ៈអវីមួយដេើយ។  

● ការកចកចាយទ្ស្សនៈ និងបទ្ពិដសាធន៍របស់អនក នឹងជួយគ្នំស្រទ្មនុស្សកៃលចូលមក 
រៃឋម៉ាស្ាជូដសតដ មកពីស្របដទ្សដផ្សងៗ ប៉ុកនដអនកនឹងមិនបានសូមឲ្យកចកចាយសាានភាព 
អដនាោស្របដវសន៍ របស់អនកដៅចំណុ្ចណាមួយ កនុងការសទង់មតិដេើយ។ 

● ការសទង់មតិគឺមនជាភាសា អារា៉ាប់, ដស្រកអូលកាដពវ័ឌីន, ចិនសាមចញ និងបុរាណ្, អង់ដគៃស, 

ស្រកអូលដហទ្ី, កខមរ, ភ័កទ្ូហគី, រុសស្ុី, ដអស្ាញ៉ុល, និង ដវៀតណាម។ 

http://www.mass.gov/healthsurvey
http://www.mass.gov/chei
http://www.mass.gov/chei
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ឪពុកមោយ និងអនកដមើលកែទំដកមងៗ 

និងយុវវ័យ កៃលមនដសចកដីស្រតូវការ 
សុខភាពពិដសស។ 

● ការដមើលកែទំអាចជាមន័យបំផុត និងជួនកាលជាលំបាក។ តាមការកចកចាយដរឿងរបស់អនក 

អនកអាចជួយបដងកើតៃំដណាោះស្រសាយ កៃលមនអតថស្របដោជន៍ ៃល់ស្រគួសាររបស់អនកទំងមូល។  

● ឋានៈជាអនកដមើលកែទំ ខណ្ៈមនុស្សដកមងៗធំធាត់ អាចជាដ រដពញដ យការភាាក់ដផអើល។ 

ដៅដពលអនកកចកចាយបទ្ពិដសាធន៍របស់អនក អនកកំពុងកតជួយអនកដមើលកែទំដផ្សងៗដទ្ៀត 

មនសណាានៃូចអនកកៃរ។ 

មនុស្សមនគភ៌ និងឪពុកមោយ
ដនកូនដកមងៗ 

● ការមនគភ៌ និងការចិចចឹមកូន គឺជាបទ្ពិដសាធន៍ដាល់ខៃួន កៃលដាស់បដូរដយើងជានិរនដរ៍។ 

ជាមួយចំដេើយដនការសទង់មតិរបស់អនក អនកកំពុងកតជួយមនុស្សមនគភ៌ដផ្សងដទ្ៀត ដកមងៗ 

និងស្រគួសារ ឲ្យមនសុខភាពលអ និងចំរុងចំដរើន។ 

មនុស្សមនភាពពិការ ● បទ្ពិដសាធន៍ដនមនុស្សមនភាពពិការ គឺកបៃកពីដគ និងទ្ីដទ្គ្នា។ ចដំេើយរបស់អនក 

អាចជួយបដងកើនឱកាសទ្ទ្ួល ការតំណាង និងការចូលរួម កនុងទ្ិៃឋភាពទំងអស់ដនជីវិត។  

មនុស្សកៃលសំគ្នល់ជា LGBTQ+ ● ស្របព័នធដនការជិោះជាន់ រួមទំង ជនស្របតិព័ទ្ធដភទ្ផទុយគ្នាជាធមមតា, ការដរើសដអើងជនរួមដភទ្ៃូចគ្នា, 
និងការដរើសដអើងជនបដូរដភទ្ ស្រតូវបានដត់ដចញមនុស្សដពញវ័យ និងយុវវ័យ កៃលបានសំគ្នល់ 
ជា LGBTQ+ ដ យមនអានុភាពហិនដោច ដលើសុខភាព និងដសុកភាពរបស់ដយើង។  

● ស្រគប់ៗគ្នាដៅកនុងសហគមន៍ LGBTQ+ មនដរឿងកបៃកៗដៃើម្បសី្របាប់។  ការដលើកកំពស់បទ្
ពិដសាធន៍ទ្ីដទ្គ្នា ដនសហគមន៍របស់អនក នឹងដរៀបរយសុខភាពរបស់ដយើង ដៅអនាគត។  

មនុស្សមនពណ៌្ 

(ឥណាឌនអាដមរិកាំង/ជនជាតិដៃើម
អាឡាសាា, អាដមរិកាំងអាសុី និង
អនកដកាោះបា៉ាសុីហវិក, កស្បកដមម, 
អនកស្រសុកហុិស្ានិក/ឡាទ្ីណូ្) 

● ទ្ំរង់ជាដស្រចើនដនការស្របកាន់ជាតិសាសន៍ មនឥទ្ធិពលៃល់សហគមន៍មនពណ៌្ 

បដងកើតនូវឧបសគគៃលស់ុខភាព និងដសុកភាព ដៅដពលកនៃងដៅ និងដៅបចចុប្បនន។ 

ខណ្ៈសហគមន៍មនពណ៌្ មនស្របវតដិសាស្រសដស្រតូវបានទ្ុកដចាលពីការសនទនា ដម៉ាាោះដហើយ 

ការសទង់មតិសមធម៌សុខភាពសហគមន៍ គឺជាឱកាសសំខាន់ សំរាប់ស្រកុមចំរុោះសាសន៍ 
ស្រតូវបានតំណាង និងបានឮ។ 

● សហគមន៍ជនជាតិដៃើម មនស្របវិតដសាស្រសដស្រតូវបានដគដមើលមិនដ ើញ កនុងរដបៀបដស្រចើនោ៉ាង 

ក៏ប៉ុកនដវប្បធម ៌ភាសា និងតដមៃ គជឺាស្របភពដនកំឡំាង។ ដធវើឲ្យស្របាកៃថ្នសំដេងរបស់ជនជាតិដៃើម 

កនុងរៃឋម៉ាស្ាជូដសតដ ស្រតូវបានឮ។ ជាមួយចំដេើយដនការសទង់មតិរបស់អនក អនកកំពុងកតតំណាង 

និងគ្នំ រ សំរាប់សហគមន៍កុលសមព័នធរបស់ដយើង។ 

● ស្របវតដិសាស្រសដ និងបទ្ពិដសាធន៍ដនសាសន៍ អាដមរិកាំងអាសុី និងអនកដកាោះបា៉ាសុីហវិក 

មនខុសៗគ្នា ពីសហគមន៍មួយ ដៅសហគមន៍មួយ កនុងរៃឋម៉ាស្ាជូដសតដ។ ដៅដពលអនកដ្ៃើយ
ការសទង់មតិ អនកជួយកចកចាយកំឡំាង តដមៃ និងដសចកដីសង្ឃឹម ដនសហគមន៍របស់អនក។ 
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● សហគមន៍សាសន៍ហុិស្ានិក/ឡាទ្ីណូ្ មនស្របវតដិសាស្រសដបានស្របឈមមុខ នឹងការស្របកាន់ 
ពូជសាសន៍ ការសអប់ជនបរដទ្ស និងភ័យខាាចដនការនិរដទ្ស។ ឪពុកមោយ និងអនកកមលកែទំ 
ជាពិដសស មនអារមមណ៍្នឹងការតឹងចិតដដនោះ។ អនកអាចកចកចាយបទ្ពិដសាធន៍របស់អនក 

ដ យមិនបដចចញដ្មោះ ដៃើម្បីជយួដធវើឲ្យស្របាកៃ ថ្នស្រគួសារសាសន៍ឡាទ្ីណូ្ និងសហគមន ៍

ដៅកតមនសុខភាពលអ និងដៅជាមួយគ្នា។ 

● ជំងឺ COVID-19 និងការបនដឥទ្ធពិលដនការស្របកាន់ពូជសាសន៍ មនបនទុកោ៉ាងខាាំង 

ដលើអនកមូល ានកស្បកដមម ដៅរៃឋម៉ាស្ាជូដសតដ។ ខណ្ៈសហគមន៍កស្បកដមម បានស្រពមគ្នា 
ស្របមូលកំឡំាង និងគ្នំស្រទ្ ដនាោះវាជាសារៈសំខាន់ ដៃើម្បីចាំងពនៃឺដលើស្របព័នធ និងរចនា 

កៃលបនតមនឥទ្ធិពលដលើសុខភាពរបស់ដយើង។ ជាមួយចំដេើយដនការសទង់មតិរបស់អនក 

អនកកំពុងកតដធវើឲ្យស្របាកៃ ថ្នបទ្ពិដសាធន៍ដនសាសន៍កស្បកដមម ឥេូវដនោះកំពុងកតដរៀបរយ
សុខភាពរបស់ដយើង ដៅអនាគត។ 

ស្របជាជនកៃលបឋមភាសារបស់ដគ 

មិនកមនជាអង់ដគៃស 

● ការសទង់មតិគឺមនជាភាសា អារា៉ាប់, ដស្រកអូលកាដពវ័ឌីន, ចិនសាមចញ និងបុរាណ្, អង់ដគៃស, 

ស្រកអូលដហទ្ី, កខមរ, ភ័កទ្ូហគី, រុសស្ុី, ដអស្ាញ៉ុល, និង ដវៀតណាម។ 

● អនកអាចដធវើការ ជាមួយអនកបកកស្របមាក់។ ជនណាមាក់អាចបកកស្របសំណួ្រ ដៅជាភាសា 
កៃលអនកដពញចិតដ និងបំដពញការសទង់មតិ សំរាប់អនក។ 

អនកមូល ានជនបទ្ ● អនកមូល ានជនបទ្ ដៅ សដពញរៃឋម៉ាស្ាជូដសតដ គឺជាដគហ ានសំរាប់ស្របជាជន 
ចំរុោះសាសន៍ជាដស្រចើន ដ យមនវប្បធម៌ តដមៃ និងកំឡាំងរបស់ខៃួនដគ។ 

● អនកមូល ានជនបទ្ ស្របឈមមុខនឹងការលំបាកចំកេក ប៉ុកនដមនស្របភពទ្ិននន័យតិចតួច 

កៃលប៉ងចាំងពនៃឺដលើដគ។ ចំដេើយដនការសទង់មតិរបស់អនក អាចជួយដធវើឲ្យស្របាកៃ 

ថ្នសហគមន៍របស់អនក មនធនធានកៃលវាស្រតូវការ ដៃើមប្ីចំរុងចដំរើន។ 

អតីតយុទ្ធជន ● ការបំដរើ និងបទ្ពដិសាធន៍ដនអតីតយុទ្ធជន គឺទ្ីដទ្គ្នា និងមនតដមៃ។ អនកបានទ្ទ្ួលដសចកដី
ដគ្នរព និងគ្នំស្រទ្ កៃលអនកគប្បីទ្ទ្ួល។ ចំដេើយដនការសទង់មតិរបស់អនក នឹងជួយគ្នំស្រទ្
សហគមន៍អតីតយុទ្ធជន ជាពិដសស សំរាប់ដោធិនកៃលអាចស្របឈមមុខនឹងការលំបាក 
កនុងឆាកជីវិត និងការងារ។ 

ឪពុកមោយដស្រកាមអាយុ 25 ឆាាំ ● ឋានៈជាឪពុកមោយដកមង មនជួបលំបាករបស់ខៃួនវា មនអំណ្រ និងមនដសចកដីស្រតូវការ។ 

តាមការកចក ចាយដរឿងរបស់អនក អនកអាចជួយបដងកើតៃំដណាោះស្រសាយ កៃលមនអតថស្របដោជន៍ 
ៃល់ស្រគួសារ របស់អនកទំាំំងមូល។  

● ការដាស់បដូរពីភាពឪពុកមោយ អាចដ រដពញដ យការភាាក់ដផអើល។ ដៅដពលអនកកចកចាយ 
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បទ្ពិដសាធន៍របស់អនក អនកកំពុងកតជួយស្រគួសារដផ្សងៗដទ្ៀត មនសណាានៃូចអនកកៃរ។ 

យុវជន និងមនុស្សដកមងៗ (អាយុ 14-

17 និង 18-24 ឆាាំ) 
● មនុស្សដកមងៗ គឺជាអនាគត – ដហើយជាញឹកញាប់ ដៅកតស្រតូវបានទ្ុកដចាលពីការសនទនា។ 

អនកមនសុបិន ស្រពួយបារមភ និងមនគំនិតដៃើម្បីផដល់ជូន។ ជាមួយចំដេើយដនការសទង់មតិ 
របស់អនក អនកកំពុងកតដរៀបរយសុខភាពរបស់អនកដាល់ ដៅអនាគត – និងអនាគត 

សំរាប់មនុស្សដកមងៗទំងអស់។  

 

 


