Théng diép chinh (tat ca cong
chang)

Khao Sat Cong Bing Strc Khoe Cong Bdng (Community Health
Equity Survey, hay CHES) muén giai quyét nhiing rao can sirc khoe
cho cong ddng.

CHES tap trung vao y kién ciia cong ddng. Khao sat nay duoc 1ap ra tir
hop tac vai cu dan va di tac cong ddng trong toan tiéu bang.

Pé cai tién stc khoe ciia moi nguoi & Massachusetts, chiing ta cin ling nghe y
kién cia cur dan va nhiing cong ddng tir 1au khng duoc quyén tiép can cong bing
vé& cham séc sic khoe. Cau tra 1o ciia quy vi ¢d thé gidp ich cho cong ddng minh.

Cau chuyén cta quy vi c6 thé hudng dan stc khoe ciia chling ta trong tuong
lai. Ban Strc Khoe Cong Cong Massachusetts s& sir dung két qua khao sat dé
cai tién céc chuong trinh cua ching ta, liy quyét dinh vé cip quy va tai
nguyén, ciing nhu ung hd cac chanh sach cai tién tinh trang khong cong béng
trong cham s6c sirc khoe. Ching t6i ciing s& san sé két qua khao sat véi cac
ddi tAc trén toan Massachusetts dé hd trg cong viéc y nghia cia ho dé cai tién
sirc khoe cho cong dong.

Quyét dinh & cap tiéu bang va dia phuong s& anh hudng dén sirc khoe clia
quy vi, gia dinh, va cong dong quy vi. Hay lam khdo sat de gudi lay quyet
dinh biét nhiing gi4 tri, nhu cau, va mong doi cua quy vi cho tuong lai.

Sy tham gia ciia quy vi vao khao st nay 1 hoan toan tiy y. Néu quy
vi tham gia, thi cac cau tra 1oi ctia quy vi s& dugc gitt nac danh va
khong thé bi truy nguoc lai dén quy vi.

Lam khéo sét rat d& dang. Quy vi chi cin bdm vao day hoac dén mang lui
cta chang t6i Mass.gov/Healthsurvey dé bt dau.

Cao Nién (60+)

Ngudoi cao nién ngay cang nhiéu trong dan sé, va viéc giir khoe manh va
tham gia tich cuc vao cong dng 1a diéu quan trong hon bao gio hét. San sé
kinh nghiém va hiéu biét ciia quy vi dé tat ca cao nién & MA dugc séng
phong phu va tron ven.

Nguoi nhap cu

Khao sét hoan toan nic danh va khong thé truy nguoc lai dén quy vi bang
bt ky cach nao.

San sé quan diém va kinh nghiém cua quy vi dé hd tro nhiing ngudi dén
Massachusetts tir cac quéc gia khac, nhung quy vi s& khéng bi yéu ciu san
sé tinh trang nhap cu caa minh & bét cr muc ndo trong khao sét.

Khao sat ¢ bing cac tiéng A Rap, Cape Verdean Creole, Trung Hoa gian
thé va phdn thé, tiéng Anh, Haitian Creole, Khmer, B Pao Nha, Nga, Tay
Ban Nha va tiéng Viét.

Phu huynh va ngudi cham séc tré
VA céc ban tré c6 nhu cau siic khoe
dac biét

Viéc cham séc c6 thé mang lai nhiéu y nghia, va déi khi ciing that kho
khan. Khi chia sé cau chuyén ctia minh, quy vi giGp tim giai phap cé lgi cho
ca gia dinh.

Lam nguoi chiam séc khi con tré c6 thé c6 nhidu diéu bit ngs. Khi san sé
kinh nghiém nay la quy vi dang gilp nhitng ngudi cham soc khac cé cung
hoan canh véi minh.



http://www.mass.gov/healthsurvey
http://www.mass.gov/chei

Pang mang thai hay c6 con nho

Mang thai va nudi day con cai 1a nhitng kinh nghiém cé nhan lam thay déi
chiing ta sau sic. Khi tra loi khao sat 1a quy vi dang gidp cai tién sic khoe
va hanh phuc cho ngudi mang thai, tré em, va cac gia dinh.

Ngudi khuyét tat

Kinh nghiém cia nguoi khuyét tat it riéng biét va da dang. Céc cau tra loi
ctia quy vi c6 thé 1am tang co hoi tiép can, dai dién va tham gia vao moi
khia canh cudc séng. |

Commented [KS1]: Bay c6 phai la ngdn ngir wa chudng
khéng? Toi nghi minh da nghe dieu ngwoc lai.

Ngudoi thuge cong ddng LGBTQ+

Céc hé théng ap birc, bao gdbm thuyét di tinh, chi nghia di tinh, va ky thi
ngudi chuyén gidi, di loai trir nguoi trrdng thanh va thanh thiéu nién trong
cong ddng LGBTQ+, gay ra nhiing anh hudng rat tiéu cuc dén stc khoe va
hanh phc cua ching ta.

M3i nguai trong cong ddng LGBTQ+ déu c6 cau chuyén riéng tu dé ké.
Néu bat nhitng kinh nghiém da dang trong cong dong quy vi s& husng dan
suc khoe cua ching ta trong twong lai.

Commented [GU2]: Chlng t6i cdm on quy vi da cho biét
quan diém ctia minh - ching t6i luén mudn bao dam rang
ng6n ngtr ching t6i st dung khong xdc pham dén ai! Quy da
nghe ngon ngtr wa chudng nao? Toi thwong str dung Hwdng
Dan Sum of Us Progressive Style Guide trong d6 dng ho viéc
dung cum t&r "ngudi khuyét tat": SUMOFUS PROGRESSIVE-
STYLEGUIDE.pdf Chwong Trinh Strc Khée va Khuyét Tat
DPH ciing dung ngén ngtr d6: Chuong Trinh Stre Khée va
Khuyét Tat (Health and Disability Program, hay HDP)
Mass.gov cting nhw ADA: Huéng DAn Viét v& Ngwoi Khuyét
Tat | H&é Théng Qudc Gia ADA (adata.or

Ngudi da mau (My Da Bo/Nguoi
Alaska ban xt, Nguoi My gbc A
Chau va Quan Pao Théi Binh
Duong, Nguoi Da Pen, cu dan Tay
B Nha/La tinh)

Nhiéu hinh thuc ky thi chang toc da anh huong dén cong dng nguoi da
mau, tao rao can dén suc khoe va hanh phtc cho ho trong qua khtr va hién
tai. Trong khi trudc day cac cong dong da mau ludn bi loai khoi moi ban
thao, thi Khao Sat Cong Bing Sic Khoe Cong ong la co hoi quan trong
dé nhiéu cong ddng khac nhau dugc dai dién va ling nghe.

Cong ddng nguai ban xt trong lich st bi coi nhu khéng c6 theo nhidu cach,
nhung vin héa, ngdn ngit, va cac gia trj chinh 1a ngudn sirc manh. Can bao
dam y kién cia Nguoi Ban Xir & Massachusetts dwoc ling nghe. Khi tra Ioi
khao sat 1a quy vi dang dai dién va ung ho cho cong déng bo lac caa ching
ta.

Lich sir va kinh nghiém ctua Nguoi My géc A Chau va Quan Dao Théi Binh
Duong thay ddi tiy theo ting cong déng & Massachusetts. Khi tra 1oi khao
sét la quy vi dang san sé c&c wu thé, gia tri, v mong doi cua cong dong
minh.

Céc cong ddng Tay BS Nha va La tinh trong lich sir d phai dbi mit véi nan
ky thi chung toc, bai ngoai, va ndi s¢ bi truc xuat. Cha me va ngudi chim
s6c cam thiy rd diéu khé khan nay. Quy vi c6 thé san sé nic danh kinh
nghiém caa minh dé bao dam cac gia dinh va cong dong La tinh luon khoe
manh va & bén nhau.

COVID-19 va nhitng anh huéng dai ding cua ky thi chang toc da gay khé
khian 16n cho cu dan Da Pen & Massachusetts. Cong ddng Nguoi Da Pen di
doan két lai va hd trg nhau nhung didu quan trong 1a phai 1am sang to cac
hé thdng va cdu triic van tiép tuc anh huang dén stic khoe cua ching ta. Khi
tra 1oi khao sét 1a quy vi dang bao dam ring nhiing kinh nghiém cua Nguoi
Da Pen hién tai s& hudng dan stic khoe ctia ching ta trong twong lai.

Commented [GA3]: Tai biét c6 ¥ kién ban dau cho chiing toi
biét vé viéc muon tranh dung tir cong bang trong mét s6 thong
diép ching t6i g&i den cong ching

Nhitng ngudi 6 ngdn ngir chanh
khong phai 1a tiéng Anh

Khao sat c6 bang cac tiéng A Rap, Cape Verdean Creole, Trung Hoa gian
thé va phdn thé, tiéng Anh, Haitian Creole, Khmer, BS Dao Nha, Nga, Tay
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Ban Nha va tiéng Viét.
Quy vi c6 thé nho mét thdng ngdn vién. Nguai khac c6 thé dich cau hoi
sang ngon ngir wa chudng cua quy vi rdi dién khao sat cho quy vi.

Cu dén ndng thdn

Céc cong ddng ndng thdn & khip Massachusetts 1a noi sanh séng cua nhiéu
nhém cu dan khac nhau véi nhing nét vian héa, gia tri, va uu thé riéng cua
ho.

Cu dan néng thén cé nhing khé khan riéng, nhung rét it ngudn dit liéu néu
rd nhitng kho khan do. Khi tra 1oi khao sat 1a quy vi dang gidp cong déng
minh c6 nhitng tai nguyén cén thiét dé phét trién.

Cuu quan nhan

Hoat dong phuc vu va kinh nghiém cua cac cuu quan nhan rit da dang va co
gia tri. Quy vi xtng dang duoc ton trong va hd trg . Khi tra 1o khao sat quy
vi s& h tro cho cong ddng cuu quéan nhan, dic biét 1a nhitng ngudi ¢ thé
dang gdp kho khin trong cudc séng va cong viéc.

Cha me dudi 25 tudi

Tro thanh cha me khi con tré 1a c6 thém nhitng khé khan, niém vui, va nhu
cau riéng. Khi chia s¢ cau chuyén caa minh, quy vi gitp tim giai phap c6 lgi
cho ca gia dinh.

LAn dau tré thanh cha me ¢6 thé c6 nhidu bt ngo. Khi san sé kinh nghiém
cua minh Ia quy vi dang gilp cho céc gia dinh khéc cé cung hoan canh.

Thanh thiéu nién (14-17 tudi va
18-24 tudi)

Gidi tré la twong lai — nhung van thuong bi loai khoi moi ban thao. Quy vi
¢6 wdc mo, lo ling va y tedng mubn dé nghi. Khi tra 16i khao sét 1a quy vi
dang huéng dan sirc khoe cho chinh minh trong tuong lai — va ca twong lai
cho giai treé.




