
អាហារ ស្ររ់ ស្រកកំប ៉ុង រម្ងួត បងកក 

ន េះគ ឺ ន ើម្បរី៉ុខភាពល្អ! 

H
 

�រ�ក់ចំណី��រ�
នសុខ�ពល�



• ស្រែងរកអ្នកល្ករ់ាយ HIP នៅតាម្នគហទំពរ័ www.mass.gov/HIP។

• ពិ ិតយនម្ើល្រម្ត៉ុល្យ SNAP របរ់នោកអ្នកម្៉ុ នពល្នោកអ្នកនៅកា ក់រិដ្ឋា   ឬផ្សារ
ករិករ។ នោកអ្នកស្តូវមា រម្ត៉ុល្យនៅកន៉ុង SNAP នៅនពល្ទិញពីអ្នកល្ក់រាយស្ ល្
រូល្រមួ្។

• ឹងពីរំ ួ កំណតស់្បចសំ្ខរបរ់នោកអ្នក ស្ផ្សអកតាម្ទំហំស្គួសារ៖
$40 (1-2 នាក់) $60 (3-5 នាក់) $80 (6+ នាក)់

• រកនម្ើល្ ិម្តិតរញ្ញា  HIP  ិងហាង! នោកអ្នកអារទិញបស្ ែ  ិងស្ផ្សែន ើស្ររ់ ស្រកកំប ៉ុង រម្ងួត
ិងបងកក។ ពួកវាម្ ិស្តូវបា បស្ ែម្រករ អ្ំបិល្ ខ្លែ ញ់ ឬនស្បងន ើយ។

• ទូទាតក់ារទិញរបរ់នោកអ្នកតាម្រយៈកាត EBT របរ់នោកអ្នក។ នោកអ្នក ឹងទទួល្បា  $1 
រស្មាប់ការរំណាយរាល់្ ៉ុោែ រនៅនល្ើស្ផ្សែន ើ  ិងបស្ ែស្ ល្មា រិទធិទទួល្ រហូត ល់្រំ ួ កំណត់
ស្បចសំ្ខរបរ់នោកអ្នក។ រំ ួ កំណត ់HIP របរ់នោកអ្នកចប់នផ្សដើម្ពីថ្ងងទីម្យួថ្ ស្ខ ីម្ួយៗ។

• ពិ ិតយនម្ើល្បង្កក  ថ់្ ទទួល្ស្បាក់របរ់នោកអ្នក។ នោកអ្នកអារនម្ើល្ន ើញរំ ួ  SNAP
ជា ៉ុោែ ស្ ល្នោកអ្នកទទួល្បា នៅនល្ើបង្កក  ថ់្ ទទួល្ស្បាក់របរ់នោកអ្នកនស្កាយនពល្
ល្ក ់HIP ម្តងៗ។ នោកអ្នកអាររំណាយស្បបន េះនៅកស្ ែង ស្ ល្ ឬនៅអ្នកល្ក់រាយនផ្សេង
នទៀតស្ ល្ទទួល្ SNAP។

• នពល្ណានោកអ្នក ល់្រំ ួ កំណតស់្បចសំ្ខរបរ់នោកអ្នក ននាេះល្៉ុយ HIP  ឹងម្ ិស្តូវបា បស្ ែម្
កន៉ុងកាតរបរ់នោកអ្នកនទៀតនទ។ នបើនោកអ្នករងប់ា  នោកអ្នកអារប តរំណាយ SNAP ន ើម្បទីិញ
អាហារបស្ ែម្។

គែនឹេះទិញឥ�  ់ពីកម�វ ិធី 
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http://www.mass.gov/HIP


 ូរនម្ដរស្ ល្នៅថាផ្សារករិករ?

ផ្សារករិករគឺជាផ្សារម្យួស្ ល្នោកអ្នកអារទិញផ្សល្ ំណំាថ្ រ ាមា រា ូនរត  ិងអាហារនផ្សេងៗ
នទៀតពីស្កុម្ករិករ។ 

រូម្រំណាយនពល្ន ើរនពញផ្សារ  ិងនម្ើល្អ្ែីៗស្គបយ់ ងម្៉ុ នពល្នោកអ្នករនស្ម្ររិតតទិញអ្ែីម្យួ។ នស្បៀប
នធៀបតថ្ម្ែ ស្បនេទ  ិងគ៉ុណភាព។ 

នបើនោកអ្នកន ើញបស្ ែ ឬស្ផ្សែន ើម្ ិធ្លែ ប់សាា ល់្ រូរក៉ុំខ្លម រនអ្ៀ ! ករិកររូល្រិតត ិយយពីផ្សល្ ំណំា
របរ់ពួកនគ  ូនរនេះរូររួរនានំៅ។ ពួកនគអារ ឹងឲ្យនយបល់្អ្ំពីម្៉ុខម្ហូបងមី។ 



រស្មាបព់ត័៌មា បស្ ែម្៖

1-800-645-8333
នល្ខទូររពទបនាទ  អ់្ំពីស្បេពអាហាររបរ់ Project Bread 
(មា  160 ភាសា) 

1-800-997-2555
ពិ ិតយនម្ើល្រម្ត៉ុល្យ SNAP របរ់នោកអ្នក  ិងពិ ិតយនម្ើល្រំ ួ
ជិត ល់្រំ ួ កំណត់ HIP ស្បចសំ្ខរបរ់នោកអ្នក។ 

នល្ើបណាដ ញ៖ www.mass.gov/HIP 

អ្៉ុីស្ម្ល្៖ dta.hip@state.ma.us 

http://www.mass.gov/HIP
mailto:dta.hip@state.ma.us

