
 

 

 

 
 

 

បេសកម្ម BCMCP  
ដ ើម្បីបដ្ម្ើសហគម្ន៍ដោយការទប់ស្កា ត់ទាំង

ភាពរំខាន និងជាំងឺដ លសតវមូ្សនាំ 
ដៅក្មិ្តដ លអាចទទួលយកបានកន ុងលកខ

ណៈបរសិ្កា ន និងសនស ាំសាំចចបាំផុត។ 
ដយើងដ្បើ្ បាស់វធីិស្កស្រសតជាដ្ចើន 

ដ ើម្បកីាត់បនាយផលប ៉ះពាល់ដ លអាចដកើត
មានដលើម្នុសស សតវច្ព និងបរសិ្កា ន។ 

 
 

www.mass.gov/eea/bristolcountymosquitocontrol 

 

           តាម្ោនដយើងដៅ X 

             @BCMCPMOSQ 

 
              អុីដម្លសាំដណើបាញ់ថ្ន ាំដៅ៖ 

 REQUESTBRISTOLMCP@comcast.net 
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គបរោង 

រគេ់រគងមូ្ស 

បោនធី Bristol 
(BCMCP) 
 

ការរគេ់រគងមូ្ស
បៅ 
ជ ុំវញិផ្ទះ 

 
 

 
 

 

មូ្សខ្ល៉ះអាចចម្លងដម្ដោគ West Nile 
និង ជាំងឺរលាកដ្ស្កម្ខួ្រខាងដកើត 
(EEE។)

ស្មាប់ព័ត៌មានបដនាម្អាំពីដម្ដោគ
ទាំងដន៉ះ សូម្ចូលដៅកាន់ដគហទាំព័រ
របស់ដយើងដ លមានោយខាងដ្កាម្ 
ឬដគហទាំព័រ MA DPH ដៅ៖

www.mass.gov/dph/mosquito



 

 

 

     

ល េេុំបាត់ទឹកបៅរទឹង! 

មូ្សេង្កា ត់ពូជកន ុងទឹកដែលបៅរទឹង។ 

ការេុំបាត់ទឹកដែលបៅរទឹងបេញ 

គឺជាម្បធោបាយង្កយរសួលេុំផ្ តបែើម្បីទេ់ស្កា ត់

ការេង្កា ត់ពូជ បៅជ ុំវញិផ្ទះរេស់អ្នក។ 

• បត រូអាងទឹកបកសី អាងដហលទឹកោក ់

និងអាងទឹកដរៀងោល់សបាត ហ៍។ 

• ្គបធុងស្មាម្ ឬដ ៉ះរនធ ដៅខាងដ្កាម្ 

ដ ើម្បីឱ្យទឹកអាចហូរដចញបាន។ 

•  កធុងសិបបនិម្ម ិតទាំងអស់ដចញពីកដនលងរបស់អន

ក។ 

• ទុក្បោប់្បោដកមងដលងដៅខាងកន ុង 

្បសិនដបើវាអាចផទ ុកទឹកបាន។ 

• អាងលម្អគួរដតមានមា សុីនបញ្ច លូខ្យល់ 

ឬទឹកគួរដតផ្លល ស់បត រូជាញឹកញាប់។ 

ក៏អាចសត ុកទឹកជាមួ្យ្តីដ លសុី ងក វូមូ្សផងដ រ

។ 

 

 

 

ការដែទុំផ្ទះ 

• ជួសជុល ឬជាំនួសដអ្កង់បងអ ចួ 
និងទវ រដ លខូ្ចទាំងអស់។ 

• រកា្បឡាយទឹកឱ្យស្កអ ត និងគ្មម នកាំដទចកាំទី 
្បឡាយដ លសទ ៉ះមានទឹកដៅ្ទឹង។ 

• ជួសជុលបាំពង់ដលចធ្លល យ 
និងកាលមា សីនទឹកខាងដ្ៅ។  

• ្តូវ្បាក ថ្ទឹកម្ិនកកកុញដៅដ្កាម្ដ្គឿ
ងមា សុីន្តជាក់។ 

• ្បព័នធចដ្មា៉ះអាងទឹក 
គួរដតមាន ាំដណើរការលអ ។ 

• អាងទឹកដ លទុកដ ល គួរដត្តូវបានបងហ រូ 
បាំដពញកន ុងអាង ឬឆក់ដោយស្ករធ្លតុគីម្ី។  

 

  

តុំេន់េង្កា ត់ពូជទូបៅមួ្យេុំនួន 

បៅជ ុំវញិផ្ទះរមួ្ោន៖ 

• ធុងសិបបនិម្ម ិត (ថង់ កាំប ុង ធុងទឹក 

សាំបកកង់ ជាដ ើម្) 

• សួនទឹក 

• គ្ម្បអាងដហលទឹក 

• ្កណាត់ផ្លទ ាំងដខ្ៀវ 

• ដផើងផ្លា ដ លម្ិនដ្បើ 

• ដកា ឋ  

• អាងដហលទឹកដ លទុកដ ល 

• ធុងទឹកដ ល្ ៀង 

បពលបៅោងបរៅ 

• ពាក់ឧេករណ៍ការពារ។ 

ម្ជឈម្ណឌ ល្តួតពិនិតយជាំងឺ (CDC) 

បានផតល់អនុស្កសន៍ឱ្យដ្បើផលិតផលដ លមាន 

DEET (កុាំដ្បើដលើទរក) Picaridin 

និងដ្បងរុកខជាតិ្កូចឆ្មម  eucalyptus 

(កុាំដ្បើដលើកុមារអាយុដ្កាម្ 3 ឆ្មន ាំ)។ 

• បសល ៀកសបម្លៀកេុំពាក់ពណ៌រស្កល  

(មូ្សចូលចិតតពណ៌ងងឹត) និងអាវច ដវង 

និងដខាដជើងដវង 

្បសិនដបើដៅខាងដ្ៅដពល្ពលប់ 

និងដពល្ពឹក។ 

• បរេើសុំណាញ់ការពារមូ្ស ស្មាប់រដទ៉ះរុញទរក 

និងកដនលងដកមងដលង ដ ើម្បីការពារបដនាម្។ 

• បជៀសវាងសកម្មភាពោងបរៅដៅចដនល ៉ះដពល្ព

លប់ និង្ពលឹម្ ដៅដពលដ លមានមូ្សសកម្ម។ 

ចូរចង ាំថ្្តវូបងហ រូធុងទាំងអស់ 
និងវតថ ុដផសងដទៀត ដ លនឹងផទ ុក 

និងថល ុកទឹក។

្បដោងដ ើម្
ដ ើ និងគល់
ដ ើរលួយនឹង

ផទ ុកនិងថល ុក

ទឹកផងដ រ។

បាំដពញតាំបន់
ទាំងដន៉ះដោយ
ដ្បើខ្ាច់
ដ ើម្បីការពារ
ទឹកដកើនដ ើ
ង។


