
មន្ត្រីជាក់លាក់ម្នាកដ់ែលទទលួប្ទកុដនែកកវូីែ-១៩(ដែលអាចជាមន្ត្រីសុខាភបិាល្ងិសុវត្ថភិាព)្ឹងត្ត្ូវបា្ដាក់នៅតាមទតីាាំង្ីមយួៗនលើកដលងដត្ម្ន្
ការកាំណត្់ែូចខាងនត្កាមសត្ម្នបន់េហដាា្ ដែលម្ន្នទកុត្េសូារពី១ែល៣់នហើយសថិត្កែុងការសាងសង់ឬដកលមអ
ការនលើកដលងដែលម្ន្ការកាំណត្់ែចូខាងនត្កាមសត្ម្នបន់េហដាា្ ដែលម្ន្នទុកត្េូសារពី១ែល់៣នហើយសថិត្កែុងការសាងសង់ឬដកលមអទាំងអស់ត្ត្វូនអាយ
អែកន ៉ៅការសាំណង់ដែលទទលួប្ទុកកូវីែ-១៩ត្ត្វូបញ្ជូ្របាយការណត៍្បចាំថ្ងៃជាលាយលកខណអ៍កស្រនៅត្ាំណាងថ្្ម្នាស់។មន្ត្រីដែលទទួលប្ទុកដនែកកូវីែ-១៩
ត្ត្ូវដត្បញ្ជាក់ឲ្យបា្ចា្ស់លាស់ថាអែកន ៉ៅការសាំណង់្ងិអែកទទួលប្ទុកសាងសង់ទាំងអសត់្ត្ូវនោរពយ៉ៅងនពញនលញនៅ្ឹងដនែកB ែល់D ដែលរាប់
បញ្ចូល(“នសចករីដណនាំសរីពសុីវត្ថិភាពសាំណងក់ែុងអាំឡុងកូវីែ-១៩)”
ចាំន ោះេនត្ម្នងសាំណង់ធាំៗដែលសមុេសាាញកែុងទីត្កងុឬទីត្បជុាំជ្អាចត្ត្មវូឲ្យម្នាស់អភវិឌ្ឍ្៍្ ិងដាកក់ារវិភាេពហីា្ិភយ័ជាកល់ាក់តាមទតីាាំង្ងិដន្ការ
សុវត្ថិភាពនលើកូវីែ-១៩ដែលអាចរួមបញ្ចូល្វូត្ត្មវូការបដ្ថមនែើម្បីនដាោះត្សាយហា្ិភយ័ជាកល់ាក់ចាំន ោះេនត្ម្នងឬត្បនភទេនត្ម្នង។ទីត្កុងឬទីត្បជុាំជ្ត្ត្ូវពិ្ ិ
ត្្យ្ិងអ្ុម័ត្នលើដន្ការទាំងននោះនហើយអាចត្ត្មូវឲយ្េនត្ម្នងដបបន្ោះផ្អាកការសាងសង់រហូត្ែលក់ារវិភាេ្ងិដន្ការហា្ិភយ័ត្ត្ូវបា្ដាកន់សែើ្ិងអ្មុ័ត្។
នៅនពលដែលេាំនរាងការ រសុវត្ថិភាពនលើកវូីែ-១៩ត្ត្ូវបា្អ្ុម័ត្ននោះការរំនលាភនលើដន្ការ្ឹងត្ត្ូវបា្អ្វុត្រែចូោា្ ឹងការបាំ ្នោលការណដ៍ណនាំសរីពី
សុវត្ថិភាពសាំណង់កែងុអាំឡុងកវូីែ-១៩
សត្ម្នប់េនត្ម្នងទាំងអស់ដែលបា្ទទួលយកឬត្េប់ត្េងឬនរល់មូល្ិធិនដាយទីភាាក់ងាររែឋឬអាជាាធរត្ត្វូម្ន្ការទទលួខុសត្ត្ូវរួមោារវាងម្នាស់សាធារណៈ
ថ្្េនត្ម្នងនៅកែុងទីត្កងុឬទីត្បជុាំជ្ដែលជាកដ្ែងថ្្េនត្ម្នង។ម្នាស់េនត្ម្នងសាធារណៈម្ន្ការទទួលខសុត្ត្វូនាំមុខចាំន ោះការអ្ុវត្រ្ ៍្ងិការអ្ុវត្រ្ ៍រួម
ទាំងការត្ត្ួត្ពិ្ិត្្យនៅ្ឹងកដ្ែងជាញឹកញាបន់ដាយ្ិនយជកិឬអែកន ៉ៅការរបស់ទភីាាក់ងាររែឋឬអាជាាធរដែលសាាល់ចា្ស់អាំពនីោលការណដ៍ណនាំសរីពីសវុត្ថិ
ភាពសាំណង់អាយឌអីាយ១៩នហើយត្ត្ូវបា្អ្ុញ្ជាត្ឱ្យអ្ុវត្រការដណនាំននោះ្ិងបិទការងារនៅ្ឹងកដ្ែងត្បសិ្ នបើម្ន្ការរំនលាភ។ម្នាស់េនត្ម្នងត្ត្ូវជូ្
ែាំណឹងែល់សាលាត្កុងដែលនធវើការនលើការងារទាំងន្ោះមិ្ថាេនត្ម្នងថ្្ទតីាាំងននោះត្ត្ូវបា្បទិឬរំនលាភបាំ ្នលើនោលការណដ៍ណនាំសុវត្ថិភាពសាំណងក់ែុង
អាំឡុងកូវីែ-១៩នហើយលទធនលថ្្ដន្ការសកមមភាពដែលបា្ដកត្ត្មូវត្ពមទាំងច្ាបង់ត្ចមែងរបាយការណ៍ត្បចាំថ្ងៃរបសម់ន្ត្រទីទលួប្ទកុដនែកកវូីែ-១៩ដែល
ម្ន្ទក់ទង្ឹងត្ត្ូវបា្នសែើសុាំ។ខណៈនពលដែលម្នាស់សាធារណៈម្ន្ការទទួលខុសត្ត្វូកែុងការអ្ុវត្រច្ាប់អាជាាធរថ្្ទីត្កងុ្ងិទតី្បជុាំជ្ទាំងអស់ត្ត្វូរក្ា
ទុកសិទធិអាំណាចនែើម្បីចត្់វិធា្ការអ្ុវត្រត្បឆាំង្ឹងេនត្ម្នងសាធារណៈដែលរកន ើញថាមិ្នោរពតាមនោលការណដ៍ណនាំសរីពសុីវត្ថិភាពសាំណងក់ែុងអាំឡុង
កូវីែ-១៩ត្ពមទាំងសទិធិអាំណាចកែុងការបញ្ជាឲយ្េនត្ម្នងបទិរហូត្ទល់ដត្ការដកត្ត្មូវនលើដន្ការសកមមភាពត្ត្ូវបា្បនងកើត្អ្ុមត័្្ងិអ្ុវត្រ
ទីត្កុង្ ិងទីត្បជុាំជ្ទាំងអស់ត្ត្វូបា្អ្ញុ្ជាត្ឲយ្អ្វុត្រនោលការណដ៍ណនាំសរីពសុីវត្ថិភាពសាំណងក់ែុងអាំឡុងកវូិែ-១៩នដាយនត្បើត្បាស់បុេគលិកសុខភាពសា
ធារណៈអធិការកិចចអោរឬមន្ត្រីឬអែកន ៉ៅការដែលសមត្សបននស្ងនទៀត្។
ទីត្កុង្ិងទីត្បជុាំជ្ទាំងអស់អាចអ្ុវត្ថពីវិធា្សុវត្ថភិាព្ងិេម្នាត្រួមទាំងត្បសិ្នបើម្ន្ការរំនលាភនត្ចើ្ដែលទមទរឲយ្ម្នាស់្ងិ/ឬអែកន ៉ៅការត្ត្ូវការ រទី
តាាំងេនត្ម្នងនហើយអាចត្ត្វូផ្អាកសកមមភាពសាំណង់នដាយសុវត្ថិភាពរហូត្ែល់ដន្ការសកមមភាពត្ត្ឹមត្ត្ូវត្ត្ូវបា្នរៀបចាំដាកជ់ូ្្ិងអ្មុ័ត្នដាយអាជាាធរត្បចាំ
ទីត្កុងឬទីត្បជុាំជ្។
អាជាាធរត្បចាំទីត្កុងឬទីត្បជុាំជ្អាចត្ត្មវូឲ្យម្នាស់េនត្ម្នងឯកជ្ែ៏ធា្ំ ិងសមុេសាាញត្ត្ូវយកចតិ្រទកុដាកន់លើឯករាជ្យភាពរបស់ខែួ្្ិងភាេីទីបីឬត្កុមហ ុ្
អធិការកិចច(ឬត្ត្ូវចាំណាយកែុងការបងថ់្ងែសត្ម្នប់ការត្ត្តួ្ពិ្ ិត្យ្ដបបន្ោះ)។អែកត្ត្ួត្ពិ្ិត្យ្ភាេីទបីី្ងឹទទួលខុសត្ត្វូចាំន ោះដត្ត្ាំប្ក់ែុងទីត្កងុឬទីត្បជុាំជ្ដត្
ប ុនណា្ណោះ្ិងទទួលខុសត្ត្វូចាំន ោះការអ្ុវត្រច្ាប់កែងុនមជាអាជាាធរត្បចាំទតី្កុងឬទីត្បជុាំជ្។អាជាាធរត្បចាំទីត្កុងឬទីត្បជុាំជ្អាចត្ត្មវូឲ្យនធវើការនលើេនត្ម្នង
ជាលកខណៈឯកជ្កែុងការផ្អាកការសាងសង់ននរហូត្ែល់ម្ន្ការធានចាំន ោះអធកិារកិចចរបសភ់ាេីទបីី

ក.ការរកីចនត្មើ្ ្ិងការត្តួ្ត្ពិ្ិត្្យ

បញ្ជីត្ត្ួត្ពិ្ិត្្យកវូីែ-១៩
សត្ម្នប់ MA

ការសាងសង់

ខ.ការការ រសុខម្នលភាពបុេគលិក

បទប្បញ្ញត្រិសូ្្យសត្ម្នបប់ុេគលិកម្ន្ជមៃឺកែងុការមកនធវើការ។ត្បសិ្នបើអែកឈឺសូមសាាក់នៅនទោះ!ត្បសិ្ នបើអែកម្ន្អារមមណថ៍ាម្ន្មិ្ ត្សលួខែួ្នៅនទោះ!
ត្បសិ្នបើអែកន ើញ្រណាម្នាក់ឈសូឺមបញ្ជូ្ ពកួនេនៅនទោះ!

ត្បសិ្នបើអែកបងាាញនរាេសញ្ជាែចូខាងនត្កាមអែកត្ត្វូរាយការណន៍រឿងន្ោះនៅអែកត្ត្តួ្ពិ្ ិត្យ្របស់អែក(តាមរយៈទូរស័ពទការននញើសារឬអ ៊ីដមល)ភាាមៗនហើយនៅ
នទោះនដាយចកនចញពីកដ្ែងនធវើការឬសាាក់នៅនទោះ

ត្បសិ្នបើអែកកត្ស់ម្នាល់មតិ្ររួមការងារដែលបងាាញសញ្ជាឬត្អូញដត្អរអាំពនីរាេសញ្ជាដបបន្ោះោត្់េួរដត្ត្ត្ូវបា្ដណនាំនៅអែកត្េប់ត្េងរបស់ពកួនេ(តាមរយៈ
ទូរស័ពទការននញើសារឬអ ៊ីដមល)នហើយនសែើសុាំឲ្យចកនចញពទីីតាាំងេនត្ម្នងភាាមៗ

នរាេសញ្ជាធមមតារួមម្ន្ត្េុ្នតៅកអកែនងហើមខែី្ិងឈឺបាំពង់ក

បញ្ជាកន់ដាយខែួ្ ឯងមុ្ នពលបររូនវ្

មុ្នពលចប់ននរើមការផ្អាស់បររូនវ្បុេគលិកម្នាក់ៗ្ងឹនរល់សកខកីមមនដាយខែួ្ឯងែលអ់ែកត្េបត់្េងរបស់ពកួនេថាពកួនេ៖

មិ្ម្ន្សញ្ជាថ្្ត្េុ្ នតៅឬសីត្ណុាភាពនលើសពី១០០.៣អង្ារឬខពស់ជាងន្ោះកអកឬពិបាកែកែនងហើមកែុងរយៈនពល២៤នម្ន៉ៅង

មិ្ម្ន្"ទាំនក់ទាំ្ងជតិ្សែិទធ"ជាមួយបុេគលដែលត្ត្ូវបា្នេនធវើនរាេវិ្ិចឆយ័ថាម្ន្កវូីែ-១៩។“ ទាំនក់ទាំ្ងជតិ្សែិទធ”ម្ន្្័យថាការរស់នៅកែុងត្េួសារ
ដត្មួយជាមួយម្ុស្សដែលបា្នធវើនត្សរិ៍វិជជម្ន្សត្ម្នប់កវូីែ-១៩នហើយត្ត្វូយកចតិ្រទកុដាក់ចាំន ោះអែកដែលបា្នធវើនត្សរវិជជម្ន្កវូីែ-១៩នដាយសថិត្នៅកែងុ
ចម្នាយ៦ហវីត្ពីម្ុស្សម្នាកដ់ែលបា្នធវើនត្សរ៍វិជជម្ន្កវូីែ-១៩សត្ម្នបរ់យៈនពល១៥នទីឬទក់ទងនដាយផ្អាល់ជាមួយជា្ំ ួយការ(ឧទហរណ៍ការដចក
ចយត្បដាប់ត្បដារនត្បើត្បាស់រួមដែលបា្កអកដាក)់ពីម្ុស្សម្នាក់ដែលបា្នធវើនត្សរ៍វិជជម្ន្កវូីែ-១៩ខណៈនពលដែលម្ុសស្ននោះម្ន្នចញនរាេសញ្ជា
ដបបន្ោះ។

មិ្ត្ត្ូវបា្នសែើសុាំឲ្យនៅដាច់នដាយដឡកឬផ្អៅច់ខែួ្ ពអីែកែថ្ទនដាយនវជជបណឌតិ្ឬមន្ត្រីសុខភាពសាធារណៈកែុងមូលដាា្

បុេគលិកទាំងអស់ដែលបងាាញនរាេសញ្ជាឬមិ្អាចបញ្ជាកខ់ែួ្ឯងេួរដត្ត្ត្វូបា្ដណនាំឲ្យចកនចញពីកដ្ែងនធវើការនហើយដសវងរកការយកចិត្រទុកដាកខ់ាងនវជជ
សាន្តសរ្ិងការនធវើនត្សរដែលអាចអ្ុវត្របា្នដាយអែកនរល់នសវាដងទាំសុខភាពរបស់ពកួនេ។ពួកនេមិ្ត្ត្ូវវិលត្ត្ឡប់នៅកដ្ែងនធវើការវិញនទលោុះត្តាដត្អែក
ជាំនញនវជជសាន្តសរនធវើការសម្នាត្រួចរាល់



ការដណនាំទនូៅអាំពកីារងារនែើមប្កីារ រការថ្្ការប ោះ ល់្ ងិកាំណត្ក់ារចមែងវរីសុ
ោា្ការចប់ថ្ែ
លាងថ្ែឲ្យបា្ញឹកញាប់ជាមួយសាប ូយ៉ៅងនហាចណាស់២០វិនទីឬនត្បើទឹកលាងថ្ែដែលម្ន្ជាតិ្អាល់កុលជាមួយ្ឹងនអតាណុលយ៉ៅង
នហាចណាស់៦០ភាេរយឬអ ៊ីសូប ូត្តូ្ណុល៧០ភាេរយ។
អែកន ៉ៅការ្ិងការិយល័យរបស់ទីភាាក់ងាររែឋត្តូ្វបា្ចក់នសារនលើកដលងដត្បុេគលិកដែលម្ន្ការអ្ុញ្ជាត្ប ុនណា្ណោះ
កដ ែ្ងនធវើការ្ីមួយៗេួរដត្បនងកើត្្ីតិ្វិធីសាំអាត្្ិងសម្នាប់នមនរាេដែលបា្ដាក់ឲ្យនត្បើត្បាស់្ិងដចកចយ។្ីតិ្វិធីទាំងន្ោះត្តូ្វត្េបែណតប់នលើ
ត្េប់ត្ាំប្់រួមម្ន្នទោះចល័ត្ត្ចកទារនចញចូលឧបករណ៍នត្បើត្បាស់នន្សងៗយ្យ រ្។ល។នហើយត្តូ្វបិទន្ាយនៅត្េប់ត្ចកចូលកដ ែ្ងនន្ិង
នៅនលើទីតាាំងេនត្ម្នងទាំងអស់។
នោល្នយបាយ“ោា្ការជួបជុាំ”ត្តូ្វអ្ុវត្ថឲ្យម្ន្ត្បសិទធភាពបុេគលម្នាក់ៗត្តូ្វអ្ុវត្រេម្នាត្ដនែកសងគមនដាយរក្ាចម្នាយអប្បបរម្ន៦ហវីត្ពី
បុេគលែថ្ទនទៀត្។
នជៀសវាងការត្បជុាំទល់មុខោា-សាា្ភាពសាំខា្់ៗដែលត្តូ្វការការពិភាក្ានដាយផ្អាលត់្តូ្វដត្នោរពតាមវិធា្េម្នាត្ដនែកសងគម
ែឹកនាំការត្បជុាំទាំងអស់តាមរយៈការនៅទូរស័ពទនបើអាច។កុាំនកាោះត្បជុាំម្ ុស្សនអាយនត្ចើ្ជាង១០នក់។សូមនរល់អ្ុសាស្៍ឲ្យម្ន្ការនត្បើ
ទូរស័ពទចល័ត្ការននញើសារនេហទាំព័រសត្ម្នប់កិចចការពិភាក្ាអាំពីេនត្ម្នង
រាល់ការជួបត្បជុាំោារបស់ត្កុមកមមករម្នាក់ៗ/ការជដជកពិភាក្ាេួរដត្នធវើនឡើងនៅខាងនត្តនហើយនោរពតាមេម្នាត្ដនែកសងគម
សូមទុកឲ្យត្កុមការងារទាំងអស់សថិត្នៅចម្នាយយ៉ៅងតិ្ច៦ហវីត្ត្េប់នពលនវលានែើម្បីលុបបាំបាត់្សកាៅ្ុពលថ្្ការចមែងនរាេ
នៅកែុងសុ ទ្រកថាសនងខបអាំពីការងារ/ការងារសាំខា្់ណាមួយបុេគលិកទាំងអស់ត្តូ្វបា្នសែើនអាយត្បាប់ពីនរាេសញ្ជាណាមួយនហើយពូកនេ្ឹងត្តូ្វ
បា្បញ្ជូ្នៅនទោះវិញត្បសិ្នបើពួកនេម្ន្
កដ ែ្ងការងារ្ីមួយៗេួរដត្ម្ន្នោលការណ៍ដណនាំអាំពីសុវត្ថិភាពចាំន ោះកូវីែ-១៩្ិងការដណនាំពីការលាងសម្នាត្ថ្ែ
រាល់សម្នារកែុងប ទ្ប់ទឹក/ប ទ្ប់ទឺកចល័ត្ទាំងអស់េួរដត្ត្តូ្វបា្សម្នាត្នហើយកដ ែ្ងលាងថ្ែត្តូ្វដត្ម្ន្សាប ូត្កដាសអនម័យ្ិងកដ្្សងជូត្ថ្ែ។
ថ្នទទាំងអស់េួរដត្ត្តូ្វបា្សម្នាត្ឱ្យបា្នទៀងទត់្រួមទាំងថ្នទថ្ែទារកុាំព្យូទ័រយួរថ្ែ។ល។
កដ ែ្ងទូនៅ្ិងទីកដ ែ្ងត្បជុាំទាំងអស់ត្តូ្វសម្នាត្្ិងកម្នាត្់នមនរាេយ៉ៅងតិ្ចមរងកែុងមួយថ្ងៃប ុដ រ្នបើអាចនធវើបា្ពីរែងកែុងមួយថ្ងៃ
ត្តូ្វត្បាកែថានត្បើែបទឹកផ្អាល់ខែួ្របស់អែកនហើយកុាំដចកចយប រ្
នែើម្បីនជៀសវាងការចមែងនរាេពីខាងនត្តនយើងសូមដណនាំឱ្យអែករាល់ោាយកមហូបពីនទោះ
សូមរក្ាេម្នាត្ដនែកសងគមនៅកែុងនពលសត្ម្នក្ិងអាហារថ្ងៃត្ត្ង់
ត្េបែណតប់ការកអកឬកណាាស់ជាមួយត្កដាស់ជូត្ថ្ែនហើយបនាប់មកនបាោះត្កដាស់ជូត្ថ្ែននោះនៅកែុងធុងសាំរាមនហើយលាងថ្ែនបើោា្ត្កដាស់ជូត្
ថ្ែនទត្តូ្វយកដកងថ្ែរបស់អែកខទប់នៅនពលដែលកអក។
នជៀសវាងការប ោះដភែកត្ចមុោះ្ិងម្នត់្នដាយថ្ែរបស់អែក
នែើម្បីនចៀសវាងការដចករំដលកការឆ្ែងនមនរាេសូមសម្នាត្ខែួ្អែកជាមុ្សិ្។កុាំនធវើឱ្យអែកែថ្ទទទួលខុសត្តូ្វកែុងការចល័ត្្ិងខចប់ឥវា៉ៅ្់ផ្អាល់ខែួ្
របស់អែក
ត្បសិ្នបើអែកឬសម្នជិកត្េួសារកាំពុងឈឺសូមនៅនទោះ!
ការអ្វុត្រការងារបងាារហា្ភិយ័នៅកដ្ែងនធវើការ
នៅនពលចប់ននរើមនវ្ោាសូមបញ្ជាក់ត្បាប់បុេគលិកទាំងអស់ថាពួកនេម្ន្សុខភាពលអ
នយើង្ឹងម្ន្នោលការណ៍នត្សាមថ្ែ១០០%ចប់ពីថ្ងៃន្ោះត្នៅ។កមមករសាំណង់ទាំងអស់្ឹងត្តូ្វ ក់នត្សាមថ្ែដែលធ្់្ឹងការកាត្់បា្
សូមនត្បើការការ រដភែក(ដវ៉ែ្តាការ រសុវត្ថិភាព/ដខលការ រមុខ)
កែុងលកខខ័ណឌការងារដែលត្ត្មូវនអាយេម្នាត្ដនែកសងគមមិ្អាចនធវើនៅបា្បុេគលិក្ឹងត្តូ្វនរល់ជូ្្ូវសម្នារPPE រួមម្ន្របាាំងមុខនត្សាមថ្ែ
្ិងការការ រដភែកដែលសមត្សប។
បុេគលិកទាំងអស់េួរដត្នបើកបរនៅកដ ែ្ងនធវើការ/ចត្រងយ រ្នៅកែុងចាំណត្ដែលដាច់នដាយដឡក។អែកន ៉ៅការ/បុេគលិករែឋមិ្េួរជិោះជាមួយោានៅ
កែុងយ្ដត្មួយនទ
នៅនពលចូលនៅកែុងយ្ជាំ្ិោះអែកមិ្ត្បាកែថាអែកជាម្ុស្សចុងនត្កាយនេននោះនទដត្ត្តូ្វត្បាកែថាអែកជូត្សម្នាត្ដនែកខាងកែុង្ិងថ្ែទារមុ្
នពលចូល។
កែុងករណីដែលអាចនធវើនៅបា្កមមករេួរដត្រក្ាេម្នាត្ពីោា៦ហវីត្នដាយនោរពតាមនោលការណ៍ដណនាំរបស់CDC
សកមមភាពម្ុស្សដែលម្ន្ចាំ្ួ្នត្ចើ្្ឹងត្តូ្វបា្កាំណត់្(សកមមភាពនលើកនដាយម្ុស្សពីរនក់)
កដ ែ្ងត្បមូលនរុាំធាំៗនៅនលើទីតាាំងែូចជាកដ ែ្ងសាំរាក្ឹងត្តូ្វបា្លុបនចលនហើយជាំ្ួសមកវិញនៅកដ ែ្ងសាំរាកតូ្ចៗដែល្ឹងត្តូ្វនត្បើជាកដ ែ្ង
អងគុយម្ន្កាំណត់្នែើម្បីធានបា្្ូវេម្នាត្ដនែកសងគម។
ទក់ទងអែកសាំអាត្តាមនទោះឬតាមការិយល័យរបស់អែកនហើយត្តូ្វត្បាកែថាពួកនេម្ន្អនម័យត្តឹ្មត្តូ្វ។បនងកើ្ការនមើលការសាំអាត្របស់ពួកនេ
ឱ្យបា្នទៀងទត់្
លាងសម្នាត្ថ្នទវត្ថុដែលម្ន្ទាំនក់ទាំ្ងទាំងអស់ឱ្យបា្តិ្ចបាំនុត្ពីរែងកែុងមួយថ្ងៃនែើម្បីកាត្់ប ថ្យការរីករាលដាលថ្្នមនរាេនៅកដ ែ្ងដែល
ម្ន្ម្ុស្សប ោះជាញឹកញាប់។ន្ោះរួមបញ្ចូល្ូវការកាំណត់្ចាំន ោះតុ្កុាំព្យូទ័រយួរថ្ែ្ិងយ្យ រ្នទ
កដ្ែងលាងសម្នាត្
រាល់េនត្ម្នងដែលម្ន្ទីតាាំងជាក់លាក់នហើយម្ន្ការដាា្សាំណង់ខាងនត្តចាំបាច់ត្តូ្វត្នមែើងកដ ែ្ងលាងសម្នាត្មិ្ចាំបាច់ត្តូ្វចូលកែុងនទ។
ែាំនឡើងកដ ែ្ងលាងសម្នាត្ជាមួយទឹកនតៅនបើអាចនធវើនៅបា្្ិងសាប ូនៅកដ ែ្ងទុយូទឹកព ែ្ត់្អេគិភ័យឬត្បភពទឹកនន្សងនទៀត្ដែលត្តូ្វនត្បើ
សត្ម្នប់ការលាងថ្ែញឹកញាប់សត្ម្នប់បុេគលិកនៅកដ ែ្ងនធវើការទាំងអស់។
កមមករនៅកដ ែ្ងនធវើការទាំងអស់ត្តូ្វជួយដងរក្ា្ិងរក្ាឲ្យបា្សាាត្
ត្បសិ្នបើកមមករកត់្សម្នាល់ថាសាប ូឬកដ្្សងកាំពុងអស់ត្តូ្វជូ្ែាំណឹងនៅអែកត្តួ្ត្ពិ្ិត្្យជាបនា្់
ធុងសាំរាម្ឹងត្តូ្វដាក់នៅដក្បរកដ ែ្ងលាងថ្ែសត្ម្នប់នបាោះនចលត្កដាស់អនម័យ/កដ្្សងជូត្ថ្ែ
នធវើអស់ពីសមត្ថភាពនែើម្បីដងរក្ាសុខភាពឱ្យបា្លអនដាយ៖នេងឱ្យបា្ត្េប់ត្ោ្់បរិនភាេរបបអាហារម្ន្តុ្ល្យភាព្ិងម្ន្សុខភាពលអ
នជៀសវាងត្សា្ិងទទួលទ្វត្ថុរាវឱ្យបា្នត្ចើ្
សូមចាំណាាំ:ឯកសារន្ោះមិ្ម្ន្បាំណងជាំ្ួស្ីតិ្វិធីនែូវការណាមួយដែលកាំពុងម្ន្ជាមួយអែកន ៉ៅការទូនៅនទ
នៅនពលការដណនាំទាំងន្ោះមិ្ត្តូ្វឬនលើសបទដាា្ដែលបា្កាំណត់្នដាយអែកន ៉ៅការទូនៅអែកត្េប់ោាត្តូ្វនោរពតាម្ីតិ្វិធីតឹ្ងរុបងបាំនុត្។
មន្ត រ្ីទទួលប ទ្ុកដនែកកូវីែ-១៩(ដែលអាចជាមន្ត រ្ីសុខភាព្ិងសុវត្ថិភាព)ត្តូ្វបា្នត្ជើសនរីសសត្ម្នប់កដ ែ្ង្ីមួយៗ

េនត្ម្នងជាក់លាក់ថ្្ទីតាាំងរបស់អែកន ៉ៅការចាំន ោះកូវីែ-១៩ត្តូ្វបញ្ជូ្របាយការណ៍ត្បចាំថ្ងៃជាលាយលកខណ៍អក្សរនៅត្ាំណាងថ្្ម្នាស់។មន្ត រ្ី
ទទួលប ទ្ុកដនែកកូវីែ-១៩ត្តូ្វបញ្ជាក់ថាអែកន ៉ៅការ្ិងអែកន ៉ៅការប រ្ទាំងអស់ត្តូ្វនោរពតាមនោលការណ៍ដណនាំទាំងន្ោះ
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បញ្ជាណាមួយថ្្ការមិ្អ្នុលាមតាមនោលការណដ៍ណនាំទាំងន្ោះេឺជាមលូដាា្សត្ម្នបក់ារព្យួរការងារ។អែកន ៉ៅការ្ឹងត្ត្មូវឱយ្ដាកដ់ន្ការសកមមភាពដក
ត្ត្មូវដែលនរៀបរាប់លមអិត្អាំពីបញ្ជា្ ីមយួៗថ្្ការមិ្ អ្ុនលាម្ិងដន្ការណាមួយនែើម្បីនដាោះត្សាយបញ្ជា។អែកន ៉ៅការ្ឹងមិ្ត្ត្ូវបា្អ្ញុ្ជាត្ឱយ្ប្រការងារ
នឡើងវិញនទរហូត្ែល់ដន្ការត្ត្ូវបា្យល់ត្ពមនដាយម្នាស់។បញ្ជាបដ្ថមណាមួយថ្្ការមិ្ អ្ុនលាមតាមចា្ប់អាចត្ត្ូវបា្ចត្វ់ិធា្ការត្បឆាំង្ឹងលកខ
ណៈសម្បត្រិ្ិងវិញ្ជាប្ប័ត្ត្របស់អែកន ៉ៅការ

កាំណត្ក់ារប ោះ ល់
កមមករទាំងអស់េួរដត្អ្វុត្រតាមការដណនាំទនូៅសរីពកីារងារចាំន ោះការប ោះ ល់្ងិការដាក់កត្មិត្ចាំន ោះការចមែងវីរុសកូវីែ-១៩នលើសុខភាពកមមករការការ រ
ការដណនាំ្ិងមកនទទសកក៍ែុងការការ រ។
នលើសពីន្ោះនទៀត្អែកន ៉ៅការេរួដត្ដណនាំឱយ្កមមករអ្ុវត្រឱ្យបា្លអបាំនុត្នែើមប្ីកាំណត្ក់ារប ោះ ល់នៅ្ងឹកដ្ែងសាំណង់
នៅនពលចកនចញពីការដាា្សាំណងស់ត្ម្នបក់ារសាំរាកអាហារថ្ងៃត្ត្ងឬ់នហត្នុលនន្សងនទៀត្ចាំបាចត់្ត្ូវលាងថ្ែជាមយួសាប ូយ៉ៅងនហាចណាស់២០វិនទីឬ
នត្បើទឹកអនម័យលាងថ្ែដែលម្ន្ជាត្ិអាល់កុលជាមួយ្ងឹនអតាណលុយ៉ៅងនហាចណាស់៦០ភាេរយឬអ ៊ីសូប ូត្ត្ូណលុ ៧០ភាេរយមុ្នពលចកនចញពី
កដ្ែងននោះនហើយត្ត្ូវដត្រក្ាេម្នាត្ដនែកសងគម្ងិ ករ់បាាំងមុខត្បសិ្នបើនធវើែាំនណើរនៅកា្់ទតីាាំងននស្ងនទៀត្ដែលនៅនត្តការដាា្ សាំណង។់ការលាងសម្នាត្ថ្ែ
ជាត្បចាំឬនត្បើទឹកលាងថ្ែដែលម្ន្ជាត្ិអាល់កុលជាញឹកញាបេ់ួរដត្ត្ត្ូវបា្នលើកទឹកចិត្រនហើយកដ្ែងលាងថ្ែ្ងិ/ឬទឹកអនម័យដែលម្ន្ជាត្អិាល់កលុេួរ
ដត្ត្ត្ូវបា្នរល់ជូ្យ៉ៅងងាយត្សួលនៅតាមកដ្ែងនធវើការ

ខ.ការការ រសុខម្នលភាពបុេគលិក

បញ្ជីត្ត្ួត្ពិ្ិត្្យកវូីែ-១៩
សត្ម្នប់ MA

ការសាងសង់

ចាំន ោះការងារសាងសង់្ិងជួសជុលដកលមអសាំណង់លាំនៅដាា្លកខណៈត្េួសារព១ីែល់៣កែុងប្ទកុដនែកខ្ឹងត្ត្ូវដកដត្បែូចខាងនត្កាម៖
អែកន ៉ៅការមិ្ចាំបាច់នត្ជើសនរីសមន្ត្រីទទួលប្ទុកដនែកកូវីែ-១៩(ដែលអាចជាមន្ត្រីសុខភាព្ិងសុវត្ថិភាព)សត្ម្នប់ត្េប់ត្េងនៅតាមត្ាំប្់ដែលម្ន្កមមករ
ត្ិចជាង៥នក់តានម្ន៉ៅងដែលបា្កាំណត្់ននោះនទ។នទុយនៅវិញអែកន ៉ៅការអាចចត្ត់ាាំងមន្ត្រទីទលួប្ទកុដនែកកវូីែ-១៩សត្ម្នបទ់ីតាាំងត្ចូៗទាំងអស់នៅកែងុ
ទីត្កុងឬទីត្បជុាំជ្ដែលត្ត្វូទក់ទងជានរៀងរាល់ថ្ងៃជាមួយត្ាំប្់្ ីមយួៗនែើមប្ីធានថាអែកន ៉ៅការ្ិងអែកន ៉ៅការប្រទាំងអសន់ោរពតាមការដណនាំសុវត្ថិភាព
ន្ោះ។មន្ត្រីសុវត្ថិភាពថ្្កវូីែ-១៩ត្ត្ូវនរៀបចាំរបាយការណត៍្បចាំថ្ងៃដែលត្េបែណតបន់លើទីតាាំងត្ចូៗទាំងអស់នៅកែងុទតី្កុងឬទតី្បជុាំជ្្ីមយួៗ្ិងងត្ចមែង
របាយការណ៍ននោះជូ្មន្ត្រីត្កងុ្ងិ/ឬម្នាស់នេហដាា្តាមការនសែើសុាំ។

ត្បសិ្នបើេនត្ម្នងម្ន្សម្នារប្ទបទ់ឹក/ប្ទប់ទឹកចល័ត្ពកួនេត្ត្ូវដត្សម្នាត្នហើយកដ្ែងលាងថ្ែត្ត្វូដត្ម្ន្សាប ទូឹកលាងថ្ែ្ិងកដ្ស្ងត្កដាស។ចាំន ោះ
ការដាា្សាំណង់ខាងនត្តដែលពុាំម្ន្ប្ទប់ទកឹកែងុនទោះអែកន ៉ៅការត្ត្វូដត្ត្ាំនឡើងកដ្ែងលាងសម្នាត្នដាយទឹកនតៅនបើអាចនធវើបា្្ិងសាប ូនៅជតិ្ទយូុទកឹ
ព្ែត្់អេគភិ័យឬត្បភពទកឹននស្ងនទៀត្ដែលត្ត្ូវនត្បើសត្ម្នបប់ុេគលិកលាងថ្ែឲយ្បា្ញឹកញាបន់ៅកដ្ែងនធវើការឬសត្ម្នប់កមមករម្នាក់ៗ នហើយអែកន ៉ៅការប្រត្ត្វូ
ែឹងពីេុណត្បនយជ្៍ថ្្ការនធវើអនមយ័ថ្ែនែើម្បីអ្ុញ្ជាត្ឲ្យម្ន្ការលាងថ្ែបា្ញឹកញាប់

េ.ការសាាបន្ិងការដកលមអនេហដាា្ ដែលម្ន្ត្េួសារ១ែល់៣កែងុប ទ្ុក

ែូចដែលបា្បញ្ជាក់ខាងនលើវិធា្ការសូ្្យេសឺត្ម្នប់ដត្បុេគលិកឈដឺែលរាយការណថ៍ានធវើការ។្ិនយជិកេួរដត្ត្ត្វូបា្ដណនាំថាសូមប្ីដត្អែកដែលម្ន្នរាេ
សញ្ជាត្សាលថ្្ការឆ្ែងនមនរាេនែូវែនងហើម(កអកែនងហើមខែីឈឺបាំពង់ក)ឬត្េុ្នតៅេួរដត្សត្ម្នកពីការងារ។អែកន ៉ៅការត្ត្ូវចត្់វិធា្ការជាបនា្់នែើម្បីកា្ំ ត្ក់ារ
ឆ្ែងនមនរាេនៅកដ្ែងនធវើការកែុងករណដីែលកមមករម្នាក់បា្រកន ើញថាបា្នធវើនត្សរិ៍វិជជម្ន្ចាំន ោះកូវីែ-១៩ឬម្ន្នរាេសញ្ជាដែលទក់ទងនៅ្ងឹកវូីែ-១៩។

នទោះបីជាវាត្ត្ូវបា្នេយល់ថាអែកន ៉ៅការកាំពងុពត្ងឹងការអ្ុវត្រការការ រហា្ភិ័យនៅកដ្ែងការងាររួមទាំងច្ាប់រកា្េម្នាត្ដនែកសងគម្ិងការនត្បើត្បាស់PPE
ដែលវាត្សបតាមនោលការណ៍ដណនាំក៏វាត្ត្ូវបា្នេទទួលសាាល់នងដែរថាអាចម្ន្ឱកាសដែលអែកនធវើការងារអាចម្ន្វិជជម្ន្កវូីែ-១៩ឬនរាេសញ្ជាថ្្កូវីែ-
១៩នៅកដ្ែងនធវើការ
ការកាំណត្់អត្រសញ្ជាណ្ងិភាពឯនការបសប់ុេគលឆ្ែងដែលម្ន្សកាៅ្ុពលេជឺាជាំហា្សាំខា្ក់ែុងការការ រកមមករអែកលក់អែកនទសចរ្ិងអែកែថ្ទនទៀត្
នៅកដ្ែងនធវើការ។
ការកាំណត្អ់ត្រសញ្ជាណថ្្ការប ោះ ល់
អែកន ៉ៅការត្ត្ូវែឹកនាំកមមករដែលម្ន្នរាេសញ្ជាទក់ទង្ងឹកវូីែ-១៩នអាយចកនចញពីកដ្ែងនធវើការភាាមៗនហើយទកទ់ងអែកនរល់នសវាដងទាំសុខភាពរបស់ពកួ
នេ។នយកដាា្សុខាភិបាលថ្្រែឋMassachusetts (DPH) ឬត្កុមត្បឹក្ាសុខភាពកែងុត្ាំប្់្ ឹងនធវើការជូ្ែាំណងឹសមត្សបែលអ់ែកដែលម្ន្ទាំនក់ទា្ំ ង
ផ្អាល់ជាមួយបុេគលិកវិជជម្ន្ថ្្កូវីែ-១៩។
អែកន ៉ៅការត្ត្ូវនធវើការជាមួយត្កុមត្បកឹ្ាសុខភាពកែុងត្ាំប្់នែើម្បីកាំណត្់អត្រសញ្ជាណកដ្ែងការងារដែលម្ន្សកាៅ្ពុលរួមម្ន្៖
• កមមករនន្សងនទៀត្អែកលក់អែកត្ត្ួត្ពិ្តិ្្យឬអែកទសស្ននៅកដ្ែងនធវើការនដាយម្ន្ទាំនកទ់ាំ្ងជតិ្សែិទធ្ ឹងបុេគល
• កដ្ែងនធវើការែូចជាទរូនគត្ន់គង់្ ិងកដ្ែងនធវើការងាររឺប្ទបដ់ែលបា្កា្ំ ត្់
• សម្នារការងារ្ ិងឧបករណក៍ារងារនន្សងនទៀត្
• ត្ាំប្់ទូនៅែូចជាប្ទបស់ត្ម្នក្ិងត្ុម្ន៉ៅសីុ្លក់ែរូ្ ិងកដ្ែងអនម័យ
ត្ត្មវូការននស្ងៗសត្ម្នបក់ារនរល់ពត័្ម៌្ន្្ងិការដាកន់ដាយដឡក
ែូចម្ន្ដចងកែុងច្ាប់អត្រសញ្ជាណរបស់កមមករត្ត្ូវដត្រក្ាការសម្នាត្់
នៅនពលែឹងថាម្ន្ការឆ្ែងនមនរាេអែកន ៉ៅការត្ត្វូជូ្ែាំណងឹែល់មន្ត្រីសុវត្ថភិាពកូវីែ-១៩ដែលបា្ចត្់តាាំងជាមន្ត្រសុីវត្ថិភាពត្ាំប្់ននោះ្ិងម្នាស់ជាបនា្ ់

 .វធិា្ការកែងុឆ្ែងនមនរាេចាំន ោះកមមករ



 .វធិា្ការកែងុឆ្ែងនមនរាេចាំន ោះកមមករ

បញ្ជីត្ត្ួត្ពិ្ិត្្យកូវីែ-១៩
សត្ម្នប់MA

ការសាងសង់

ត្ត្មវូការអនមយ័
បនាប់ពីកមមករដែលម្ន្នរាេសញ្ជាទកទ់ង្ឹងកូវីែ-១៩ត្ត្វូបា្នេនសែើសុាំឱយ្ចកនចញពកីដ្ែងនធវើការអែកន ៉ៅការត្ត្វូចត្វ់ិធា្ការជាបនា្ន់ែើមប្ីនធវើអនមយ័
ត្ាំប្់រួម្ិងកដ្ែងនធវើការនដាយផ្អាល់។ន្ោះរួមបញ្ចូលទាំងកដ្ែងងតូ្ទកឹនៅ្ងឹកដ្ែងកដ្ែងសាំរាក្ិងកដ្ែងធមមតាននស្ងនទៀត្នៅនលើកដ្ែងការងារដែលអាច
ម្ន្ទាំនក់ទាំ្ងជិត្សែិទធជាមួយកមមករដែលឆ្ែងនមនរាេ។
អនម័យ្ឹងត្ត្ូវនធវើនឡើងជាមយួបេុគលិកនត្េឿងបរិកាារ្ិងសម្នារដែលត្ត្ូវបា្យល់ត្ពមសត្ម្នប់កវូីែ-១៩
ត្ាំប្ដ់ែលត្ត្ូវបា្កាំណត្់េរួដត្នៅដាច់ឆាយពីកមមកររហូត្ែល់ែាំនណើរការអនម័យត្ត្វូបា្បញ្ចបន់ហើយត្ាំប្ត់្ត្ូវបា្នេចត្់ទកុថាម្ន្សុវត្ថភិាពសត្ម្នប់ការ
នត្បើត្បាស់
ការត្ត្ឡបន់ៅនធវើការវញិ
កមមករដែលរងនលប ោះ ល់ទាំងអស់េរួដត្នធវើតាមCDC ្ិងDPH ដែលបា្ដណនាំជាជាំហា្ៗទក់ទង្ឹងការត្ត្ឡប់នៅនធវើការវិញ។កមមករដែលត្ត្ូវបា្នេ
ចត្់ទុកថាជាម្ុសស្ជិត្សែទិធ្ងឹករណកីូវីែ-១៩នដាយអាជាាធរសុខភាពសាធារណៈមិ្ េរួវិលត្ត្ឡបម់កវិញកែងុរយៈនពល១៤ថ្ងៃនហើយត្ត្ូវបា្តាមដា្
នដាយដឡកនដាយមន្ត្រីសុខភាពសាធារណៈ។
កមមករដែលឈបស់ត្ម្នកនៅថ្ងៃនធវើការនដាយសារដត្ម្ន្នរាេសញ្ជាថ្្កវូីែ-១៩នហើយវិវត្រនៅកវូីែ-១៩ដែលត្ត្វូបា្បញ្ជាកន់ដាយការនធវើនត្សរនៅម្ទរីពិនសាធ្៍
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