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ក.ការរកីចម្រើននងិការ្ត្តួ្
ពនិតិ្យ្

រន្រនតីទទួលបនទុកផ្នែកកូវីដ-១៩(ផ្ដលអាចជារន្រនតីសុខភាពនងិសវុត្ថិភាព) ្ត្ូវបានកាំណត្់ស្ាប់្ របទ់ីតាំងមលើកផ្លងផ្ត្ាននតល់ជនូណា
រួយខាងផ្នែកសាំណង់នងិផ្កលរអមរហដ្ឋានស្ាប់្ រួសារ១ដល៣់កែងុបនទុក
ការមលើកផ្លងផ្ដលានការកាំណត្់ដចូខាងម្ការស្ាបម់រហដ្ឋានផ្ដលាននទុក្រូសារពី១ដល៣់មហើយសថតិ្កែុងការសាងសង់ឬផ្កលរអទាំង
អស់្ត្ូវមអាយអែកម ៉ៅការសាំណងផ់្ដលទទួលបនទកុកវូីដ-១៩្ត្ូវបញ្ជូនរបាយការណ៍្ បចាំថ្ងៃជាលាយលកខណអ៍កស្រមៅត្ាំណាងថ្នាាស់។រន្រនតី
ផ្ដលទទួលបនទុកផ្នែកកវូីដ-១៩្ត្ូវផ្ត្បញ្ជាក់ឲ្យបានចា្ស់លាស់ថាអែកម ៉ៅការសាំណង់នងិអែកទទួលបនទុកសាងសង់ទាំងអស់្ ត្ូវមោរពយ៉ៅង
មពញមលញមៅនឹងផ្នែកB ដល់D ផ្ដលរាប់បញ្ចូល(“មសចកតីផ្ណនាំសតីពសីុវត្ថភិាពសាំណង់កែងុអាំឡងុកវូីដ-១៩”) 
ចាំម ោះរម្ាងសាំណង់ធាំៗផ្ដលសមុរសាាញកែុងទី្កងុឬទី្បជុាំជនអាចត្្រវូឲ្យាាស់អភវិឌ្ឍនន៍ិងដ្ឋកក់ារវិភារពហីានិភយ័ជាកល់ាក់តរទតីាំង
និងផ្ននការសុវត្ថិភាពមលើកូវីដ-១៩ផ្ដលអាចរួរបញ្ចូលនវូត្្រវូការបផ្នថរមដើរ្បីមដ្ឋោះ្សាយហានភិ័យជាក់លាកច់ាំម ោះរម្ាងឬ្បមភទរម្ាង។
ទី្កុងឬទី្បជុាំជន្ត្វូពិនតិ្្យនងិអនុរត័្មលើផ្ននការទាំងមនោះមហើយអាចត្្រូវឲយ្រម្ាងផ្បបមនោះផ្អាកការសាងសងរ់ហូត្ដល់ការវិភារនងិផ្ននការ
ហានិភ័យ្ត្ូវបានដ្ឋក់មសែើនងិអនុរត័្។មៅមពលផ្ដលរាំមរាងការ រសុវត្ថិភាពមលើកវូីដ-១៩្ត្ូវបានអនុរត័្មនោះការរំមលាភមលើផ្ននការនឹង្ត្ូវ
បានអនុវត្តដូចោានងឹការបាំ នមោលការណផ៍្ណនាំសតីពសុីវត្ថិភាពសាំណងក់ែុងអាំឡុងកូវីដ-១៩
ស្ាប់រម្ាងទាំងអសផ់្ដលបានទទួលយកឬ្រប់្រងឬនតល់រូលនិធិមដ្ឋយទីភាាក់ងាររដឋឬអាជាាធរ្ត្វូានការទទលួខុស្ត្ូវរួរោារវាង
ាាស់សាធារណៈថ្នរម្ាងមៅកែងុទី្ កុងឬទី្ បជុាំជនផ្ដលជាកផ្នែងថ្នរម្ាង។ាាស់រម្ាងសាធារណៈានការទទលួខុស្ត្ូវនាំរខុចាំម ោះ
ការអនុវត្តន៍និងការអនុវត្តន៍រួរទាំងការ្ត្ួត្ពិនតិ្្យមៅនងឹកផ្នែងជាញឹកញាប់មដ្ឋយនិមយជកិឬអែកម ៉ៅការរបស់ទីភាាក់ងាររដឋឬអាជាាធរផ្ដល
សាាល់ច្ាស់អាំពមីោលការណផ៍្ណនាំសតីពីសវុត្ថិភាពសាំណងអ់ាយឌអីាយ១៩មហើយ្ត្ូវបានអនុញ្ជាត្ឱ្យអនុវត្តការផ្ណនាំមនោះនិងបិទការងារ
មៅនឹងកផ្នែង្បសិនមបើានការរំមលាភ។ាាស់រម្ាង្ត្ូវជូនដាំណងឹដល់សាលា្កុងផ្ដលមធវើការមលើការងារទាំងមនោះរិនថារម្ាងថ្នទតីាំង
មនោះ្ត្ូវបានបិទឬរំមលាភបាំ នមលើមោលការណផ៍្ណនាំសុវត្ថភិាពសាំណង់កែងុអាំឡុងកូវីដ-១៩មហើយលទធនលថ្នផ្ននការសករមភាពផ្ដលបានផ្ក
ត្្រូវ្ពរទាំងច្ាប់ងត្ចរែងរបាយការណ៍្បចាំថ្ងៃរបស់រន្រនតីទទួលបនទកុផ្នែកកវូីដ-១៩ផ្ដលានទក់ទងនឹង្ត្ូវបានមសែើសុាំ។ខណៈមពល
ផ្ដលាាស់សាធារណៈានការទទួលខសុ្ត្ូវកែងុការអនវុត្តចា្បអ់ាជាាធរថ្នទី្ កុងនិងទី្បជុាំជនទាំងអស់្ ត្ូវរកា្ទកុសិទធអិាំណាចមដើរប្ីចត្់
វិធានការអនុវត្ត្បឆាំងនឹងរម្ាងសាធារណៈផ្ដលរកម ើញថារនិមោរពតរមោលការណផ៍្ណនាំសតីពសុីវត្ថិភាពសាំណងក់ែុងអាំឡុងកូវីដ-១៩
្ពរទាំងសិទធិអាំណាចកែងុការបញ្ជាឲ្យរម្ាងបិទរហូត្ទល់ផ្ត្ការផ្កត្្រវូមលើផ្ននការសករមភាព្ត្វូបានបមងកើត្អនរុ័ត្និងអនវុត្ត
ទី្កុងនិងទី្បជុាំជនទាំងអស់្ត្វូបានអនញុ្ជាត្ឲយ្អនវុត្តមោលការណផ៍្ណនាំសតីពសុីវត្ថិភាពសាំណងក់ែុងអាំឡងុកវូិដ-១៩មដ្ឋយម្បើ្បាស់បុរគលិក
សុខភាពសាធារណៈអធិការកិចចអោរឬរន្រនតីឬអែកម ៉ៅការផ្ដលសរ្សបមន្សងមទៀត្។
ទី្កុងនិងទី្បជុាំជនទាំងអស់អាចអនុវត្ថពីវិធានសុវត្ថភិាពនិងរាាត្រួរទាំង្បសិនមបើានការរំមលាភម្ចើនផ្ដលទរទរឲយ្ាាស់នងិ/ ឬអែកម ៉ៅ
ការ្ត្ូវការ រទីតាំងរម្ាងមហើយអាច្ត្ូវផ្អាកសករមភាពសាំណងម់ដ្ឋយសុវត្ថភិាពរហតូ្ដល់ផ្ននការសករមភាព្ត្រឹ្ត្វូ្ត្ូវបានមរៀបចាំដ្ឋក់ជនូ
និងអនុរ័ត្មដ្ឋយអាជាាធរ្បចាំទី្ កុងឬទី្ បជុាំជន។
អាជាាធរ្បចាំទី្កុងឬទី្បជុាំជនអាចត្្រវូឲ្យាាស់រម្ាងឯកជនដ៏ធាំនិងសមុរសាាញ្ត្ូវយកចតិ្តទកុដ្ឋកម់លើឯករាជ្យភាពរបស់ខែួននិងភារីទីបីឬ
្កុរហ ុនអធិការកិចច(ឬ្ត្ូវចាំណាយកែុងការបង់ថ្ងែស្ាបក់ារ្ត្តួ្ពនិិត្យ្ផ្បបមនោះ) ។អែក្ត្ួត្ពិនតិ្្យភារទីីបនីឹងទទលួខសុ្ត្ូវចាំម ោះផ្ត្ត្ាំបន់
កែុងទី្កុងឬទី្បជុាំជនផ្ត្ប ុមណាណ្ោះនិងទទួលខុស្ត្វូចាំម ោះការអនុវត្តច្ាប់កែងុនរជាអាជាាធរ្បចាំទី្កងុឬទី្បជុាំជន។អាជាាធរ្បចាំទី្កុងឬទី
្បជុាំជនអាចត្្រវូឲ្យមធវើការមលើរម្ាងជាលកខណៈឯកជនកែុងការផ្អាកការសាងសង់ននរហូត្ដល់ានការធានចាំម ោះអធកិារកិចចរបសភ់ារីទបីី

បទដ្ឋានសុវត្ថិភាពមៅMA
ការសាងសង់

បទប្បញ្ញត្តិសូន្យស្ាបប់ុរគលិកានជរៃឺកែងុការរកមធវើការ។្បសិនមបើអែកឈឺសូរសាាក់មៅនទោះ! ្បសិនមបើអែកានអាររមណថ៍ាានរនិ្សលួខែួន
មៅនទោះ!  ្បសិនមបើអែកម ើញនរណាាាកឈ់សូឺរបញ្ជូនពួកមរមៅនទោះ!
្បសិនមបើអែកបងាាញមរារសញ្ជាដចូខាងម្ការអែក្ត្វូរាយការណម៍រឿងមនោះមៅអែក្តួ្ត្ពនិិត្យ្របស់អែក(តររយៈទូរស័ពទការមនញើសារឬអ ៊ីផ្រល) ភាា
រៗមហើយមៅនទោះមដ្ឋយចកមចញពីកផ្នែងមធវើការឬសាាក់មៅនទោះ
្បសិនមបើអែកកត្ស់ាាល់រតិ្តរួរការងារផ្ដលបងាាញសញ្ជាឬត្អូញផ្ត្អរអាំពមីរារសញ្ជាផ្បបមនោះោត្់រួរផ្ត្្ត្ូវបានផ្ណនាំមៅអែក្រប់្រងរបស់ពកួមរ
(តររយៈទូរស័ពទការមនញើសារឬអ ៊ីផ្រល) មហើយមសែើសុាំឲ្យចកមចញពីទតីាំងរម្ាងភាារៗ
មរារសញ្ជាធរមតរួរាន្រុនមតៅកអកដមងហើរខែីនិងឈឺបាំពង់ក
បញ្ជាកម់ដ្ឋយខែនួឯងរនុមពលបតរូមវន
រុនមពលចប់មនតើរការផ្អាស់បតរូមវនបុរគលិកាាក់ៗនងឹនតល់សកខកីរមមដ្ឋយខែួនឯងដលអ់ែក្រប់្ រងរបស់ពកួមរថាពកួមរ៖
• រិនានសញ្ជាថ្ន្រនុមតៅឬសីត្ណុាភាពមលើសពី១០០.៣អង្ារឬខពស់ជាងមនោះកអកឬពិបាកដកដមងហើរកែុងរយៈមពល២៤មា៉ៅង
• រិនាន"ទាំនក់ទាំនងជតិ្សែិទធ" ជារួយបុរគលផ្ដល្ត្ូវបានមរមធវើមរារវិនិចឆយ័ថាានកវូីដ-១៩។“ ទាំនក់ទាំនងជតិ្សែិទធ”ានន័យថាការរស់
មៅកែុង្រួសារផ្ត្រយួជារយួរនស្ុសផ្ដលបានមធវើមត្សតិ៍វិជជានស្ាបក់ូវីដ-១៩មហើយ្ត្ូវយកចតិ្តទកុដ្ឋកច់ាំម ោះអែកផ្ដលបានមធវើមត្សតវិជជានកវូី
ដ-១៩មដ្ឋយសថិត្មៅកែុងចាាយ៦ហវីត្ពីរនុស្សាាក់ផ្ដលបានមធវើមត្សត៍វិជជានកូវីដ-១៩ស្ាបរ់យៈមពល១៥នទីឬទក់ទងមដ្ឋយផ្អាល់
ជារួយជាំនួយការ(ឧទហរណ៍ការផ្ចកចយ្បដ្ឋប់្បដ្ឋរម្បើ្បាស់រួរផ្ដលបានកអកដ្ឋក់) ពីរនុស្សាាក់ផ្ដលបានមធវើមត្សត៍វិជជានកូវីដ-១៩ខ
ណៈមពលផ្ដលរនុស្សមនោះានមចញមរារសញ្ជាផ្បបមនោះ។

• រិន្ត្ូវបានមសែើសុាំឲ្យមៅដ្ឋច់មដ្ឋយផ្ឡកឬផ្អៅច់ខែនួពអីែកដថ្ទមដ្ឋយមវជជបណឌតិ្ឬរន្រនតីសុខភាពសាធារណៈកែុងរូលដ្ឋាន
បុរគលិកទាំងអស់ផ្ដលបងាាញមរារសញ្ជាឬរិនអាចបញ្ជាកខ់ែួនឯងរួរផ្ត្្ត្វូបានផ្ណនាំឲ្យចកមចញពីកផ្នែងមធវើការមហើយផ្សវងរកការយកចិត្ត
ទុកដ្ឋក់ខាងមវជជសាន្រសតនងិការមធវើមត្សតផ្ដលអាចអនវុត្តបានមដ្ឋយអែកនតល់មសវាផ្ងទាំសុខភាពរបស់ពកួមរ។ពួកមររិន្ត្ូវវិល្ត្ឡប់មៅកផ្នែងមធវើ
ការវិញមទលុោះ្តផ្ត្អែកជាំនញមវជជសាន្រសតមធវើការសាាត្រួចរាល់

ខ.ការការ រសខុា
លភាពបរុគលកិ



ការផ្ណនាំទមូៅអាំពកីារងារមដើរប្កីារ រការថ្នការប ោះ ល់នងិកាំណត្ក់ារចរែងវរីសុ
• ោានការចប់ថ្ដ
• លាងថ្ដឲ្យបានញឹកញាប់ជារួយសាប យូ៉ៅងមហាចណាស់២០វិនទីឬម្បើទឹកលាងថ្ដផ្ដលានជាត្ិអាល់កុលជារួយនងឹមអតណលុយ៉ៅង
មហាចណាស់៦០ភាររយឬអ ៊ីសូប ូ្ត្ូណលុ៧០ភាររយ។

• អែកម ៉ៅការនិងការិយល័យរបស់ទីភាាក់ងាររដឋ្ ត្ូវបានចកម់សារមលើកផ្លងផ្ត្បរុគលកិផ្ដលានការអនញុ្ជាត្ប មុណាណ្ោះ
• កផ្នែងមធវើការនីរួយៗរួរផ្ត្បមងកើត្នតី្ិវិធសីាំអាត្និងសាាបម់រមរារផ្ដលបានដ្ឋក់ឲ្យម្បើ្បាស់និងផ្ចកចយ។នីត្ិវិធីទាំងមនោះ្ត្ូវ្របដណតប់មលើ
្រប់ត្ាំបន់រួរាននទោះចល័ត្្ចកទារមចញចូលឧបករណ៍ម្បើ្បាស់មន្សងៗយនយនត។ល។មហើយ្ត្ូវបិទន្ាយមៅ្រប់្ចកចលូកផ្នែងនន
និងមៅមលើទីតាំងរម្ាងទាំងអស់។

• មោលនមយបាយ“ោានការជួបជុាំ”្ត្ូវអនុវត្ថឲយ្ាន្បសិទធភាពបុរគលាាក់ៗ្ត្ូវអនវុត្តរាាត្ផ្នែកសងគរមដ្ឋយរក្ាចាាយអប្បបរា៦ហវីត្ពី
បុរគលដថ្ទមទៀត្។

• មជៀសវាងការ្បជុាំទល់រុខោា-សាានភាពសាំខាន់ៗផ្ដល្ត្វូការការពភិាក្ាមដ្ឋយផ្អាល់្ត្ូវផ្ត្មោរពតរវិធានរាាត្ផ្នែកសងគរ
• ដឹកនាំការ្បជុាំទាំងអស់តររយៈការមៅទូរស័ពទមបើអាច។កុាំមកាោះ្បជុាំរនុស្សមអាយម្ចើនជាង១០នក់។សូរនតល់អនសុាសន៍ឲយ្ានការម្បើ
ទូរស័ពទចល័ត្ការមនញើសារមរហទាំព័រស្ាប់កិចចការពិភាក្ាអាំពរីម្ាង

• រាល់ការជួប្បជុាំោារបស់្ករុករមករាាក់ៗ/ ការជផ្ជកពិភាក្ាររួផ្ត្មធវើមឡើងមៅខាងម្តមហើយមោរពតររាាត្ផ្នែកសងគរ
• សូរទុកឲ្យ្កុរការងារទាំងអស់សថិត្មៅចាាយយ៉ៅងត្ិច៦ហវីត្្រប់មពលមវលាមដើរ្បីលុបបាំបាត្់សកាៅនុពលថ្នការចរែងមរារ
• មៅកែុងសុនទរកថាសមងខបអាំពកីារងារ/ការងារសាំខាន់ណារយួបុរគលិកទាំងអស់្ត្វូបានមសែើមអាយ្បាបព់ីមរារសញ្ជាណារួយមហើយពូកមរនងឹ
្ត្ូវបានបញ្ជូនមៅនទោះវិញ្បសនិមបើពកួមរាន

• កផ្នែងការងារនីរួយៗរួរផ្ត្ានមោលការណផ៍្ណនាំអាំពីសុវត្ថភិាពចាំម ោះកូវីដ-១៩នងិការផ្ណនាំពីការលាងសាាត្ថ្ដ
• រាល់សាារកែុងបនទប់ទឹក/បនទប់ទឺកចល័ត្ទាំងអស់ររួផ្ត្្ត្ូវបានសាាត្មហើយកផ្នែងលាងថ្ដ្ត្វូផ្ត្ានសាប ូ្កដ្ឋសអនរ័យនិងកផ្នស្ងជតូ្
ថ្ដ។

• ថ្នទទាំងអស់រួរផ្ត្្ត្ូវបានសាាត្ឱយ្បានមទៀងទត្រ់ួរទាំងថ្នទថ្ដទារកុាំព្យូទ័រយួរថ្ដ។ល។
• កផ្នែងទូមៅនិងទីកផ្នែង្បជុាំទាំងអស់្ ត្ូវសាាត្និងកាាត្់មរមរារយ៉ៅងត្ចិរតងកែងុរយួថ្ងៃប ុផ្នតមបើអាចមធវើបានពីរដងកែងុរយួថ្ងៃ
• ្ត្ូវ្បាកដថាម្បើដបទកឹផ្អាល់ខែួនរបស់អែកមហើយកុាំផ្ចកចយបនត
• មដើរ្បីមជៀសវាងការចរែងមរារពីខាងម្តមយើងសូរផ្ណនាំឱ្យអែករាល់ោាយករហបូពនីទោះ
• សូររក្ារាាត្ផ្នែកសងគរមៅកែុងមពលស្ាកនងិអាហារថ្ងៃ្ ត្ង់
• ្របដណតប់ការកអកឬកណាាស់ជារយួ្កដ្ឋស់ជតូ្ថ្ដមហើយបនាប់រកមបាោះ្កដ្ឋស់ជូត្ថ្ដមនោះមៅកែុងធងុសាំរារមហើយលាងថ្ដមបើោាន្កដ្ឋស់ជតូ្
ថ្ដមទ្ត្ូវយកផ្កងថ្ដរបស់អែកខទប់មៅមពលផ្ដលកអក។

• មជៀសវាងការប ោះផ្ភែក្ចរុោះនិងាត្់មដ្ឋយថ្ដរបស់អែក
• មដើរ្បីមចៀសវាងការផ្ចករំផ្លកការឆ្ែងមរមរារសូរសាាត្ខែួនអែកជារនុសិន។កុាំមធវើឱ្យអែកដថ្ទទទលួខសុ្ត្ូវកែងុការចល័ត្និងខចបឥ់វា៉ៅន់ផ្អាល់
ខែួនរបស់អែក

• ្បសិនមបើអែកឬសាជិក្រួសារកាំពុងឈឺសូរមៅនទោះ!

ការអនវុត្តការងារបងាារហានភិយ័មៅកផ្នែងមធវើការ
• មៅមពលចប់មនតើរមវនោាសូរបញ្ជាក់្បាបប់ុរគលិកទាំងអស់ថាពកួមរានសខុភាពលអ
• មយើងនឹងានមោលការណម៍្សារថ្ដ១០០% ចប់ពីថ្ងៃមនោះត្មៅ។ករមករសាំណងទ់ាំងអស់នងឹ្ត្វូ កម់្សារថ្ដផ្ដលធន់នងឹការកាត្់បាន
• សូរម្បើការការ រផ្ភែក(ផ្វ៉ែនតការ រសុវត្ថិភាព/ ផ្ខលការ ររុខ)
• កែុងលកខខ័ណឌការងារផ្ដលត្្រូវមអាយរាាត្ផ្នែកសងគររនិអាចមធវើមៅបានបុរគលិកនឹង្ត្វូនតល់ជនូនវូសាារPPE រួរានរបាាំងរុខម្សារថ្ដ
និងការការ រផ្ភែកផ្ដលសរ្សប។

• បុរគលិកទាំងអស់ររួផ្ត្មបើកបរមៅកផ្នែងមធវើការ/ ចត្រងយនតមៅកែុងចាំណត្ផ្ដលដ្ឋចម់ដ្ឋយផ្ឡក។អែកម ៉ៅការ/ បុរគលិករដឋរិនររួជិោះជារួយោា
មៅកែុងយនផ្ត្រយួមទ

• មៅមពលចូលមៅកែុងយនជាំនិោះអែករិន្បាកដថាអែកជារនស្ុសចុងម្កាយមរមនោះមទផ្ត្្ត្វូ្បាកដថាអែកជតូ្សាាត្ផ្នែកខាងកែុងនិងថ្ដទាររនុ
មពលចូល។

• កែុងករណីផ្ដលអាចមធវើមៅបានករមកររួរផ្ត្រក្ារាាត្ពោីា៦ហវីត្មដ្ឋយមោរពតរមោលការណផ៍្ណនាំរបស់CDC
• សករមភាពរនុស្សផ្ដលានចាំននួម្ចើននងឹ្ត្វូបានកាំណត្់(សករមភាពមលើកមដ្ឋយរនុសស្ពីរនក)់

ភាពចាំបាច់
បទដ្ឋានសុវត្ថភិាព

បទដ្ឋានសុវត្ថិភាពមៅMA
ការសាងសង់

ខ.ការការ រសុខមា

លភាពបុគ្គលិក



• កផ្នែង្បរូលនតុាំធាំៗ
• មៅមលើទីតាំងដូចជាកផ្នែងសាំរាកនឹង្ត្ូវបានលុបមចលមហើយជាំនសួរកវិញមៅកផ្នែងសាំរាកត្ចូៗផ្ដលនងឹ្ត្វូម្បើជាកផ្នែងអងគយុានកាំណត្់
មដើរ្បីធានបាននូវរាាត្ផ្នែកសងគរ។

• ទក់ទងអែកសាំអាត្តរនទោះឬតរការិយល័យរបស់អែកមហើយ្ត្ូវ្បាកដថាពកួមរានអនរយ័្ត្រឹ្ត្វូកែុងការ្បយុទធ្ បឆាំងនងិកវូីដ-១៩។
បមងកើនការមរើលការសាំអាត្របស់ពកួមរឱ្យបានមទៀងទត្់

• លាងសាាត្ថ្នទវត្ថុផ្ដលានទាំនក់ទាំនងទាំងអស់ឱយ្បានត្ចិបាំនុត្ពីរដងកែងុរយួថ្ងៃមដើរ្បីកាត្់បនថយការរីករាលដ្ឋលថ្នមរមរារមៅកផ្នែងផ្ដល
ានរនុស្សប ោះជាញឹកញាប់។មនោះរួរបញ្ចូលនូវការកាំណត្ច់ាំម ោះត្ុកុាំព្យូទ័រយួរថ្ដនិងយនយនតមទ

កផ្នែងលាងសាាត្
• រាល់រម្ាងផ្ដលានទីតាំងជាកល់ាក់មហើយានការដ្ឋានសាំណងខ់ាងម្តចាំបាច់្ ត្ូវត្មរែើងកផ្នែងលាងសាាត្មដ្ឋយរនិចាំបាច់្ត្វូចូលកែងុ
មទ។

• ដាំមឡើងកផ្នែងលាងសាាត្ជារយួទកឹមតៅមបើអាចមធវើមៅបាននិងសាប ូមៅកផ្នែងទយូុទឹកពនែត្់អរគិភយ័ឬ្បភពទកឹមនស្ងមទៀត្ផ្ដល្ត្ូវម្បើស្ាប់
ការលាងថ្ដញឹកញាប់ស្ាប់បរុគលកិមៅកផ្នែងមធវើការទាំងអស់។

• ករមករមៅកផ្នែងមធវើការទាំងអស់្ត្វូជួយផ្ងរក្ានងិរកា្ឲយ្បានសាាត្
• ្បសិនមបើករមករកត្់សាាល់ថាសាប ឬូកផ្ន្សងកាំពងុអស់្ត្ូវជនូដាំណងឹមៅអែក្ត្តួ្ពនិិត្យ្ជាបនាន់
• ធុងសាំរារនឹង្ត្ូវដ្ឋកម់ៅផ្ក្បរកផ្នែងលាងថ្ដស្ាបម់បាោះមចល្កដ្ឋស់អនរយ័/ កផ្ន្សងជូត្ថ្ដ
មធវើអស់ពីសរត្ថភាពមដើរប្ីផ្ងរកា្សុខភាពឱ្យបានលអមដ្ឋយ៖មរងឱ្យបាន្រប់្ោន់បរិមភាររបបអាហារានត្ុល្យភាពនិងានសុខភាពលអមជៀស
វាង្សានិងទទួលទនវត្ថរុាវឱ្យបានម្ចើន
សូរចាំណាាំ:  ឯកសារមនោះរិនានបាំណងជាំនសួនីត្វិិធីនែវូការណារួយផ្ដលកាំពុងានជារួយអែកម ៉ៅការទូមៅមទ
មៅមពលការផ្ណនាំទាំងមនោះរិន្ត្ូវឬមលើសបទដ្ឋានផ្ដលបានកាំណត្ម់ដ្ឋយអែកម ៉ៅការទមូៅអែក្រប់ោា្ត្វូមោរពតរនតី្ិវិធតី្ឹងរុំងបាំនុត្។
រន្រនតីទទួលបនទុកផ្នែកកូវីដ-១៩(ផ្ដលអាចជារន្រនតសុីខភាពនងិសវុត្ថិភាព) ្ត្ូវបានម្ជើសមរីសស្ាប់កផ្នែងនរីួយៗ
រម្ាងជាក់លាក់ថ្នទីតាំងរបស់អែកម ៉ៅការចាំម ោះកូវីដ-១៩្ត្ូវបញ្ជូនរបាយការណ៍្ បចាំថ្ងៃជាលាយលកខណអ៍កស្រមៅត្ាំណាងថ្នាាស់។រន្រនតី
ទទួលបនទុកផ្នែកកូវីដ-១៩្ត្វូបញ្ជាកថ់ាអែកម ៉ៅការនងិអែកម ៉ៅការបនតទាំងអស់្ត្វូមោរពតរមោលការណផ៍្ណនាំទាំងមនោះ
បញ្ជាណារួយថ្នការរិនអនមុលារតរមោលការណផ៍្ណនាំទាំងមនោះរឺជារលូដ្ឋានស្ាបក់ារព្យួរការងារ។អែកម ៉ៅការនឹងត្្រូវឱយ្ដ្ឋកផ់្ននការ
សករមភាពផ្កត្្រូវផ្ដលមរៀបរាបល់រអិត្អាំពបីញ្ជានរីួយៗថ្នការរិនអនមុលារនងិផ្ននការណារយួមដើរប្ីមដ្ឋោះ្សាយបញ្ជា។អែកម ៉ៅការនឹងរនិ្ត្វូ
បានអនុញ្ជាត្ឱយ្បនតការងារមឡើងវិញមទរហូត្ដល់ផ្ននការ្ត្វូបានយល់្ពរមដ្ឋយាាស់។បញ្ជាបផ្នថរណារួយថ្នការរនិអនុមលារតរចា្ប់អាច
្ត្ូវបានចត្់វិធានការ្បឆាំងនងឹលកខណៈសរ្បត្តនិិងវិញ្ជាបនប័្ត្របស់អែកម ៉ៅការ
កាំណត្ក់ារប ោះ ល់
ករមករទាំងអស់រួរផ្ត្អនវុត្តតរការផ្ណនាំទមូៅសតីពកីារងារចាំម ោះការប ោះ ល់នងិការដ្ឋក់ក្រិត្ចាំម ោះការចរែងវីរុសកូវីដ-១៩មលើសខុភាពករមករ
ការការ រការផ្ណនាំនងិរកមទទសក៍កែងុការការ រ។
មលើសពីមនោះមទៀត្អែកម ៉ៅការររួផ្ត្ផ្ណនាំឱយ្ករមករអនុវត្តឱ្យបានលអបាំនុត្មដើរប្ីកាំណត្ក់ារប ោះ ល់មៅនងឹកផ្នែងសាំណង់
មៅមពលចកមចញពីការដ្ឋានសាំណងស់្ាបក់ារសាំរាកអាហារថ្ងៃ្ ត្ងឬ់មហត្នុលមន្សងមទៀត្ចាំបាច់្ ត្ូវលាងថ្ដជារយួសាប ូយ៉ៅងមហាចណាស់
២០វិនទីឬម្បើទឹកអនរ័យលាងថ្ដផ្ដលានជាត្អិាល់កលុជារយួនងឹមអតណលុយ៉ៅងមហាចណាស់៦០ភាររយឬអ ៊ីសូប ូ្ត្ូណលុ៧០ភារ
រយរុនមពលចកមចញពកីផ្នែងមនោះមហើយ្ត្ូវផ្ត្រកា្រាាត្ផ្នែកសងគរនិង ករ់បាាំងរខុ្បសិនមបើមធវើដាំមណើរមៅកានទ់ីតាំងមនស្ងមទៀត្ផ្ដលមៅម្ត
ការដ្ឋានសាំណង់។ការលាងសាាត្ថ្ដជា្បចាំឬម្បើទកឹលាងថ្ដផ្ដលានជាត្ិអាល់កុលជាញឹកញាប់ររួផ្ត្្ត្ូវបានមលើកទឹកចិត្តមហើយកផ្នែងលាង
ថ្ដនិង/ ឬទឹកអនរ័យផ្ដលានជាត្អិាល់កលុរួរផ្ត្្ត្ូវបាននតលជ់ូនយ៉ៅងងាយ្សួលមៅតរកផ្នែងមធវើការ

ភាពចាំបាច់
បទដ្ឋានសុវត្ថភិាព

បទដ្ឋានសុវត្ថិភាពមៅMA
ការសាងសង់

គ្.ការស្ថា បនានិងការ
កកលម្អមរហដ្ឋានកែល

មានគ្គួ្ស្ថរ១ែល់៣

កន ុងបនទ ុក

ចាំម ោះការងារសាងសង់និងជួសជុលផ្កលរអសាំណង់លាំមៅដ្ឋានលកខណៈ្រួសារព១ីដល់៣កែុងបនទកុផ្នែកខនឹង្ត្ូវផ្កផ្្បដូចខាងម្ការ៖
• អែកម ៉ៅការរិនចាំបាច់ម្ជើសមរីសរន្រនតីទទួលបនទុកផ្នែកកូវីដ-១៩(ផ្ដលអាចជារន្រនតីសុខភាពនិងសុវត្ថិភាព) ស្ាប់្រប់្រងមៅតរត្ាំបន់
ផ្ដលានករមករត្ិចជាង៥នកត់មា៉ៅងផ្ដលបានកាំណត្់មនោះមទ។នទុយមៅវិញអែកម ៉ៅការអាចចត្ត់ាំងរន្រនតទីទលួបនទកុផ្នែកកវូីដ-១៩ស្ាប់
ទីតាំងត្ូចៗទាំងអស់មៅកែុងទី្កុងឬទី្ បជុាំជនផ្ដល្ត្ូវទកទ់ងជាមរៀងរាល់ថ្ងៃជារយួត្ាំបន់នរីួយៗមដើរ្បីធានថាអែកម ៉ៅការនងិអែកម ៉ៅការបនត
ទាំងអស់មោរពតរការផ្ណនាំសុវត្ថិភាពមនោះ។រន្រនតីសុវត្ថិភាពថ្នកវូីដ-១៩្ត្ូវមរៀបចាំរបាយការណ៍្ បចាំថ្ងៃផ្ដល្របដណតប់មលើទីតាំងត្ូចៗទាំង
អស់មៅកែុងទី្កុងឬទី្បជុាំជននរីួយៗនងិងត្ចរែងរបាយការណម៍នោះជូនរន្រនតី្ កុងនិង/ ឬាាស់មរហដ្ឋានតរការមសែើសុាំ។

• ្បសិនមបើរម្ាងានសាារបនទបទ់ឹក/ បនទប់ទឹកចល័ត្ពកួមរ្ត្ូវផ្ត្សាាត្មហើយកផ្នែងលាងថ្ដ្ត្វូផ្ត្ានសាប ទូឹកលាងថ្ដនិងកផ្នស្ង្កដ្ឋ
ស។ចាំម ោះការដ្ឋានសាំណងខ់ាងម្តផ្ដលពុាំានបនទបទ់ឹកកែុងនទោះអែកម ៉ៅការ្ត្វូផ្ត្ត្ាំមឡើងកផ្នែងលាងសាាត្មដ្ឋយទឹកមតៅមបើអាចមធវើបាននងិ
សាប ូមៅជិត្ទុយូទកឹពនែត្អ់រគភិ័យឬ្បភពទឹកមន្សងមទៀត្ផ្ដល្ត្វូម្បើស្ាបប់ុរគលិកលាងថ្ដឲ្យបានញឹកញាប់មៅកផ្នែងមធវើការឬស្ាបក់រម
ករាាក់ៗមហើយអែកម ៉ៅការបនត្ ត្ូវដងឹពរីុណ្បមយជន៍ថ្នការមធវើអនរយ័ថ្ដមដើរ្បីអនុញ្ជាត្ឲ្យានការលាងថ្ដបានញឹកញាប់

ខ.ការការពារសុខ

មាលភាពបុគ្គលិក



ភាពចាំបាច់
បទដ្ឋានសុវត្ថភិាព

បទដ្ឋានសុវត្ថិភាពមៅMA
ការសាងសង់

ដូចផ្ដលបានបញ្ជាក់ខាងមលើវិធានការសូន្យរសឺ្ាប់ផ្ត្បុរគលិកឈផឺ្ដលរាយការណថ៍ាមធវើការ។បុរគលិករួរផ្ត្្ត្ូវបានផ្ណនាំថាសូរប្ីផ្ត្អែកផ្ដល
ានមរារសញ្ជា្សាលថ្នការឆ្ែងមរមរារនែូវដមងហើរ(កអកដមងហើរខែីឈឺបាំពង់ក) ឬ្រុនមតៅរួរផ្ត្ស្ាកពីការងារ។អែកម ៉ៅការ្ត្ូវចត្វ់ិធានការជា
បនាន់មដើរ្បីកាំនត្ក់ារឆ្ែងមរមរារមៅកផ្នែងមធវើការកែុងករណផី្ដលករមករាាក់បានរកម ើញថាបានមធវើមត្សតិ៍វិជជានចាំម ោះកូវីដ-១៩ឬានមរារសញ្ជា
ផ្ដលទក់ទងមៅនឹងកូវីដ-១៩។
មទោះបីជាវា្ត្ូវបានមរយល់ថាអែកម ៉ៅការកាំពងុព្ងឹងការអនុវត្តការការ រហានភិ័យមៅកផ្នែងការងាររួរទាំងច្ាប់រកា្រាាត្ផ្នែកសងគរនិងការម្បើ
្បាស់PPEផ្ដលវា្សបតរមោលការណផ៍្ណនាំកវ៏ា្ត្ូវបានមរទទួលសាាល់នងផ្ដរថាអាចានឱកាសផ្ដលអែកមធវើការងារអាចានវិជជានកវូីដ-
១៩ឬមរារសញ្ជាថ្នកូវីដ-១៩មៅកផ្នែងមធវើការ
ការកាំណត្់អត្តសញ្ជាណនងិភាពឯមការបសប់ុរគលឆ្ែងផ្ដលានសកាៅនុពលរជឺាជាំហានសាំខានក់ែុងការការ រករមករអែកលក់អែកមទសចរនិងអែក
ដថ្ទមទៀត្មៅកផ្នែងមធវើការ។
ការកាំណត្អ់ត្តសញ្ជាណថ្នការប ោះ ល់
អែកម ៉ៅការ្ត្ូវដឹកនាំករមករផ្ដលានមរារសញ្ជាទក់ទងនងឹកវូីដ-១៩មអាយចកមចញពីកផ្នែងមធវើការភាារៗមហើយទកទ់ងអែកនតល់មសវាផ្ងទាំសុខ
ភាពរបស់ពួកមរ។នយកដ្ឋានសុខាភិបាលថ្នរដឋMassachusetts (DPH) ឬ្កុរ្បឹក្ាសុខភាពកែុងត្ាំបន់នងឹមធវើការជូនដាំណងឹសរ្សបដល់
អែកផ្ដលានទាំនកទ់ាំនងផ្អាល់ជារួយបុរគលិកវិជជានថ្នកវូីដ-១៩។
អែកម ៉ៅការ្ត្ូវមធវើការជារួយ្កុរ្បកឹ្ាសុខភាពកែុងត្ាំបន់មដើរ្បីកាំណត្់អត្តសញ្ជាណកផ្នែងការងារផ្ដលានសកាៅនពុលរួរាន៖
• ករមករមន្សងមទៀត្អែកលក់អែក្ត្ួត្ពិនតិ្្យឬអែកទសស្នមៅកផ្នែងមធវើការមដ្ឋយានទាំនកទ់ាំនងជតិ្សែិទធនឹងបុរគល
• កផ្នែងមធវើការដូចជាទរូនគត្ន់គងន់ិងកផ្នែងមធវើការងាររឺបនទបផ់្ដលបានកាំនត្់
• សាារការងារនិងឧបករណក៍ារងារមន្សងមទៀត្
• ត្ាំបន់ទូមៅដូចជាបនទបស់្ាកនិងត្ុា៉ៅសីុនលក់ដរូនិងកផ្នែងអនរ័យ
ត្្រវូការមនស្ងៗស្ាបក់ារនតល់ពត័្ា៌ននងិការដ្ឋកម់ដ្ឋយផ្ឡក
ដូចានផ្ចងកែុងច្ាប់អត្តសញ្ជាណរបស់ករមករ្ត្ូវផ្ត្រក្ាការសាាត្់
មៅមពលដឹងថាានការឆ្ែងមរមរារអែកម ៉ៅការ្ត្វូជូនដាំណងឹដល់រន្រនតីសុវត្ថភិាពកូវីដ-១៩ផ្ដលបានចត្់តាំងជារន្រនតីសវុត្ថិភាពត្ាំបន់មនោះនិងាាស់ជា
បនាន់
ត្្រវូការអនរយ័
បនាប់ពីករមករផ្ដលានមរារសញ្ជាទកទ់ងនឹងកូវីដ-១៩្ត្វូបានមរមសែើសុាំឱយ្ចកមចញពកីផ្នែងមធវើការអែកម ៉ៅការ្ត្វូចត្វ់ិធានការជាបនានម់ដើរប្ីមធវើ
អនរ័យត្ាំបន់រួរនងិកផ្នែងមធវើការមដ្ឋយផ្អាល់។មនោះរួរបញ្ចូលទាំងកផ្នែងងូត្ទឹកមៅនឹងកផ្នែងកផ្នែងសាំរាកនិងកផ្នែងធរមតមន្សងមទៀត្មៅមលើ
កផ្នែងការងារផ្ដលអាចានទាំនក់ទាំនងជិត្សែិទធជារួយករមករផ្ដលឆ្ែងមរមរារ។
អនរ័យនឹង្ត្ូវមធវើមឡើងជារយួបរុគលិកម្រឿងបរិកាារនិងសាារផ្ដល្ត្ូវបានយល់្ពរស្ាប់កវូីដ-១៩
ត្ាំបន់ផ្ដល្ត្ូវបានកាំណត្់ររួផ្ត្មៅដ្ឋច់ឆាយពីករមកររហូត្ដល់ដាំមណើរការអនរ័យ្ត្វូបានបញ្ចបម់ហើយត្ាំបន់្ ត្ូវបានមរចត្់ទកុថាានសុវត្ថភិាព
ស្ាប់ការម្បើ្បាស់
ការ្ត្ឡបម់ៅមធវើការវញិ
ករមករផ្ដលរងនលប ោះ ល់ទាំងអស់រួរផ្ត្មធវើតរCDC និងDPH ផ្ដលបានផ្ណនាំជាជាំហានៗទក់ទងនឹងការ្ត្ឡប់មៅមធវើការវិញ។ករមករ
ផ្ដល្ត្ូវបានមរចត្់ទកុថាជារនស្ុសជិត្សែិទធនឹងករណកីូវីដ-១៩មដ្ឋយអាជាាធរសុខភាពសាធារណៈរនិររួវិល្ត្ឡប់រកវិញកែងុរយៈមពល១៤ថ្ងៃ
មហើយ្ត្ូវបានតរដ្ឋនមដ្ឋយផ្ឡកមដ្ឋយរន្រនតសុីខភាពសាធារណៈ។
ករមករផ្ដលឈបស់្ាកមៅថ្ងៃមធវើការមដ្ឋយសារផ្ត្ានមរារសញ្ជាថ្នកវូីដ-១៩មហើយវិវត្តមៅកវូីដ-១៩ផ្ដល្ត្វូបានបញ្ជាកម់ដ្ឋយការមធវើមត្សតមៅ
រនទីរពិមសាធន៍ឬការមធវើមរារវិនិចឆយ័មដ្ឋយអែកនតល់មសវាផ្ងទាំសុខភាពរនិ្ត្វូវិល្ត្ឡប់មៅកានក់ផ្នែងមធវើការមនោះមទរហូត្ដលា់នការមដ្ឋោះផ្លងពី
ភាពឯមកាមដ្ឋយអែកនតលម់សវាផ្ងទាំសុខភាពឬរន្រនតីសុខភាពសាធារណៈ។
្របក់រណីទាំងអស់
• រក្ាទុករាល់ម្ាោះករមករទាំងអស់ជាសាំងាត្់ដចូផ្ដលបានផ្ចងកែុងច្ាប់
• ករមករមន្សងមទៀត្អាចនងឹ្ត្វូបញ្ជូនមៅនទោះវិញខណៈមពលផ្ដលកផ្នែងមធវើការកាំពងុ្ត្វូបានសាាត្ប ផុ្នតពកួមរនឹងវិល្ត្ឡប់រកមធវើការវិញបនាប់ពី
មធវើការសាំអាត្មលើកផ្លងផ្ត្ានការនតល់មយបល់ពីអែកនតល់មសវាផ្ងទាំសុខភាព។

• បុរគលិកមន្សងមទៀត្រួរផ្ត្្ត្ូវបានមសែើសុាំឱយ្ទក់ទងអែកនតល់មសវាសុខភាពរបស់ពកួមរ្បសិនមបើពកួមរានសាំណរួ
• រំលឹកដល់ករមករមន្សងមទៀត្ឱ្យបនតអនុវត្តអនរយ័ឱយ្បាន្ត្រឹ្ត្វូនិងតរដ្ឋនចាំម ោះមរារសញ្ជាដូចជាជាំងឺផ្អៅសាយ

ឃ.វិ ធាននការ ពំ ពាោះ
ការឆ្ែង ម្ ោគ្ ៅ

កម្មករ


