
 

 

 

 
 

 បេសកកម្មរេស់ BCMCP  
ដ ើម្បីបដ្ម្ើសហគម្ន៍ 

ដោយការទប់ស្កា ត់ទាំងការរំខាន 

និងជាំងឺដ លសតវមូ្សនាំម្ក 

ដៅក្មិ្តដ លអាចទទួលយកបានកន ុងលកខ

ណៈរបរសិ្កា ន និងសនស ាំសាំចចបាំផុត។ 

ដយើងដ្បើ្ បាស់វធីិស្កស្រសតជាដ្ចើន 

ដ ើម្បកីាត់បនាយផលប ៉ះពាល់ដ លអាចដកើតមា

នដលើម្នុសស សតវច្ៃ និងបរសិ្កា ន។ 

 
 

www.mass.gov/eea/bristolcountymosquitocontrol 

តាម្ោនដយើង  X៖ 

@BCMCPMOSQ 

               
                  សាំដណើបាញ់ថ្ន ាំតាម្អុីដម្លដៅ៖ 

 REQUESTBRISTOLMCP@comcast.net  
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គបរោង 

រគេ់រគងមូ្ស 

បោនធី Bristol 
(BCMCP) 
 

 ិ ធធរីរររ 
ខ្ល នួអ្នក 
ពីមូ្ស 

 
 

 
 

ស្មាប់ៃ័ត៌មានបដនាម្អាំៃី ជាំងឺរលាក
ដ្ស្កម្ខួរខាងដកើត (EEE) និង West
Nile Virus សូម្ចូលដៅកាន់ដគហទាំៃ័រ
របស់ដយើង ដ លមានដៅខាងដ្កាម្ ឬ
ដគហទាំៃ័រ នយកោា នសុខភាៃស្កធារ
ណៈ (DPH) MA ដៅ៖

www.mass.gov/dph/mosquito



 

 

 

     

បេតុអ្វ ីរតូិ ររររខ្ល នួខ្្ញ ុំ? 

មូ្សអាចចម្លងបម្បោគដែលេងកជុំងឺធងន់ធងរ។ 

បៅកន ញងបោនធី Bristol 

បយើងរពួយបារម្ភោល ុំងេុំផុតអ្ុំពី 

ជុំងឺរលាកបរោម្ខួ្រោងបកើត (Eastern 

Equine Encephalitis (EEE)) និង បម្បោគ 

West Nile (WNV)។ 

EEE គឺជាជាំងឺក្ម្ ប ុដនតធងន់ធងរ។ 

ដោគសញ្ញា  ាំបូងមាន្គនុដតត  ឈឺកាល រងឹក 

និងខវ៉ះថ្ម្ៃល។ វាអាចវវិតតដៅជារលាក 

ឬដហើម្ខួរកាល។ មានអ្តាម្រណភាៃ 33% 

និងបញ្ញា សុខភាៃធងន់ធងរស្មាប់អនកដ លដៅរ

ស់។ ម្ិនមានការៃាបាលជាក់លាក់ស្មាប់ EEE 

ដទ។  

WNV ម្នុសសភាគដ្ចើនដ លឆ្លងដម្ដោគ 

នឹងម្ិនមានដោគសញ្ញា ដទ។ 

មួ្យចាំនួនតូចនឹងមានដោគសញ្ញា  ូចជា 

្គនុដតត  ឈឺកាល ឈឺខល នួ និងចដអោ រ។ 

តិចជាង 1% 

ចនអនកឆ្លងនឹងវវិតតដៅជាជាំងឺធងន់ធងរ 

រមួ្ទាំងជាំងឺរលាកខួរកាល និងរលាកដ្ស្កម្ខួរ។ 

ម្ិនមានការៃាបាលជាក់លាក់ស្មាប់ WNV 

ដទ។  

 

កុមារ ម្នុសសចាស់ 

និងអនកដ លមាន្បៃ័នធការពារោងកាយចុ៉ះ

ដខោយ មានហានិភ័យ ដកើតមាន EEE និង 

WNV ដ្ចើនបាំផុត។ 

 

 

 

 

រេបេទថ្ន ុំររររសតវលអ ិត 

ម្ជឈម្ណ្ឌ លរតួតពិនិតយជុំងឺ (CDC) 

ដណ្នុំឱ្យបរេើផលិតផលដែលោន DEET, 

Permethrin, Picaridin ឬបរេងរកូចឆ្មម រ 

Eucalyptus ។ 

• DEET ម្ិនគួរដ្បើដលើទរកដ ើយ។ 

កុមារគួរដ្បើផលិតផលដ លមានកាំហាប់ 

DEET 30% ឬតិចជាងដន៉ះ។ 

ផលិតផលដ លមានកាំហាប់ដលើសៃី 30% 

ម្ិនផតល់ការការពារបដនាម្ដ្ចើនដទ 

ប ុដនត ដ្បើ្បាស់បានយូរ។ 

• ផលិតផល Permethrin 

មានបាំណងស្មាប់ដ្បើដលើរបស់របរ 

 ូចជាសដម្លៀកបាំពាក់ ដសបកដជើង ម្ុង 

និងឧបករណ៍ស្មាប់ដបា៉ះជាំរំុ។ 

ម្ិនគួរលាបវាដលើដសបកដទ។ 

• ដ្បង្កូចឆ្មា  Eucalyptus 

ម្ិនគួរដ្បើដលើកុមារដ្កាម្អាយុបីឆ្មន ាំដទ។ 

 

រតូិ របាកែថ្ 

អានររដណ្នុំបៅបលើផ្លល ករេស់ថ្ន ុំររររស

តវលអ ិតទុំងអ្ស់ ដែលអ្នកបរេើ! 

  

បៅបពលបរេើថ្ន ុំររររសតវលអ ិត 

• ឪៃុកមាត យគួរលាបថ្ន ាំការពារដៅដលើច ខល នួ

ឯង 

ដហើយបនា ប់ម្កលាបវាដលើដសបករបស់កុមារ។ 

• កុាំលាបថ្ន ាំប ៉ះមាត់ ដភនក ច  ឬដលើរបួស 

ស្កន ម្របួស ឬដសបកដ លរលាក របស់កុមារ។ 

• លាបដលើដសបកដ លប ៉ះពាល់ទាំងអស់ 

តាម្ការដណនាំដោយស្កល កផលិតផល។ 

• បនា ប់ៃីអនកមានសកម្ាភាៃខាងដ្ត 

សូម្លាងសមាោ តដសបកដ លដ្បើថ្ន ាំការពារស

តវលោ ិត ជាមួ្យស្កប ូ  និងទឹក។ 

• សូម្រកោថ្ន ាំការពារសតវលោ ិតឱ្យផុតៃីច របស់

កុមារជានិចច។ 

• ហាម្លាបដ្ចើន្ជលុ ឬដជាគដលើដសបក។ 

• កុាំលាបដលើដសបកដ្កាម្សដម្លៀកបាំពាក់។ 

 ិ ធធីបជសសងងមូ្សោុំ 

• បសល ៀកសបម្លៀកេុំរក់ពណ្៌រោល 

(មូ្ស្តូវបានទក់ទញដោយៃណ៌ងងឹត) 

និងអាវច ដវង និងដខាដវង 

ដៅដៃលដចញដ្តដៅចដនល ៉ះដៃល្ៃលប់ 

និង្ៃឹក។ 

• បរេើសុំណាញ់ររររមូ្សដៅដលើរដទ៉ះរុញទរក 

រដទ៉ះរុញ និងកដនលងដកាងដលង 

ដ ើម្បីការពារបដនាម្។ 

• បជសសងងសកម្មភាពោងបរៅ 

ដៅចដនល ៉ះដៃល្ៃលប់ និង្ៃលឹម្ 

ដៅដៃលដ លមូ្សសកម្ាបាំផុត។  

 


