
家庭緊急行動計劃
•• 為每名家庭成員建立聯絡表﹐包括工作﹑學校及
手機號碼。
•• 選一名住於就近的州外朋友或其他人士作為您的
家庭的聯絡人。
•• 準備應急箱。
•• 檢視您的城鎮／城市的緊急準備計劃。
•• 向地區公共安全官員查詢有關地區通報系統及如
何登記。
•• 制定疏散計劃﹐並為家人預訂一個家庭附近及一
個區外的會合地點。
•• 查詢您的孩子的學校如何處理緊急狀況﹐包括學
生的疏散地點﹑學校會如何通知您以及您如何與
孩子會合。

緊急聯絡人﹕(姓名﹑電郵及手機資訊)
本地﹕•____________________________________
州外﹕•____________________________________
會合地點﹕
家附近﹕•__________________________________
區外﹕•____________________________________

家庭緊急聯絡表
為每名家人填寫下列資訊﹐並按需要更新 。
姓名﹕•____________________________________
手機號碼﹕•________________________________
重要醫療資訊﹕•____________________________
__________________________________________
姓名﹕•____________________________________
手機號碼﹕•________________________________
重要醫療資訊﹕•____________________________
__________________________________________
姓名﹕•____________________________________
手機號碼﹕•________________________________
重要醫療資訊﹕•____________________________
__________________________________________
姓名﹕•____________________________________
手機號碼﹕•________________________________
重要醫療資訊﹕•____________________________
__________________________________________
姓名﹕•____________________________________
手機號碼﹕•________________________________
重要醫療資訊﹕•____________________________
__________________________________________

紀錄您的家人經常逗留的地點﹐ 
並了解該等地方的指定緊急計劃。

的工作／學校地點﹕•________________________
地址﹕•____________________________________
電話﹕•____________________________________
疏散地點﹕•________________________________
的工作／學校地點﹕•________________________
地址﹕•____________________________________
電話﹕•____________________________________
疏散地點﹕•________________________________
的學校地點﹕•______________________________
地址﹕•____________________________________
電話﹕•____________________________________
疏散地點﹕•________________________________
的學校地點﹕•______________________________
地址﹕•____________________________________
電話﹕•____________________________________
疏散地點﹕•________________________________

應急箱
每個家庭都應預備一個應急箱。應急箱可於缺水﹑
缺電的情況下提供基本物品或其他必需服務。
詳情請瀏覽 mass.gov/mema/ready 。
•• 樽裝水（每人／每日1加侖﹐3日份量）
•• 罐頭食物及不易變壞的食物
•• 手動開罐器
•• 收音機（乾電池或手動）﹐準備額外電池
•• 手電筒或提燈﹐準備額外電池
•• 急救箱
•• 紙尿片﹑紙巾﹑嬰兒食物﹑奶粉（如需要）
•• 寵物食品﹑日常用品﹑標籤﹑板箱（如需要）
•• 處方藥物及眼鏡
•• 重要文件副本
•• 示意援助的汽笛
•• 睡袋或毛毯（每人）
•• 更換衣物及堅固鞋子（每人）
•• 個人衞生用品
•• 放於防水盒子的火柴
•• 現金或旅行支票

www.mass.gov/mema/ready
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