Biét R6 Nhiing Chon Lua
Ctia Quy Vi:
Tai Liéu Huéng Dan danh cho Bénh Nhén
hién dang mac Bénh Nghiém Trong

Tai tiéu bang Massachusetts, tit ca cac bénh nhén hién dang
mac bénh nghiém trong dugc quyén hgp phép nhin nhiing

tin tlic vé€ can bénh cta ho, vé truong hop co thé xay ra (“tién
luong bénh”), va day du cac chon lua vé viéc chiia tri. Diéu nay
cho phép bénh nhan hay ngudi bénh vuc quyén lgi ctia ho thuc
hién nhiing quyét dinh c6 su hiéu biét vé cac lua chon phuong
thic diéu tri nham thé hién muc tiéu, gia tri, mong udc va nhu
cau cua moi bénh nhan. Tai liéu nay dua ra nhiing chon lya ma
cac bénh nhan c6 thé thuc hién khi ho trai qua giai doan chiia
tri cho cdn bénh nghiém trong, rat ngan su song.

Madc du viéc suy nghi vé cac chon lua cham soc stic khde cho
tuong lai ¢ thé kho khan - ddc biét [a khi can bénh da én
dinh va cac triéu chiing c6 thé kiém soat dugc - Viéc ban thao
vGi ngudi than va nhan vién cham soc y té€ ctia quy vi khi quy
vi cdm thdy manh mé va c6 thé thyc hién caic mong muén cuaa
quy vi dugc rd rang la di€éu nén lam. Nhiing dé tai dugc giai
thich dué6i ddy — Chuan Bi Trudc K€ Hoach Cham Soc, Cham
Séc Xoa Diu, Cham Séc Cuoi Déi, va Chi Thi V€ Cach Diéu
Tri Kéo Dai Su S6ng (MOLST trong tiéng Anh) - la diéu
quan trong dé€ thao ludn véi cdc nhan vién cham soc stic khoe,
cung vdi gia dinh va nhiing nguoi khac trong hé théng ho trg
clia quy Vi.

Bo Y Té (ong Cong Massachusetts da soan ra tai liéu nay dé gitp cho cac bénh nhan va nhiing nquai than trong
gia dinh ho dugc biét nhiing thdng tin quan trong vé cac chon lva diéu tri, dac biét la khi duong dau véi can
bénh nghiém trong.
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Chuan Bi Trudc Ké Hoach Cham Séc:
Cho Biét Su Mong Muén Cia Quy Vi

Chudn bi truéce ké hoach chdm séc la thuc hién nhiing buéc
dé chac chan quy vi dugc nhén sy chdam séc stic khoe ma
quy vi muon khi quy vi bi bénh qua nang hay dau dén nén
khong thé cho biét y muon ctia minh, ngay ca khi cac bac
siva nguoi than trong gia dinh thuc hién cac quyét dinh do
cho quy vi. Viéc ban thao véi gia dinh va nhiing ngudi than
dang tin cay vé muc tiéu, cac gia tri va mong mudn ctia quy
vi cho viéc diéu tri trong tuong lai, bat ké nhu cau stic khoe
hién thoi cua quy vi thé nao la rat quan trong. Va diéu quan
trong déi v6i bénh nhan va gia dinh ctia ho (hoac nhiing
ngudi bénh vuc quyén lgi) 1a nén ban thao viéc nay véi
nhén vién cham séc stic khoe ctia bénh nhan trong su6t con
bénh, ngay ca luc méi bat dau. Nhiing quyét dinh c6 thé
dugc dé cap bao gom viéc quy vi c6 mudn st dung may trg
thd, truyén thic an bang 6ng, hay dugc so ctiu bang cach
xo0a bdp tim ngoai 16ng nguc néu tim quy vi ngling dap hay
khong.

Y nguyén cho biét trudc (Advance Directives) 1a gidy t& hgp
phap nham cho phép quy vi dugc cho biét trudc nhiing udec
muodn ctia minh vé viéc cham sdc stic khoe cu6i doi. Tai
Massachusetts, mau don Uy Nhiém Chiam Séc Stic Khoe
(Health Care Proxy) la don hgp phap dugc chdp thuan dé
dung thé hién cac y nguyén cho biét trudc. Day la gidy to
hgp phap don gidn nham cho phép bét ci ngudi trudng
thanh nao dugc Gy quyén mot ngudi dang tin ciy dé thuc
hién nhiing quyét dinh vé cham sdc stic khoe trong tuong
lai thay cho ho néu ngudi d6 khong thé thuc hién hodc cho
biét vé nhiing quyét dinh d6. Ngudi dugc chi dinh dugc goi
la “ngudi dai dién cham séc stic khoe” Nguoi dai dién cham
soc stic khoe phai chd cho dén khi bac sixac dinh va c6 giay
t6 cho thiy bénh nhan khong thé ty minh thyc hién hoac
cho biét vé nhiing quyét dinh do.

CacNguon Tro Gitip cho su Chuan
Bi Trudc Ké Hoach Cham Sdc:

Massachusetts Health Care Proxy
(Cac thong tin, hudng dan va don
Uy Nhiém Cham Séc Suc Khoe clia
Massachusetts):
www.massmed.org/
healthcareproxy

NIH National Institute on Aging
(Hoc Vién Quéc Gia NIH vé Dich Vu
Cho Ngudi Gia Yéu):
www.nia.nih.gov/health/
publication/advance-care-
planning

The Conversation Project

(Du An Ban Thao):
theconversationproject.org

Better Ending (Chuén Bi T6t Dep Cho
Cubi Cudc D) (cé don Uy Nhiem
Chdm Séc Y Té bang tiéng Tay Ban
Nha va tiéng Viét va tai liéu am thanh
bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban
Nha):

www.betterending.org.

Honoring Choices, Massachusetts:
(Tran Trong Su Chon Lua,
Massachusetts)
www.honoringchoicesmass.com

Dé bao dam su wéc mudn cia

mot ngudi vé cham soc siic khoe
trong tuong lai dugc hiéu ré va
ton trong, viéc hoan tat don “Uy
Nhiém Cham Soc Y Té” — la van
kién bao gom cac quyét dinh vé su
cham soc stic khée trong tuong lai
la diéu quan trong.
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Cham Soc Xoa Diu: Kiém Soat Cac Triéu Chiing

Cham sdc xoa diu la gi?
Cham soc xoa dju 1a phuong thtic phéi hgp cham séc stic
khoe dé€ chita tri cac can bénh nghiém trong von chu trong
vao cac nhu cdu thé chit, tinh cam va tinh thin ctia con
ngudi. Cham séc xoa dju thich hgp véi cac bénh nhan &
moi lta tudi, bat ké sy mong dgi vé két qua ctia can bénh
ctia ho. Muc tiéu ctia su cham soc xoa diu la d€ ngédn chin
va gidm bét cac triéu chiing thé chit, su lo 4u, va cing thing
thudng di kém v6i can bénh nghiém trong. Diéu nay bao
gom kém ché con dau, bi kho thé, mét moi, budn non, an
khong ngon, va cac chtic nang bi suy giam. Dich vu cham
s6c xoa diu con giup cho cac bénh nhan va ngusi than
trong gia dinh hoach dinh cdc nhu cau trong tuong lai, su
cham s6c phoi hgp, va cling thuc hién cac quyét dinh doi
luc dugc coi la kho khan.

Ai sé la nguoi cung cap cac dich vu cham séc
xoa diu?
Cham soc xoa diu dugc thuc hién bdi nhéom cham sécy té
c6 nhiéu kha néng da dang khac nhau. Nhoém nay c6 thé
bao gom cac béc si, y t4, nhan vién xa hoi, gido si, va nhiing
ngudi khac.

Ai ¢6 thé nhan dugc dich vu chim séc¢ xoa diu?
Bat cti ai bj bénh nghiém trong, bat ké tudi tac, chudi doi
con lai hay su tién liéu vé can bénh diéu tri, déu c6 th€ nhan
ducgc dich vu cham soc xoa diu.

Chiam soc xoa diu c6 giong nhu cham soc cuoi
doi khong?
Khong, nhung chiing c6 lién quan. Cham séc xoa diu
(mang lai sy thodi mdi va ho trg) 1a mot phan cta sy cham
s6c cudi doi, nhung c6 thé dugc thuc hién bat ky luc nao
trong thoi gian ctia bénh nghiém trong - tai nha, bénh vién,
v.v. Cham s6c cudi doi thi cy thé vao luc cudi ctia cudc doi.

Xoa diu nghia la:
Diu Dang

Em Dém

Giai thoat

Cham sdc xoa diu bao gom:

« Giam Dau Cho (o Thé

« Phoi Hop Cham Soc

« Ho Trg Bénh Nhan va Gia Dinh
« Tro Gitip Trong Viéc Quyét Dinh

Lam sang t6 quan niém sai lam
phd bién: Cham séc xoa diu KHONG
can tré cac phuong thic chifa tri
khac dugc cung cap cho ngudi
bénh, bao gom viéc kéo dai su' song
hay tham chi cac phuong phap
chiia lanh bénh c6 thé thuc hién.
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Téi sé nhéan su cham sdc xoa diu & dau? Céc Nguon Trg Gitip cho
Cham séc xoa diu cb thé dugc thuc hién bat ¢t noi dau, bao Cham Séc Xoa Diu:
gom trong bénh vién hodc & nha.

Hospice and Pallciative Care

Bao hiém cua t6i c6 dai tho cho dich vu cham Federation of Massachusetts
, . R ‘ : ‘ (Hiép hoi Cham Soc Xoa Diu, Cham
SOC X0a dlu hay khong? Séc Cudi Bai tai Massachusetts):
Hau hét cac chuong trinh bao hiém, bao gém Medicare va www.hospicefed.org
Medicaid, dai tho mdt sé cac dich vu Yy t€ dugc xem nhu National Hospice and Palliative Care
la chdm séc xoa diu. Di€u nay sé tuy thudc vao tinh trang Organization (Co Quan Phu Trach

ctia bénh nhan va noi ma ho dugc chiam séc (tai nha, bénh gzzr? ég ;CUO' 21812 Bl

vién, v.v.). Mudn biét thém thong tin cu thé vé nhiing sy dai |  www.nhpco.org

tho vé chdm séc stic khoe, xin lién lac véi chuong trinh bao , . .
: : Questions and Answers for Patients,

hiém cua quy Vi. Families, and Surrogates” (“Nhing
X . Thac Mac va Gidi Dap cho Cac Bénh
Toi cé dugc giii bac si hién thoi néu téi can sy Nhan, Gia Binh, va Nguai Dai Dien"tis
h v 7 d. h kh A ? BO Y Té Tieu Bang New York):
cham sOC Xoa diu aY Ong‘ www.health.ny.gov/professionals/

Dugc! Cac nhém cham sdc xoa diu phdi hgp chit ché véi patients/patient_rights/palliative_
béc si chinh ctia bénh nhan. Ho cung cip cac dich vu cham care/2012-06-26_proposed_

L o x o questions_answers.htm
soc va ho trg bo sung.

Partnership for Palliative Care

(Su Hop Tac Chdam Soéc Xoa Diu):
restoringqualityoflife.org/what-is-
palliative-care/palliative-care-and-
insurance
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Cham Séc Cudi Poi: Kiém Soat Lic Cudi Doi

Cham soc cuoi doi la gi? Cham sdc cudi doi gitip cacbénh
Phuong thic chim sdc stic khoe cudi doi ap dung triét ly nhan cho biét rd nhitng uu tién
chiam séc stic khoe mot cach toan dién cho moi cd nhan. ctia ho va thiét lap cac muc tiéu
Chém soc stic khoe cudi doi gom c6 cac dich vy ho trg va cham séc trong khi van duoc
mang dén su thodi mai — con dugc goi la cham sdc xoa diu thuyén giam con dau dén va
— cho cac bénh nhan va nhiing nguoi ma ho yéu thuong. nhiing van dé khac.

Diéu nay thuong xay ra khi can bénh nghiém trong khong
thuyén giam tii phuong thtic chiia tri chu trong vao viéc
chtta lanh bénh niia.

Dich vu cham sdc cu6i doi gitp cac bénh nhén sap lia tran
cho biét r6 nhiing uu tién ctia ho va thiét 1dp cac muc tiéu
chdm sdc trong khi van dugc thuyén giam con dau dén

va nhiing van dé€ khac. Su diéu tri cu6i doi khong nham
dén viéc kéo dai cugc song. Thay vi vay, su diéu tri nay chu | sal !
trong vao viéc bao dam sy thodi méi va phdm gia & nhiing | Pho bién: Cham séc cudi doi
ngay thang cudi cung trong cudc ddi bénh nhén c6 thé KHONG PHAI LA su'bo cud!
huéng tron ven va day du y nghia nhat, cho ca bénh nhan
va gia dinh.

Lam sang t6 quan niém sai lam

Ai sé 1a ngui cung cap dich vu cham sdéc¢ cuoi
doi?
Trong hau hét cac truong hop, nhém cham séc stic khoe
cung cap dich vu cham soc stic khde cudi doi. Cac bac si,
y ta, nhén vién xa hoi, c6 van vién, nhan vién chdm sé6c
stic khoe tai nha, gido si, chuyén vién tri liéu, va cac tinh
nguyén vién da dugc huén luyén tat ca déu cé thé cham soc,
chdam s6c bénh nhan, tuy theo linh vic chuyén mon ctaa
moi nguoi. Bang cach lam viéc véi nhau, ho giup cham séc
stic khde, mot cach tron ven vé mit tinh cam, l1an tinh than
cho nguoi sap lia tran.

Ai ¢6 thé dugc nhin su cham soc cuoi doi?
Bat ky ai da dugc chdn doan vé can bénh nan y & giai doan
cudi déu dugc nhan su cham soc cubi doi.

To6i s€ nhan sy cham sdéc¢ cuodi doi 6 dau?
Ngudi bi bénh nan y & giai doan cudi dugc nhan nhiing
dich vu cudi doi & bat cd noi dau, bao gom tai bénh vién
hay & nha. Bénh nhéan song trong co s6 diéu dudng hay co
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s& cham soc dai han c6 thé dugc cac y ta cham soc cuoi dai,
nhan vién cham sdc stic khoe tai nha, gido si, nhan vién xa
hoi, va cac tinh nguyén vién, ngoai cac sy cham séc va dich
vu khac dugc cung cap bédi co s& diéu dudng dén viéng
tham dac biét.

Bao hiém cua t6i ¢6 dai tho cho dich vu cham
soc cuoi doi hay khong?
Nhiéu bao hiém (ké ca Medicare) doi hoi can bénh phai &
giai doan cudi, thudng 1a chudi doi con lai chi séng thém
dugc dudi sdu thang. Muon biét thém thong tin cu thé vé
nhiing su dai tho vé chdm sdc stic khoe, hay hdi chuong
trinh bao hiém ctia quy vi.

CacNguon Tre Gitip vé Cham Soc
Cudi Dai:

Hospice and Pallciative Care
Federation of Massachusetts

(Hiép hoi Cham Séc Xoa Diu, Chdm
Séc Cudi Bai tai Massachusetts):
www.hospicefed.org

Hospice Foundation of America
(T6 Chiic Cham Séc Cudi Do clia
Hoa Ky):
www.Hospicefoundation.org

Home Care Alliance of Massachusetts
(T6 Chiic Cham Soc Tai Nha cla
Massachusetts):
www.thinkhomecare.org

American Cancer Society

(H6i Ung Thu Hoa Ky)
www.cancer.org/treatment/
findingandpayingfortreatment/
choosingyourtreatmentteam/
hospicecare/hospice-care-services

Children’s Hospice and Palliative Care
Coalition (T6 Chiic Cham Soc Xoa Diu
va Cudi Bai ctia Tré Em):
www.chpcc.org
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Chi Thi Vé Cach Diéu Tri Kéo Dai Su Song (MOLST)
Cho Biét Vé Su Lua Chon Cham Séc Clia Quy Vi

Chi Thi Vé Cach Diéu Tri Kéo Dai Su Song Nguén Trg Gitip cho MOLST:
la gi?

MOLST 13 n chi thi x rén ci &n va nhiin / Massachusetts Medical Orders for ‘
OLST 12 don chi t lyte dya trén cic quyen va nhiing uoc Life Sustaining Treatment (Chi Thi Vé

muon cta bénh nhan trong viéc chdp nhan hodc tu choi su Céch BiéuTr Kéo Dai Su Séng cla
chtia tri - bao gom su chiia tri c6 thé kéo dai su song cua Massachusetts):

bénh nhan. Diéu nay phin anh nhiing quyét dinh cta cic www.molst-ma.org

bénh nhén véi bénh nghiém trong vé nhiing su chiia tri y
khoa nao d6 ma ho muodn, hay khong mudn, khong nhan.
Nhiing quyét dinh nay c6 thé thay ddi bat cu luc nao, ngay
ca sau khi da hoan tat va ky vao don MOLST. St dung mau
don MOLST 1a ty nguyén. Pon MOLST dugc sti dung dé
cho biét cac chi thi y t€ ti nhén vién cham sdc stic khoe (thi
du nhu: bac si hoac y ta) doi véi cac chuyén gia y t€ khac
(thi du nhu: nhiing nhén vién cép ctiu trudng hgp khan

cap).
MOLST c6 giéng nhu Uy Nhiém Chim Séc Y
Té khong?

Khong. MOLST la van kién y t€ c6 thé thuc hién ngay lap
tiic dya trén tinh trang y t€ hién thoi ctia ngudi bénh. Pon
Uy Nhiém Cham Séc Y Té 1a gidy t& hgp phap chi c6 hi¢u
qua sau khi nguo6i bénh khong con c¢6 kha nang cho biét ro
nhiing mong mudn ctia ho niia.
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