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	YOU have the power to prevent COVID-19

	لديك القدرة على منع الإصابة بمرض (COVID-19)


	YOU can protect our most vulnerable!

	يمكنك حماية الفئات الأكثر ضعفاً لديناً!


	If you are not vaccinated 

	[bookmark: _GoBack]إذا لم تكن مطعماً

	Practice SOCIAL DISTANCING

	مارس التباعد الاجتماعي


	Go digital: keep up with friends and family online.

	اتبع الوسائل الرقمية: تابع الأصدقاء والعائلة عبر الإنترنت.


	Stay home as much as you can.

	ابق في المنزل قدر المستطاع.


	If you have to go out: 
•Don’t hang out in groups 
•Stay 6 feet away from others 
•Don’t shake hands or hug 
•Don’t share food or drinks

	إذا كان يجب عليك الخروج: 
• لا تتسكع في مجموعات 
• ابق على بعد 6 أقدام/ حوالي مترين من الآخرين 
• لا تصافح باليد أو تعانق 
• لا تشارك الطعام أو المشروبات


	6’
	6 أقدام/ حوالي مترين

	And don’t forget to wash your hands. A LOT.

	ولا تنس أن تغسل يديك. كثيراً.
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