
 الأسئلة الشائعة حول الرصاص في میاه الشرب -وزارة الصحة العامة في ماساتشوستس 

 5 من 1 فحةص
 ماساتشوستس  في العامة الصحة وزارة
 البیئیة  والصحة  المناخ مكتب

 وزارة الصحة العامة في ماساتشوستس 

 

تتناول نشرة الحقائق ھذه الأسئلة الشائعة حول الرصاص والصحة. توضح 
كیفیة دخول الرصاص إلى میاه الشرب الخاصة بك. یمكنك أیضًا العثور  

ض للرصاص. یمكن   على نصائح حول كیفیة حمایة نفسك وعائلتك من التعرُّ
ض عن   العثور على الرصاص في البیئة كلھا. تنجم معظم حالات التعرُّ

نشطة البشریة، رغم أنھ یمكن أن یحدث بشكلٍ طبیعي أیضًا. من المرجح  الأ
ض للرصاص ضررًا أثناء الحمل، وفي مرحلة الرضاعة،   أن یسُبب التعرُّ

اتخاذ خطوات لتقلیل حجم  المھموأوائل الطفولة قبل سن السادسة. ومن 
 المخاطر المحیطة بالأمر. 

 كیف یدخل الرصاص إلى میاه الشرب الخاصة بي؟ 
، تكون معظم مصادر میاه الشرب مثل الخزانات ماساتشوستسفي ولایة 

والمیاه الجوفیة خالیة من الرصاص. یأتي الرصاص الموجود في میاه  
الشرب عادةً من المیاه التي تجري عبر الأنابیب المصنوعة من الرصاص أو مواد السباكة التي تحتوي على أجزاء أو لحام من  

الرصاص. قد تشتمل خطوط الخدمة، وھي الأنابیب التي تربط منزلك بمصدر المیاه الرئیسي، على مادة الرصاص. قد یكون لدیك أنابیب  
النحاس ملحومة بمواد من الرصاص. قد تحتوي الصنابیر أو التركیبات النحاسیة أیضًا على الرصاص. الرصاص في منزلك أو أنابیب 

الرصاص لعدة ساعات. یؤدي الماء الساخن إلى تغلغل   تصل مستویات الرصاص إلى أعلى مستویاتھا عندما تظل المیاه في أنابیب
 الرصاص إلى المیاه بشكلٍ أسرع.

 كیف یدخل الرصاص إلى جسمي؟ 
ض للرصاص من خلال غبار الطلاء، ورقائق الطلاء، والتربة الملوثة بالرصاص. یمكن أن یدخل  في كثیر من الحالات، یكون التعرُّ

الرصاص إلى جسمك أیضًا عن طریق شرب المیاه التي تشتمل على الرصاص أو الطھي بھا. یمتص الأطفال الصغار الرصاص بسھولة 
ل الرصاص الموجود في میاه الشرب أكبر من البالغین، كما یمكن أن  ینتقل الرصاص إلى الجنین أثناء الحمل. ولھذه الأسباب، قد یشكِّ

ض للرصاص أثناء الحمل، والرضاعة (سواء بالرضاعة الصناعیة أو الرضاعة الطبیعیة)، وفي مرحلة الطفولة   مصدرًا مھمًا للتعرُّ
 المبكرة قبل سن السادسة. 

 لا یتم امتصاص الرصاص من خلال الجلد. یجب أن یكون الاستحمام أو الاغتسال بالمیاه التي تحتوي على الرصاص آمنًا.

ض معظم الأطفال للرصاص من خلال التعامل مع الطلاء في المنازل القدیمة. عندما یتقشر الطلاء القدیم المحتوي على الرصاص   یتعرَّ
ویتشقق، ینتج غبار الرصاص ورقائقھ. قد یتسبب تجدید المنزل أیضًا في تولید كمیات كبیرة من غبار الرصاص ویجب القیام بھذا الأمر  

م استنشاق غبار الرصاص أو یتواجد على الیدین والألعاب. غالبًا ما یدخل الرصاص إلى الجسم عندما یضع الأطفال بحذر. یمكن أن یت
 أیدیھم وألعابھم في أفواھھم.

ضون لكمیات صغیرة من الرصاص في حیاتھم الیومیة، فإنھ لیس بالغریب أن یوجد مستوى منخفض من الرصاص   وبما أن الجمیع یتعرَّ
 في جسم شخص ما.

أعوام، وأحیانًا   3شھرًا، وعامین، و 12-9ینص قانون ولایة ماساتشوستس على ضرورة فحص الأطفال للكشف عن الرصاص في سن  
ض للرصاص. 4  أعوام. اسأل طبیبك عن فحص طفلك للكشف عن الرصاص وناقش معھ مخاطر التعرُّ

  

 

في ماساتشوستس  لعامة  ا  وزارة الصحة 
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 ف یؤدي الرصاص إلى إصابتك بالمرض؟ كي
ض للرصاص إلى آثار صحیة خطیرة، ولا سیما أثناء الحمل والرضاعة   لا توجد معدلات آمنة لمستویات الرصاص. یمكن أن یؤدي التعرُّ

(سواء بالرضاعة الصناعیة أو الرضاعة الطبیعیة) وفي مرحلة الطفولة المبكرة قبل سن السادسة. تشمل بعض التأثیرات الصحیة على 
ض للرصاص أیضًا إلى ظھور مشاكل جدیدة أو تفاقم مشاكل الرضع والأطفال انخفاض  معدل الذكاء والتركیز. یمكن أن یؤدي التعرُّ

ضوا للرصاص قبل الحمل أو أثناءه أكثر عرضة للإصابة بخطر ھذه التأثیرات  التعلُّم والسلوك. قد یكون أطفال الأشخاص الذین تعرَّ
 للإصابة بأمراض القلب، وارتفاع ضغط الدم، ومشاكل الكلى أو الجھاز العصبي.  الصحیة الضارة. ویواجھ البالغون مخاطر متزایدة

ض الشخص للرصاص، بالإضافة إلى العوامل الشخصیة مثل العمر والجنس  یستند مستوى خطر التأثیرات الصحیة إلى مقدار تعرُّ
ض للرصاص، والذي قد یحُدِّث تأثیرًا ضئیلاً على شخص بالغ، تأثیرًا كبیرًا على الرضیع أو  والحالة الصحیة الحالیة. قد یكون للتعرُّ

م ال ض لھا. الطفل. اتصل بمقدِّ  رعایة الصحیة الخاص بك للحصول على مزیدٍ من المعلومات حول المخاطر التي قد تتعرَّ

 ما التسمم بالرصاص؟ 
یحدث التسمم بالرصاص بسبب وجود كمیة كبیرة من الرصاص في الجسم. لا یبدو على معظم الأطفال الذین یعانون من التسمم 

بالرصاص المرض أو یتصرفون على نحو یوحي بالإصابة بالمرض. یعُدُّ اختبار الرصاص الطریقة الوحیدة لمعرفة ما إذا كان طفلك 
 یعاني من التسمم بالرصاص. 

 ماذا لو كنت حاملاً أو أخطط للحمل؟ 
ن المخاطر الرئیسیة  یمكن أن ینتقل الرصاص إلى الجنین أثناء الحمل. تتضمَّ

ض للرصاص أثناء الحمل ما یلي:    الناجمة عن التعرُّ

ض في مكان العمل  •  التعرُّ
 حالة الھجرة في الآونة الأخیرة   •
الرغبة في تناول أو مضغ مواد غیر صالحة للأكل، مثل التراب في  •

 الأرض أو المجوھرات، والتي قد تكون ملوثة  
 الحالة الغذائیة   •
 استخدام العلاجات المنزلیة التقلیدیة أو مستحضرات التجمیل المستوردة  •
 الغبار الناتج عن الطلاء القدیم الذي یحتوي على الرصاص أثناء تجدید المنزل. •

ض للرصاص.   یمكن أن تؤدي ھذه العوامل إلى زیادة فرص التعرُّ

  

ض للرصاص   حقائق سریعة عن التعرُّ
 نظرة عامة

ض للرصاص ضررًا أثناء الحمل، وفي مرحلة الرضاعة، وأوائل الطفولة قبل سن السادسة.  •  من المرجح أن یسُبب التعرُّ
ض للرصاص من خلال غبار الطلاء الذي یحتوي على الرصاص ورقائقھ. •  تنتج معظم حالات التعرُّ
تعُدُّ معظم مصادر المیاه العامة خالیة من الرصاص في ماساتشوستس، ولكن یمكن أن یتواجد الرصاص في الماء بسبب   •

 أنابیب الرصاص، أو اللحام، أو التركیبات القدیمة.
 ما یجب فعلھ: 

ض للرصاص.   •  تحدث مع طبیب طفلك حول فحص طفلك بحثاً عن الرصاص وعن التعرُّ
ف عما إذا كان منزلك یحتوي على طلاء أو تركیبات سباكة تحتوي على الرصاص.   •  تعرَّ
 استخدم المیاه الباردة للشرب والطھي.  •
 اتصل بقسم المیاه المحلي لدیك لمعرفة المزید عن خط الخدمة في منزلك واختبار المیاه لدیك. •
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 ما الذي یمكنني فعلھ لحمایة عائلتي؟ 
 شغَّل المیاه قبل الاستخدام واستخدم المیاه الباردة.  .1

استخدام المیاه الساخنة للطھي أو تحضیر حلیب الأطفال. عادةً ما تحتوي المیاه الساخنة على   یحظرللشرب والطھي.  الباردة استخدم المیاه
 مستویات أعلى من الرصاص من المیاه الباردة. 

یساعد تشغیل المیاه قبل الاستخدام على خفض مستویات الرصاص. یساعد ھذا في إخراج المیاه الراكدة في أنابیب الرصاص لساعات. 
. تواصل مع إدارة المیاه المحلیة یحتوي على رصاص رئیسي خط خدمةتعتمد كمیة المیاه التي تستخدمھا للتنظیف على ما إذا كان لدیك 

لدیك لمعرفة ما إذا كان خط الخدمة الخاص بك یحتوي على الرصاص. لمزید من المعلومات حول تنظیف الأنابیب والرصاص في 
 . Mass.govھل یوجد رصاص في میاه الصنبور الخاصة بي؟ | خطوط الخدمة، اطّلع على 

 لا تقضي المیاه المغلیة على الرصاص. إذا كان ھناك رصاص في المیاه، فإن غلیھ سیؤدي إلى زیادة مستویات الرصاص.

یجب علیك أیضًا فك جھاز التھویة من نھایة طرف الصنبور بشكلٍ دوري وتنظیف الحطام. قد یتجمع أحیانًا ھنا قطع صغیرة من  
 الرصاص. 

 أجرِ اختبارًا لمیاه الشرب لدیك.  .2
إذا كان ھناك رصاص في خط الخدمة الخاص بك أو في الأنابیب داخل  

ر في  منزلك أو إذا لم تكن متأكداً مما إذا كان ھناك رصاص أم لا، ففكِّ
إجراء اختبار للمیاه لدیك. ھذه ھي أفضل طریقة لمعرفة ما إذا كان الماء 

ا دولارً   60و 20یحتوي على الرصاص. تتراوح تكلفة الاختبار عادة بین 
أمریكیًا ویجب أن یتم إجراؤه بواسطة مختبر معتمد. یمكن إرسال عینات  

المیاه بالبرید أو تسلیمھا. احرص على اتباع تعلیمات المختبر لجمع 
 العینات بدقة. 

) قائمة  MassDEP( ماساتشوستسلدى إدارة حمایة البیئة في 
المختبرات المعتمدة | بالمختبرات المعتمدة. یمكنك العثور علیھا ھنا: 

Mass.gov  . 

 15جزء في الملیار. ویظھر ذلك أیضًا بنسب "  15إن المستوى الذي حددتھ وكالة حمایة البیئة الأمریكیة للرصاص في میاه الشرب ھو 
مجم/لتر". یتمثل الھدف في خفض مستویات الرصاص قدر الإمكان، ولا   0.015جزء في الملیون"، أو " 0.015میكروجرام/لتر"، أو "

 عة وفي مراحل الطفولة المبكرة. سیما أثناء الحمل والرضا

ض للرصاص ضررًا أثناء الحمل، وفي مرحلة الرضاعة، وأوائل الطفولة قبل سن السادسة. إذا كنتِ حاملاً  من المرجح أن یسُبب التعرُّ
. تقترح مراكز )ppb(جزءًا في الملیار 15أو لدیكِ أطفال صغار، فتجنبي شرب المیاه التي تحتوي على نسبة من الرصاص تزید عن 

السیطرة على الأمراض والوقایة منھا استخدام المیاه المعبأة في زجاجات أو نظام ترشیح معتمد لتقلیل مستویات الرصاص في الطھي 
نبذة  والشرب وتحضیر حلیب الأطفال. لمزید من المعلومات حول توصیات مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا، تفضَّل بزیارة: 

 . CDC.govعن الرصاص في میاه الشرب | 

إذا كنت تعتقد أن لدیك خط خدمة یحتوي على الرصاص، فقم بفحص میاه الصنبور لدیك للكشف عنھ. استخدم أیضًا المیاه المعبأة في 
 زجاجات أو مرشحًا معتمداً لإزالة الرصاص، ولا سیما بالنسبة للرضع والأطفال وأثناء الحمل.

 نصائح للحد من الرصاص في حلیب الأطفال 
 عند خلط حلیب الأطفال المجفف مع میاه الصنبور:

 . الباردةاستخدم المیاه  •
 لا تقضي المیاه المغلیة على الرصاص.  –استخدام المیاه الساخنة لإعداد حلیب الأطفال  یحظر •

 قد بتدفئة الحلیب عند تقدیمھ.

https://www.mass.gov/guides/is-there-lead-in-my-tap-water
https://www.mass.gov/certified-laboratories#1
https://www.mass.gov/certified-laboratories#1
https://www.cdc.gov/lead-prevention/prevention/drinking-water.html
https://www.cdc.gov/lead-prevention/prevention/drinking-water.html
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ر في استخدام مرشح لتقلیل مستوى الرصاص في میاه الشرب لدیك.  .3  فكِّ
لا تقلِّل جمیع المرشحات مستویات الرصاص. یمكن أن تكون باھظة الثمن وتحتاج إلى صیانة بصفة منتظمة للعمل بشكل جید. یمكنك 

للحصول على معلومات حول ترشیح میاه الشرب لإزالة الرصاص.   NSF Internationalالاطّلاع على ھذا المصدر الرائع: 
ف على منتجات ترشیح المیاه المحدَّدة.   /www.nsf.orgتفضَّل بزیارة موقعھا الإلكتروني   للتعرُّ

ا لحمایة عائلتي؟   ماذا یمكنني أن أفعل أیضً
 أجرٍ اختبارًا في منزلك للكشف عن الرصاص. 

ض معظم الأطفال للتسمم بسبب الطلاء المحتوي على الرصاص والغبار الموجود في منازلھم. عیِّن مسؤول متخصَّص للكشف عن   یتعرَّ
الرصاص لاختبار منزلك لمعرفة ما إذا كان ھناك مخاطر الرصاص. للحصول على قائمة بالمسؤولین المتخصصین المعتمدین في 

الكشف عن الرصاص، انتقِل إلى 
/-health/exposure-www.mass.gov/eohhs/gov/departments/dph/programs/environmental

topics/lead/delead.   

الأطفال إذا كنت مستأجرًا، فاتصل بقسم الصحة المحلي أو قسم الصحة العامة في المنازل الصحیة والوقایة من التسمم بالرصاص لدى  
 ) لفحص مسكنك.  1-800-532-9571(

 افحص طفلك للتأكد من عدم وجود رصاص.  

في ولایة ماساتشوستس، یجب إجراء الاختبار  یعُدُّ اختبار الدم الطریقة الوحیدة لمعرفة ما إذا كان طفلك یعاني من التسمم بالرصاص.
أعوام اعتماداً على المكان الذي یعیشون فیھ. تحدث مع طبیبك حول نتائج  4أعوام، وأحیانًا  3شھرًا، وعامین، و 12-9للأطفال في سن  

ض للرصاص. إذا كان طفلك یحتاج إلى إجراء اختبار أو كنت قلقًا بشأن صحتھ أو  اختبار الرصاص لطفلك وناقش معھ مخاطر التعرُّ
ضھ للرصاص، فاطلب من طبیبك إجراء ا ختبار الرصاص. یعُدُّ فحص الدم المأخوذ من ورید الطفل أكثر دقة من العینة المأخوذة من تعرَّ

 إصبع الطفل. 

 استبدل أنابیب الرصاص وأنابیب السباكة التي تحتوي على الرصاص.

ر في استبدال الأنابیب، أو خطوط الخدمة، أو التركیبات التي تحتوي على الرصاص. یتسم ھذا الإجراء بأھمیة  إذا كنت تمتلك منزلاً، ففكِّ
لدیك استفسار عن استبدال خط الخدمة  اذا كان خاصة إذا كان الأطفال أو السیدات الحوامل یشربون منھا. تواصل مع إدارة المیاه المحلیة 

 والمساعدة المالیة المتاحة.

 عند استبدال أنابیب المیاه أو تركیباتھا في منزلك، تحقَّق من الملصق. استخدم فقط المواد الخالیة من الرصاص أو التي تحتوي على نسبة
تجدید منخفضة من الرصاص. قبل البدء بأي أعمال تجدید في منزلك، احرص على التأكُّد من كیفیة القیام بذلك بأمان. تفضَّل بزیارة: 

 .  Mass.govالإنجلیزیة |  –2015منزلك بأمان (كتیب) 

  

http://www.nsf.org/
http://www.mass.gov/eohhs/gov/departments/dph/programs/environmental-health/exposure-topics/lead/delead/
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https://www.mass.gov/doc/renovating-your-home-safely-brochure-2015-english-0/download


 الأسئلة الشائعة حول الرصاص في میاه الشرب -وزارة الصحة العامة في ماساتشوستس 

 5 من 5 فحةص
 ماساتشوستس  في العامة الصحة وزارة
 البیئیة  والصحة  المناخ مكتب

 وزارة الصحة العامة في ماساتشوستس 

 أین یمكنني الحصول على المزید من المعلومات؟ 
 للحصول على المزید من المعلومات الصحیة، یرُجى التواصل مع:

 وزارة الصحة العامة في ماساتشوستس 
 مكتب المناخ والصحة البیئیة

 617-624-5777| الفاكس:  617-624-5757الھاتف: 
 www.mass.gov/dph/environmental_health 

 وزارة الصحة العامة في ماساتشوستس 
 قسم المنازل الصحیة والوقایة من التسمم بالرصاص لدى الأطفال 

   www.mass.gov/dph/clpppأو  9571-532-800-1
 للحصول على المزید من المعلومات حول میاه الشرب: 

 وزارة حمایة البیئة في ماساتشوستس 
 برنامج میاه الشرب

5770-292-617   
dwp@mass.gov-program.director 

water-drinking-in-www.mass.gov/lead 

قائمة بالمختبرات المعتمدة من الدولة لاختبار میاه الشرب عبر  -وزارة حمایة البیئة في ماساتشوستس 
)laboratories.html#1-www.mass.gov/eea/agencies/massdep/water/drinking/certified -  انقر على مختبراتMassDEP  

 المعتمدة للعملاء السكنیین وأصحاب الآبار الخاصة) 

NSF International -  منظمة غیر ربحیة تقوم بإصدار شھادات للمیاه المعبأة ومرشحات المیاه عبر/www.nsf.org  

 للحصول على المزید من المعلومات حول السلامة من الرصاص: 

قائمة بالمسؤولین المتخصصین المعتمدین في الكشف عن الرصاص عبر 
/topics/lead/delead-health/exposure-www.mass.gov/eohhs/gov/departments/dph/programs/environmental  

   download-english-2015-brochure-safely-home-your-www.mass.gov/doc/renovating/0ورقة حقائق حول تجدید منزلك بأمان عبر 

دي المیاه العامة: لا تستوفي ھذه الأسئلة الشائعة متطلبات الإشعار أو التوعیة الواردة في قاعدة الرصاص والنحاس  ملاحظة لمورِّ
CMR 22.06B310  یجب على أنظمة المیاه العامة التواصل مع .MassDEP  للحصول على متطلبات قواعد الرصاص والنحاس

 الخاصة بأنظمة المیاه العامة لإخطار المستھلكین بنتائج ارتفاع نسبة الرصاص. 

http://www.mass.gov/dph/environmental_health
http://www.mass.gov/dph/clppp
mailto:program.director-dwp@mass.gov
https://www.mass.gov/lead-in-drinking-water
http://www.mass.gov/eea/agencies/massdep/water/drinking/certified-laboratories.html#1
http://www.nsf.org/
http://www.mass.gov/eohhs/gov/departments/dph/programs/environmental-health/exposure-topics/lead/delead
https://www.mass.gov/doc/renovating-your-home-safely-brochure-2015-english-0/download

	كيف يدخل الرصاص إلى مياه الشرب الخاصة بي؟
	كيف يدخل الرصاص إلى جسمي؟
	الأسئلة الشائعة حول الرصاص في مياه الشرب
	ما التسمم بالرصاص؟
	ماذا لو كنت حاملاً أو أخطط للحمل؟
	ماذا يمكنني أن أفعل أيضًا لحماية عائلتي؟
	أين يمكنني الحصول على المزيد من المعلومات؟
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