SO Y TE CONG CONG MASSACHUSETTS

Cac cau ho1 thuong gap (FAQ)
vé chi trong nwéc uong

T& théng tin nay cung cép cau tra loi cho
nhirng cau hoi thu’o’ng gap vé chi va sirc
khoe. Tai liéu nay g|a| thich cach thwre chi
nhiém vao nwdc uong cua quy vi. Tai liéu
ciing cung cap 16 khuyén gitp quy vi bao
vé ban than va gia dinh khoi nguy co tiép
xuc v&i chi. Co thé tim thay chi & moi noi
trong méi trwdng. Phan nhiéu trwong hop
tiép xuc v&i chi c6 ngudn gbc tir hoat
déng cla con ngui, mac du qua trinh
nay di&én ra mot cach tw nhién. Tiép xtc
véi chi co kha ndng gay hai nhét trong giai
doan mang thai, tré so’ sinh va tré nho
dwai 6 tudi. Didu quan trong la phai thuc
hién cac bién phap dé giadm rdi ro. .

Chi nhiém vao nuéc udng cla téi nhu thé nao?

O Massachusetts, hau hét cac nguén nwoc uong nhw hd chiva va nwéc ngam déu khéng chira
chi. Chi trong nwéc ubng thueng cod nguon goc ttr nwoe di qua duong bng bang chi hoac hé
thdng 6ng nuwdc cé bd phan hoac chat han bang chi. Dwo’ng clp nuwoc 1a cac 6ng nuwdc két n0|
nha quy vi véi dwdrng 6ng nwéc chinh, va ching cé thé chiva chi. Nha quy vi ¢ thé cé duéng 6ng
bang chi hodc bang ddng cé mdi ndi han chi. Voi nwéc hodc phu kién tir chat liéu ddng thau ciing
c6 thé chira chi. Néng dd chi cao nhét khi nwéc dong trong duwéng 6ng bang chi trong nhiéu gie.
Nuw&c néng khién chi xam nhap vao nwéc nhanh hon.

Chi x4m nh3p vao co thé t8i bang cach nao?

Trong nhiéu trwdng hop, phoi nhiém chi dén twr bui son, vun son, va d4t bj nhiém chi. Chi
ciing c6 thé xam nhap vao co thé quy vi khi uong hodc ndu an bang nwéc cé chiva chi. Tré
nhd hap thu chi d& hon ngwdi I&n, va chi cé thé truyén sang thai nhi trong qua trinh mang thai.
Vi nhitng ly do nay, chi trong nwéc udng co thé [a ngudn tiép xdc quan trong trong giai doan
mang thai, tré so sinh (ca tré udng sira cong thirc va bu sira me), va tré nhé dwdi 6 tubi.

Chi khéng xam nhap vao co thé qua da. Tam hodc tdm voi sen bang nwéc cé chira chi van an
toan.

Hau hét tré em déu tiép xuc véi chi do phoi nhiém véi son trong nhirvng ngdi nha ci. Khi lop
son cli chira chi bong tréc va nit ra, ching sé tao ra bui va vun chi. Hoat dong cai tao nha &
cling c6 thé tao ra mét lwong 16n bui chi va can thwe hién mét cach than trong. Bui chi ¢ thé
di vao co thé qua duwdng hoé hap hodc bam vao tay va dd choi. Tré em thwéong bi nhiém chi khi
cho tay va dé choi vao miéng.
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Vi moi nguoi déu tiép xtc voi mét lvgng chi nho trong cude sdng hang ngay, nén viéc co' thé
ai d6 c6 nong do chi thap khéng phai la dieu hiem gap.

Theo luét phap Massachusetts, tré em phai dwoc xét nghiém chi trong giai doan 9-12 thang
tudi, cac moc 2, 3, va doi khi la 4 tuoi. Hay héi bac si vé viéc xét nghiém chi cho con quy vi va
thao luan vé nhirng nguy co khi phoi nhiém chi.

Théng Tin Nhanh Vé Phoi Nhiém Chi

Téng quan
e Phoi nhiém chi c6 kha nang gay hai nhéat trong giai doan mang thai, tré so sinh va tré
du6i 6 tubi.
e Hau hét cac trwrng hop phoi nhiém chi 1 tir bui son chi va manh vun chi.
e Hau hét cac ngudn nudc cdng cong & Massachusetts déu khdng chira chi, nhung
nwéc clia quy vi c6 thé chiva chi do dwéng dng dan nuwéc, mbi han, hodc thiét bi cb
dinh ¢l c6 chira chi.

Diéu can lam:

e Trao dbi v&i bac si clia con quy vj vé viéc xét nghiém chi cho con va vé phoi nhiém
chi.

e Tim hiéu xem nha quy vi c6 son chira chi hodc c6 dwdng 6ng nuéc/thiét bi cb dinh
bang chi hay khéng.

e S{r dung nwdc lanh dé ubng va nau an.

e Goi dén co quan cap nwdc dia phwong dé tim hiéu vé dwéng cdp nuwéc clia nha quy
vi va xét nghiém nwéc cda quy vi.

Chi gay bénh cho quy vi nhu thé nao?

Khéng c6 mirc chi ndo la an toan. Tiép xdc véi chi cé thé gay ra dnh hudng nghiém trong lén
strc khde, dac biét trong giai doan mang thai, tré so sinh (ca tré ubng sira cdng thirc va bu
stra me), va tré nhé dwdi 6 tudi. Mot sb tac dong I&n sirc khde cla tré so sinh va tré em bao
gdm gidm chi sb IQ va khoang chu y. Tiép xuc véi chi cling co thé gay ra cac van dé maéi hodc
lam trdm trong hon cac van dé da coé lién quan dén hoc tap va hanh vi. Con cai cla nhirng
nguoi tiép xuc véi chi trwdc hodc trong khi mang thai cé thé c6 nguy co cao hon 1a sé gap
phai nhirng tac ddéng cé hai cho strc khdée. Nguwdi Ién tdng nguy co mac bénh tim, huyét ap
cao, bénh than hodc bénh vé hé than kinh.

Nguy co &nh hudng dén strc khde phu thudc vao mirc do tiép xuc ciing nhu cac yéu td ca
nhan nhuw tudi tac, gidi tinh, va tinh trang strc khde hién tai. Phoi nhiém chi co thé khéng anh
hwéng nhiéu dén nguoi I6n, nhung lai cé thé anh hwéng Ién dén tré so sinh hodc tré em. Hay
lién hé nha cung cép dich vu chdm séc strc khde ctia quy vi dé tim hiéu thém thong tin vé
nguy co ddi véi quy vi.
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Ng6 doc chi la gi?

Nguyén nhan dan dén ngd doc chi la do trong co thé ¢ qua nhiéu chi. Hau hét tré em bi ngd
déc chi deu khdng co vé ngoai hoac hanh déng giong ngudi bénh. Xét nghiém chi la cach duy
nhat dé biét con quy vi c6 bi ngd déc chi hay khéng.

Néu t6i dang mang thai hodc dang c6 ké hoach
mang thai thi sao?

Chi c6 thé truyén sang thai nhi dang phat trién trong giai
doan mang thai. Cac nguy co chinh gay ra phoi nhiém
chi trong thdi ky mang thai bao gém:

e Tiép xuc tai noi lam viéc

e MG&inhap cw gan day

e Thém an hoac nhai nhirng thir khong phai thurc

pham, nhw d4t hodc dd trang strc, co thé nhiém chi

e Tinh trang dinh dwdng

e S{r dung cac phwong phap chira bénh cb truyén tai nha hodc my pham nhap khau

e Bui tr I&p son chi cii trong qua trinh cai tao nha.

Nhirng yéu té nay c6 thé lam ting nguy co phoi nhiém chi.

L&i Khuyén Giup Giam Chi khi Dung Sira Céng Thirc Tré Em
Khi pha sira b6t cho tré em v&i nuwdc tir voi:
e Hay dung nwéc LANH. ’
e KHONG s dung nwéc nédng dé pha stra cdng thirc cho tré em — dun séi nwéc khdng
loai bé dworc chi.
Chi can ham sira cong thirc 1a cé thé cho tré ubng.

Toi c6 thé lam gi ngay bay gio dé bao vé gia dinh minh?
1. Mé& voi nwéc trwde khi sir dung va dung nwéc LANH.

Ludn dung nwéc lanh dé& udng va ndu &n. Khéng st dung nwédc ndng dé ndu an hodc pha
sra cong thirc cho tré em. Nwéc ndng thwong cé ndng dd chi cao hon nwéc lanh.

M& voi nwdce trueae khi st dung giup giam néng do chi. Lam nhw vay sé xa sach nwoc da
dong trong dwong éng bang chi trong nhiéu gi®. Lwong nwéc xa can thiét phu thudc vao viéc
dwdng ong cap nwdc cua quy vi co lam bang chi hay khéng. Hay héi co quan cap nudc dia
phuo’ng dé biét 1a dwong ong cap nwéc nha quy Vi ¢6 chtra chi khong. Dé biét thém théng tin
vé xa nudc trong dwdng 6ng va chi trong dwdng 6ng cap nwéc, hdy xem Nwée tir voi trong
nha téi cé chra chi khdng? | Mass.gov.

Dun s6i nwéc khdng loai bd dugc chi. Néu nwédc co chi, dun séi nwdc sé [am tdng ndng dod
chi.
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Quy vi cling nén dinh ky thao van tao bot & dau voi nwdc va vé sinh sach sé cac manh vun.
Déi khi nhitng manh chi nhé c6 thé tich tu & day.

2. Xét nghiém nwéc udng clua quy vi.

Néu c6 chi trong dworng 6ng cép nuédc hoac duwdng
bng bén trong nha quy vi, hodc néu quy vi khéng
chac chan, hay can nhic viéc xét nghiém nuwéc. Day
la cach tét nhat dé tim hiéu xem nwéc & nha quy Vi
c6 chi hay khéng. Chi phi xét nghiém thwdng & mirc
tor $20 dén $60, va phai do phong thi nghiém duoc
ching nhan thwc hién. Quy vi cé thé glri mau nwéc
qua dwdng bwu dién hodc mang dén tan noi. Hay
dam bao lam theo dung huwéng dan lay mau cla
phong thi nghiém.

S& Bao Vé Méi Trwdng Massachusetts
(Massachusetts Department of Environmental Protection, MassDEP) c6 danh sach cac phong
thi nghiém dwoc chirng nhan. Quy vi cé thé tim thay théng tin nay tai day: Phong Thi Nghiém
BPuwoc Chirng Nhéan | Mass.gov.

Theo EPA, mirc d6 an toan cta chi trong nwéc ubng 1a 15 ppb. Gia tri nay cling duoc ghi la

“15 ug/L,” “0.015 ppm” hodc “0.015 mg/L.” Muc tiéu 1a giam mrc chi xubng thap nhét co thé,
dac biét la trong giai doan mang thai, tré so sinh, va tré nho.

Tiép xtc v&i chi cé kha nang gay hai nhat trong giai doan mang thai, tré so sinh, va tré nhé
dwdi 6 tubi. Néu quy vi dang mang thai hodc co con nhé, hay tranh udng nuéc cé ham lvgng
chi trén 15 ppb CDC khuyén nghj st dung nwéc dong chai hoac hé thdng loc dwoc ching
nhan dé giam lwong chi trong nwéc dung dé néu an, udng, va pha sira bot cho tré em. Dé biét
thém théng tin vé khuyén nghi ctia CDC, hay truy cap: Théng Tin vé Chi Trong Nuéc Udng |

CDC.gov.

Néu quy vi nghf rang dwong 6ng cap nudc nha minh co chiva chi, hay dem nwoc lay tir voi dé
di lam xét nghiém chi. Ngoai ra, hay st dung nwéc déng chai hoac thiét bi loc nwéc dwoc
chirng nhan dé loai bé chi, dac biét la voi tré so sinh, tré em, va trong thai ky.

3. Hay can nhéc str dung thiét bi loc dé giam ham lwong chi trong nwéc udng.

Khong phai tat ca cac thiét bi loc nwérc déu co thé gidm lwong chi. Cac thiét bi loc c6 thé dat
tién va can duoc bao tri thwdng xuyén dé hoat dong tét. T chirc NSF International co mot
ngudn théng tin tuyét voi vé cach loc nwdc uong giup loai bo chi. Truy cap trang web cua ho
tai www.nsf.org/ dé biét théng tin vé cac san pham loc nwéc cu thé.
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Toi c6 thé lam gi nita dé bao vé gia dinh minh?

Kiém tra néng dd chi trong nha quy vi.

Hau hét tré em déu bi ngd doc do son chi va bui chi trong nha. Hay thué mét chuyén gia vé
chi dé kiém tra xem nha quy vi c6 nguy co nhiém chi hay khéng. Dé biét danh sach céac
chuyén gia vé chi dwoc cap phép, hay truy cap
www.mass.gov/eohhs/gov/departments/dph/programs/environmental-health/exposure-
topics/lead/delead/.

Néu quy vi 1a nguwdi thué nha, hay lién hé co quan y té dia phwong hodc chwong trinh
Phong Ngwra Ngd Boc Chi thuéc Ban Strc Khée Gia Binh va Tré Em (Division of Healthy
Homes and Childhood) ciia DPH (1-800-532-9571) dé yéu cau kiem tra noi & cta quy vi.

Xét nghiém chi cho con quy vi.

Xét nghiém méu la céch duy nhat dé biét con quy vi c¢6 bi ngé déc chi hay khéng. Tai
Massachusetts, tré em phai dwoc xét nghiém & giai doan tir 9-12 thang tudi, cac méc 2, 3,
va déi khi 1a 4 tudi, tuy thudc vao noi tré séng. Hay trao dbi véi bac si vé két qua xét nghiém
chi clia con quy vi va thao luan vé nhirng rai ro khi phoi nhiém chi. Néu con quy vi can duoc
xét nghiém hoac quy vi lo 1dng vé strc khde hodc tinh hinh phoi nhiém chi ctia con, hay yéu
cau bac si lam xét nghiém chi. Xét nghiém mau 3y t tinh mach cua tré chinh x&c hon so
v&i mau |4y tr ngon tay cua tré.

Thay thé dwdng 6ng lam tir chi va hé théng 6ng nwéc c6 chira chi.

Néu quy vi s& hiru nha &, hay nght dén viéc thay thé cac duong éng, dwong 6ng cép nudrc,
hoac thiét bi c6 dinh lam ttr chi. Biéu nay dac biét quan trong néu tré em hoac ngudi cé kha
nang mang thai co the uong ngudn nwéc d6. Lién hé co quan cap nwéc dia phuong dé hoi vé
viéc thay thé dwdng 6ng cp nuéc va chwong trinh hé tro tai chinh cé thé dwoc cung cép.

Khi thay thé dwdng ng nwéc hodc thiét bi ¢b dinh trong nha, hay kiém tra nhan mac. Chi st
dung vat liéu khéng chira chi hodc cé ham lwgng chi thap. Trudc khi bat diu bat ky cong viéc
cai tao nha nao, hay tim hiéu dé tién hanh mét cach an toan. Truy cap: Cai Tao Nha An Toan
(Tap sach méng) 2015 — Tiéng Anh | Mass.gov.
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Toi c6 thé tim thém théng tin & dau?

Dé biét thém thong tin vé sirc khée, vui long lién hé:
S& Y Té Coéng Cdng Massachusetts

Cuc Khi Hau va Stre Khée Méi Treong

Dién thoai: 617-624-5757 | Fax: 617-624-5777
www.mass.gov/dph/environmental health

S& Y Té Coéng Céng Massachusetts

Chuong Trinh Phong Ngtra Ng6 Béc Chi cua Ban Strc Khée Gia Dinh va Tré Em
1-800-532-9571 hoac www.mass.gov/dph/clppp

DPé c6 thém théng tin vé nwéc udng:

S& Bao Vé Mb6i Trwong Massachusetts
Chwong Trinh Nwéc Ubng
617-292-5770
program.director-dwp@mass.gov
www.mass.gov/lead-in-drinking-water

S& Bao Vé Méi Trwong Massachusetts — danh sach cac phong thi nghiém dwoc tiéu bang
chrng nhan cho phép kiém tra nuwéc ubng tai
(www.mass.gov/eeal/agencies/massdep/water/drinking/certified-laboratories.html#1 — nhap vao
MassDEP-Certified Laboratories for Residential Customers & Private Well Owners (Phong Thi
Nghiém Buwoc Chirng Nhan Danh Cho Khach Hang Dan Cuv & Chi S& Hiru Giéng Khoan Tw
Nhan))

NSF International — t& chirc phi loi nhuan thuwe hién chirng nhan nwéc déng chai va may loc
nwoc tai www.nsf.org/

Dé biét thém thong tin vé dam bao an toan vé chi:

Danh sach cac chuyén gia vé chi duwoc cap phép tai
www.mass.gov/eohhs/gov/departments/dph/programs/environmental-health/exposure-
topics/lead/delead/

T& thong tin Cai Tao Nha O An Toan tai www.mass.gov/doc/renovating-your-home-safely-
brochure-2015-english-0/download

LUU Y DOI VOI CAC NHA CUNG CAP NUG'C CONG CONG: Tai liéu Cau Hoi Thuong Gap
(FAQ) nay khdng dap (rng cac yéu ciu thdng bao hodc cung cép théng tin thudc Quy Tac 310
CMR 22.06B vé Chi va Béng. Hé Théng Cap Nuéc Cong Cong nén lién hé MassDEP dé biét cac
yéu cau cu thé trong Quy Dinh vé& Chi va Bdng cla cac hé théng cap nuéc cong cdng dé thong
bao cho nguoi tiéu dung vé két qua néng do chi cao.
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