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ទសសនៈទូេទៅ ៖ 
 ជាពិេសសកមុារៗ កូនេកមងតូចៗ និងរសត មីានគភ៌ ងាយរងេរគាះចំេពាះផលប៉ះពាល់េរគាះថាន ក់ពកីារដាក់ឱយរតូវចសំណំ។ 

 សំណអាចេធវ ើឱយឈឺចចុចាប់ខួរកបាល តរមងេនាម នងិរបពន័ធសរៃសរបសាទ។ 

 ការដាកឱ់យរតូវចំសំណភាគេរចើន បណាត លមកពធូីល ីនងិកេមទចកមទ ីថាន លំាបមានជាតសិំណ។ 

 របភពទឹកសារធាណៈភាគេរចើន 
គាម នជាតិសំណេឡើយេនៅរដឋម៉ាសាជូេសត Massachusetts 
បុ៉ែនតសំណអាចមានេនៅកន ុងទឹករបស់េលាកអនក 
េដាយសារែតបំពង់ទឹកមានជាតិសំណ 
េលាហធាតុេផសងៗសរមាប់ផសារ ឬេរគឿងឬរបដាប់របដាចាស់ៗ។ 

េតើរតវូេធវ ើអវ ីខលះ ៖ 
 សិកសាថាេតើ េនៅផទះេលាកអនកមានថាន លំាប 

ឬបំេពាះទឹក/ថាន ភំាជ ប់គំនួរមិនឱយេហើរពណ៌ែដលមានជាតិសំណឬេទ។ 

 ពិភាកសាជាមួយេវជជបណឌ ិតកូនរបស់អនក 
អំពីការេធវ ើេតសតជាតិសំណចំេពាះកូនរបស់អនក 
និងអំពីការដាក់ឱយរតវូចំជាតិសំណ។ េនៅរដឋម៉ាសាជូេសត Massachusetts 
កុមារៗរតវូបានេគេធវ ើេតសត េនៅអាយុ 1, 2, 3 ឆាន ំ េហើយេពលខលះេនៅអាយុ 
4 ឆាន ំ។ 

 របសិនេបើអនកមានគភ៌ សូមពិភាកសាជាមួយេវជជបណឌ ិតរបស់អនក អំពីហានិភ័យៃនការដាក់ឱយរតវូចំជាតិសំណ 
េហើយថាេតើអនករតវូការេធវ ើេតសត ឬអត់។ 

 េរបើរបាស់ទឹករតជាក់សរមាប់ការញាុំ និងការចមអ ិនអាហារ។  

 បងហ រូទឹករបស់អនកេចាល មុនការេរបើរបាស់។  

 េហៅទូរស័ពទនាយកដាឋ នរដាឋ ករទឹក េដើមបីសិកសាថាេតើបំពង់ទឹកេរបើរបាស់េនៅផទះរបស់អនក រតវូបានេធវ ើេឡើងពីជាតិសំណឬេទ 
និងអំពីការេធវ ើេតសត ទឹករបស់អនក។  

 របសិនេបើការេធវ ើេតសត ទឹកបងាហ ញថា ករមិតសំណេនៅកន ុងទឹករបស់អនក មានករមិតសកមមខព ស់ជាង EPA ៃន 15 ppb 
េហើយអនកមានគភ៌ ឬមានកូនតូចៗេនាះ មជឈមណឌ លរគប់រគង និងបងាក រជមង ឺឆលងៃនសហព័នធ  (federal Centers for Disease 
Control and Prevention) ផតល់អនុសាសន៍ឱយេរបើរបាស់ទឹកដប ឬតរមងចេរមាះសរមាប់ការញាុំ និងការចមអ ិនអាហារ។   
 

េតើខញ ុ ំអាចទទួលបានព័ត៌មានបែនថមេទៀតេនៅទណីា? 
កមម វធិីទឹកសាអ ត (MassDEP Drinking Water Program) សរមាប់ពត័៌មានអពំកីារបងហ រូលាងបំពង់ទឹករបសអ់នក 
និងសំណេនៅកន ុងបំពង់ទឹកេរបើរបាស ់នងិបំពង់ទឹករកមុរគួសារបស់អនក តាមេលខទូរស័ពទ 617-292-5770, 
Program.Director-DWP@state.ma.us, ឬ http://www.mass.gov/eea/agencies/massdep/water/drinking/is-there-
lead-in-my-tap-water.html   

កមម វធិីបងាក រជាតិពលុពសីណំចំេពាះកុមារ (DPH Childhood Lead Poisoning Prevention Program) តាមេលខទូរស័ពទ  
1-800-532-9571 ឬ www.mass.gov/dph/clppp   

ការយិាលយ័សុខភាពបរសិាថ ន (DPH Bureau of Environmental Health) សរមាប់ពត័ម៌ានែដលទាកទ់ងសុខភាព 
អំពសីំណេនៅកន ុងទឹកញាុំ តាមេលខទូរស័ពទ 617-624-5757 ឬ 
http://www.mass.gov/eohhs/gov/departments/dph/programs/environmental-health/exposure-topics/lead/child-
health/sources-of-lead-besides-lead-paint.html 

 

 

រកសួ ង សុខា ភិបាលសាធារណៈ រ ដឋ ម៉ាសាជូ េស ត  (MASSACHUSETTS DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH) |  កា រិយាល័យសុ ខភាព ប រិសាថ ន  (BUREAU OF 

ENVIRONMENTAL HEALTH) 

សំណេនៅកនុងទឹកញំុា  

រពឹតតិការណ៍រហ័ស 

ការែណនាអំំពីការកាតប់នថយជាតសំិណេនៅកន ុងេមសៅទឹ
កេដាះេគាទារក 
េនៅេពលលាយេមសៅទឹកេដាះេគាទារកេដាយេរបើទឹកពី
កបាលម៉ាសុីនទឹក ៖ 

1. េរបើរបាស់ទឹករតជាក់។ 

2. កុំេរបើទឹកេកៅត សរមាប់េមសៅទឹកេដាះេគាទារក – 
ទឹកដាពំុះមនិបាត់ជាតិសំណេឡើយ។ 

3. េដើមបីញាុ ំ
រគាន់ែតកេមៅត េមសៅទឹកេដាះេគាេកៅត ឧណហ ៗ។ 


