
ម�ើលម�ើយពិនិត្យឲ្យច្បាស់
មតើអ្នកម�ើលម�ើញអ្វី?  
មតើអ្នកសម ក្េតម�ើញអ្វីមៅច្ុ្ស្លឹកម�ើមនះ?

ពិនិត្យ ម�ើយ ពន្យល់
ប្រាប់ខ្ញ ុំអុំពវីទុំ�ុំ 
និ្របូរា្ស្លឹកម�ើរបស់អ្នក

បង្ហា ញ ម�ើយ  
ពន្យល់
របូគុំនូរបស់អ្នកបង្ហា ញខ្ញ ុំថា 
អ្នករានសម ក្េតម�ើញ 
ថាសរសសរម�ើ្ឲ្យមានទប្�្់។

មានច្�្ងល់ ម�ើយសួរសុំនួរ
មតើស្លឹកម�ើមនះមានភាពដូច្ម�ដេច្ពវីស្លឹក
ដសទ មៅមពលអ្នកប៉ះវា?

ជញ្លឹ្គិត ម�ើយសួរសុំនួរបននថែ�
មតើអ្នកវទិយាសាសស្ត មៅខា្មនះរបស់ស្លឹក
ម�ើ ជាអ្វី?

ប្សាវប្ជាវ ម�ើយតា�ដាន
មតើមានការផ្្ស់ប្ ដូរអ្វីខ្ះស ្្ងមនះ?

ការមរ ៀនពវីរមប ៀបមរ ៀនសូប្ត

នលឹកគិត ម�ើយម�្ើ
ប្រាប់ខ្ញ ុំអុំពវីអ្វីនដលអ្នករានម�្ើ!

បម ក្េ ើតជាការសាមា ន?
មតើអ្នកគិតថាស្លឹកម�ើមរ៉ា្
�្ន លឹ្មានអ្វីមៅខា្ក្ញ្?



 

បម ក្េ ើន
ការយលដ់ល្ឹ
តា�រយះ
ការដកពិមសា�ន៌

មរ ៀនសូប្ត!ពនិតិ្យឲ្យច្បាស់ 
នូវស្លឹកម�ើ��មាតា�ួយ 
សន្លឹក អាច្ជាការមរ ៀនសូប្ត�ួយ 
យ៉្ប្បមសើរ។

មរ ៀនសូប្ត
ទាុ្ំ អសគ់្្ន
ជា�ួយកូនរបស់  
មោកអ្នក

http://developingchild.harvard.edu/resources/ 

reports_and_working_papers/working_papers/wp1/

មរៀបច្ុំម�ើ្មដាយមរា្ភុ�្ពផ្សាយ Davis, 
Worcester, MA

អ្នកប្បលឹកសាសិកសា�ិការថា្ន ក់ដុំបូ្
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សនការសិកសានផ្្នកសិកសា�ិការ និ្កុមារមរៀនសូប្ត 
មៅ�ហាវទិយាល័យ Smith College, Northampton, MA
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ស�គ�នរ៍បសអ់្នកគឺជាសដគូ 
�ួយក្ញ្ការមរ ៀនសូប្ត

សាថែ ប័នជាមប្ច្ើនមៅតុំបន់មោកអ្នក
គឺបមប្�ើសាធារណះ �ិនយកកសប្� 
ឬប្ក ញ�ប្គរួសារអាច្ចូ្លមពលមម៉ា្មគ 
�ិនយកកសប្�ជាមដើ�។ សូ�នស្្រក 
ម�ើយកុំសាន្ត។

• ធ្ាមកមា្មល្កុំសានដេ�្ញ ុំមោកអ្នករស់មៅ
• ផ្្ ដូវមដើរ/ជិះក្់
• សួនច្បារស�គ�ន៍
• ផ្សាលក់បនន្តុំបន់
• សួនឧទយានមៅតុំបន់ 

មោកអ្នក
• សារ�ន្វីរ
• បណ្ណា ល័យ
• សាថែ ប័នសាសនាមផ្្ស្ៗ

ពិនិត្យម�ើលបណ្ណា ល័យ �ន្វីរមពទ្យ សាោមរៀន 
ឬ�ណ្ឌ លស�គ�ន៍មផ្្ស្ៗមៅតុំបន់មោក 
អ្នក មដើ�្វី នស្្រកពត៌មានអុំពវីក�មា វ�ិវី 
និ្អ ្្គការ�ិនយក កសប្�មផ្្ស្ៗ។ 

�គ្ញ មទសក៏ផ្្ ដូវ�្ពស់មៅការមរៀន 
សូប្ត មនះមរៀបច្ុំម�ើ្ សប្មាប់ប្គរួសារ 
និ្អានាពយារាលរបស់សិស្ស 
�មត្តយ្យ។សូ�ពិនិត្យម�ើលពត៌មានអុំពវីប្បធាន
បទមនះ ម�ើយ និ្ការសិកសានផ្្នកភាសានិយយ 
និ្អាន STEM សុខភាពនផ្្នកអារ�មាណ៌ 
និ្ផ្្ ដូវច្ិត្ញ, សុខភាពផ្្ ដូវកាយ 
និ្សុខមាលភាពទូមៅមៅមគ�ទុំព័រ: www.
mass.gov/edu/birth-grade-12/early-education-
and-care/curriculum-and-learning/.
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Sherri Killins, Ed.D., អភិរាល

     ការលូតោសល់្អ គឺពល្ឹ នផ្្អកមៅមលើ 
ភាព ប្បមសើរ និ្ ទុំនកុច្តិ្តរបសក់ុមារ 
ជា�ួយ�នសុ្សសុំខាន់ៗ ទាុ្ំ មៅ ក្ញ្ 
និ្ ខា្មប្រៅប្ក ញ�ប្គរួសាររបស់មគ។ 
សូ�្វីនតការលូតោស់នផ្្នក ប្រាជាញា  
ក៏ពល្ឹ នផ្្អកមៅមលើទុំនាកទ់ុំន្ 
ទាុ្ំ មនះនដរ។

ប្បលឹកសាវទិយាសាសស្ត ជាតិនផ្្នកការលូតោស ់

របសក់ុមារ


