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កម្រិតនៃយុទ្ធសាម្្រ្ម្របខ្លៃួ 
្ម្រប្ម្រួលពីរជ្ឈរណ្ឌលចំណណ្េះដឹង C40 

 
 

1.   ការ្ម្របខ្លួៃណោយម្បតិករម។ (ការណម្តៀរខ្លួៃ្ម្ាប់ម្ាអា្ៃន) 

ការ្ម្របខ្លួៃបបបម្បតិករមម្បយុទ្ធម្បឆំងៃឹងផលវបិាកភ្លារៗនៃគម្រោះថ្នាក់អាកា្ធាតុ ការការពារ ៃិងការសាារ
គ ើងវិញៃូវ្ុខ្ភ្លព គុណភ្លពជីវិត ៃិងម្បព័ៃធនៃទី្ម្កុង ឬទី្ម្បជំុជៃរប្់រៃុ្សកនុងអំ ុងគពល 
ៃិងភ្លារៗបន្ទាប់ពីគម្រោះរហៃតរាយបែលពាក់ព័ៃធៃឹងអាកា្ធាតុ។ ្ករមភ្លព្ម្របខ្លួៃបបបម្បតិករមអាច
រួរបញ្ចូល ឧទាហរណ៍៖ 

• ការគកើៃគ ើងបគ្ដោះអា្ៃននៃគ្វារៃទីរគពទ្យជួររុខ្កនុងអំ ុងគពលរលកកគតៅ 
• ការគរៀបចំបាវខ្ាច់គែើរបីបបងែរទឹ្កកនុងអំ ុងគពលទឹ្កជំៃៃ់ 
• ការគម្បើម្បា្់ម្បព័ៃធទំ្ន្ទក់ទំ្ៃងបន្ទាៃ់ ឬ 
• ការទិ្ញទឹ្កបគ្ដោះអា្ៃនអំ ងុគពលគម្រោះរំាង្ងួត។ 

ការ្ម្របខ្លួៃបបបម្បតិករមអាចមាៃម្ប្ិទ្ធភ្លពឆប់រហ័្កនុងរយៈគពលខ្លី ប ុបៃតអតថម្បគោជៃ៍មាៃរយៈគពលខ្លី។ 
នលលចំ្យអាចខ្ព្់ម្ប្ិៃគបើម្តូវការការអៃតរាគរៃ៍ែបែលៗ គហើយការអៃតរាគរៃ៍អាចៃឹងរិៃម្គប់ម្រៃ់
គែើរបីគ ោះម្សាយគម្រោះថ្នាក់អាកា្ធាតុន្ទគពលអន្ទគតគទ្។ ការ្ម្របខ្លួៃបបបម្បតិករម
អាចម្តូវបាៃគគគិតថ្នម្្គែៀងរាគៅៃឹងការម្គប់ម្គងគម្រោះអា្ៃន ឬការគម្តៀរខ្លួៃ្ម្មាប់ម្រអា្ៃន។ 

 
2.   ការ្ម្របខ្លួៃបបបបង្ការ  (ការកាត់បៃថយណម្ាេះថ្នាក់) 

ការ្ម្របខ្លួៃបបបង្ការកាត់បៃថយផលវបិាកអវិជជមាៃនៃគម្រោះថ្នាក់អាកា្ធាតុ គ យមាៃគរល
បំណងការពារ្ុខ្ភ្លព គុណភ្លពជីវិត ៃិងម្បព័ៃធនៃទី្ម្កុង ឬទី្ម្បជំុជៃរប្់រៃុ្ស គែើរបីគចៀ្វាង
កំុឱ្យម្ពឹតតិការណ៍គម្រោះថ្នាក់ទាំងគន្ទោះកាាយជាគម្រោះរហៃតរាយ។ ្ករមភ្លព្ម្របខ្លួៃបបបបង្ការអាចរួរបញ្ចលូ 
ឧទាហរណ៍៖ 

• ការសាង្ង់ការការពារទឹ្កជំៃៃ់គៅគននរ 
• បបៃថរមា៉ា្ុីៃម្តជាក់្ៃសំ្ំនចថ្នរពលែល់ទី្ធាា្ ហគរៃ៍ 
• ការ គំែើរគ ើ ឬការគរៀបចំទី្ធាានបតងគៅកនុងតំបៃ់បែលមាៃកម្មាលគបតុងគម្ចើៃ 
• ការគបើកយុទ្ធន្ទការអប់រពំាក់ព័ៃធៃឹងហាៃិភ័យអាកា្ធាតុ ឬ 
• ការអៃុវតតគរលៃគោបាយ្ម្មាប់ការអភិរកសទឹ្ក។ 

ជគម្រើ្្ម្របខ្លួៃបបបបង្ការទំ្ៃងជាមាៃតនរលនលល្រររយកនុងរយៈគពលរធ្យរគៅបវង 
គហើយអាចៃឹងរិៃម្គប់ម្រៃ់គែើរបីកាត់បៃថយ 
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ហាៃិភ័យអាកា្ធាតុន្ទគពលអន្ទគតរប្់្ហគរៃ៍គន្ទោះគទ្។ គទាោះជាោ៉ាង្ក៏គ យ 
ពួកវាមាៃម្ប្ិទ្ធភ្លពកនុងការកាត់បៃថយហាៃិភ័យកនុងរយៈគពលខ្លី ៃិងជាគរឿយៗមាៃភ្លពង្កយម្្ួល
កនុងការគរៀបចំបផៃការ គ យសារពួកវាគម្បើម្បា្់វិធី្សាម្្ត ៃិងបគចចកវិទ្ាបែលបាៃបគងកើតគ ើងោ៉ាងលអ។ 
ការ្ម្របខ្លួៃបបបបង្ការកនុងៃ័យខ្លោះអាចម្តូវបាៃគគគិតថ្នម្្គែៀងរាគៅៃឹងការកាត់បៃថយគម្រោះថ្នាក់។ 

 
3.   ការ្ម្របខ្លួៃបបបផ្លា្់បដូរទ្ម្រង់  (ការកសាងភាពធៃ់ៃឹងអាកា្ធាតុ) 

ការ្ម្របខ្លួៃបបបផ្លា្់បដូរទ្ម្រង់គ ោះម្សាយឫ្គល់នៃហាៃភ័ិយអាកា្ធាតុ ៃិងភ្លពង្កយរងគម្រោះ 
បែលគធ្ែើឱ្យផលប ោះពាល់នៃគម្រោះថ្នាក់អាកា្ធាតុមាៃលទ្ធភ្លពគកើតគ ើងតិច ឬរិៃ្ូវធ្ងៃ់ធ្ងរ។ ្ករមភ្លពទាំង
គៃោះគផ្លាតគលើការផ្លា្ ់បតូរជារូល ាៃចំគពាោះរគបៀបបែល្ហគរៃ៍ម្តូវបាៃរចន្ទ ឬែំគណើរការ 
គែើរបីកាត់បៃថយភ្លពង្កយរងគម្រោះទាំងន្ទគពលបចចុបបៃន ៃិងន្ទគពលអន្ទគត។ ្ករមភ្លព្ម្របខ្លួៃ
បបបផ្លា្់បតូរទ្ម្រង់អាចរួរបញ្ចលូ ឧទាហរណ៍៖ 

• ការផ្លា្ ់បតូររគបៀបរចន្ទផលូវលនលឱ់្យរួរបញ្ចូលជគម្រើ្ែឹកជញ្ជូៃបែលមាៃ្ុវតថិភ្លព 
ៃិងង្កយម្្លួជាងរុៃ ម្ពរទាងំបញ្ចូលគហ ារចន្ទ្រព័ៃធនបតងបែលកាត់បៃថយកគតៅ 
ៃិងហាៃិភ័យនៃទឹ្កជំៃៃ់ 

• ការគធ្ែើឱ្យការរ្់គៅកនុង្ហគរៃ៍មាៃ្ុវតថិភ្លព ៃិងតនរល្រររយតាររយៈការពម្ងីក 
ៃិងការការពារជគម្រើ្លំគៅឋាៃបែលមាៃភ្លពធ្ៃ់ ៃិងតនរល្រររយ 

• ការគម្បើម្បា្់ទី្ធាាសាធារណៈ្ម្មាប់្ួៃ្ហគរៃ៍ ៃិងនម្ពអាហារបែលគផ្លាតគលើ
ការពម្ងីក្រធ្រ៌អាហារ 

• ការអៃុវតតម្ករ្ដីពីការសាង្ង់បែលតម្រូវឱ្យមាៃម្ប្ិទ្ធភ្លពថ្នរពលខ្ព្ ់ ៃិងែំបូលម្តជាក់ ឬ 
• ការពម្ងីកការបណាដោះប្ដលការង្ករ ឬការអភិវឌ្ឍកមាាំងពលករម គែើរបីកសាង្រតថភ្លព

លមីៗកនុងការង្ករបែលពាក់ព័ៃធៃឹងភ្លពធ្ៃ់ៃឹងអាកា្ធាតុ។ 

្ករមភ្លព្ម្របខ្លួៃបបបផ្លា្ប់ដូរទ្ម្រង់គ ោះម្សាយហាៃិភ័យអាកា្ធាតុម្បកបគ យម្ប្ទិ្ធភ្លពបំផុត 
ៃិងកាត់បៃថយតម្រូវការ្ម្មាប់វិធាៃការម្បតិករម ៃិងបង្ការ ជារួយៃឹងអតថម្បគោជៃ៍បបៃថរ្ម្មាប់ទី្ម្កុង 
ឬទី្ម្បជំុជៃ ៃិងពលរែឋរប្់ខ្លួៃ។ គ យសារបតការរចន្ទ ៃិងការអៃុវតតវិធាៃការ្ម្របខ្លួៃបបបផ្លា្់
បដូរទ្ម្រង់មាៃភ្លព្មុគសាាញជាង ៃិងទារទារការរួរចំបណកពីនែគូោ៉ាងទូ្លំទូ្លាយ ការចំ្យ
គលើការអៃុវតតជារុៃមាៃទំ្គន្ទរខ្ព្់ជាង ប ុបៃតពួកវាជាគរឿយៗជាវិធី្សាម្្តបែលមាៃតនរលធូ្រនលលកនុងរយៈគពលបវង។ 
ការ្ម្របខ្លួៃបបបផ្លា្់បដូរទ្ម្រង់ក៏ម្តូវបាៃគគគៅផងបែរថ្ន ជាការកសាងភ្លពធ្ៃ់ៃឹងអាកា្ធាតុ។ 

 
— 
ៃិយរៃ័យខាងគលើម្តូវបាៃ្ម្រប្ម្រួលពីរជឈរណឌលចំគណោះែងឹ C40។ រជឈរណឌលចំគណោះែឹង C40 
គឺជាធ្ៃធាៃ្ម្មាប់សាលាម្កុងបែលចង់ចាត់វិធាៃការគលើបបម្របម្រួលអាកា្ធាតុ។ គគហទ្ំព័រគៃោះគរៀបចំ្ំណ ំធ្ៃធាៃ 
ព័ត៌មាៃជាក់ប ត្ង ៃងិឧបករណ៍គែើរបីរំម្ទ្ែល់អនក្គម្រចចិតត។ រជឈរណឌលចំគណោះែឹងម្តូវបាៃបគងកើតគ ើង 
ៃិងបលទំាគ យម្កុរែឹកនំ្ទអាកា្ធាតុនៃទ្ីម្កុង C40។ ្ម្មាប់ព័ត៌មាៃបបៃថរ ្ូរគរើល៖ c40knowledgehub.org 


