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1.  反应性适应。（应急准备）
反应性适应用于应对气候灾害的直接后果，在气候相关灾害发生d期间及刚结束后 ,保护并恢复人们的健康、生活质量以及城市或城镇系统。反应性适应措施例如可能包括：
· 在热浪期间临时增加一线医院服务，
· 在洪水期间铺设沙袋以引导水流，
· 启用应急通信系统，或
· 在干旱期间临时采购用水。
反应性适应在短期内可迅速见效，但其效益持续时间较短。如果需要反复干预，成本可能较高，且这些措施可能不足以应对未来的气候灾害。反应性适应在某种程度上可视为类似应急管理或应急准备。

2.  预防性适应 （灾害缓解）
预防性适应通过减少气候灾害的负面影响，旨在保护人们的健康、生活质量以及城市或城镇系统，从而避免灾害事件演变为灾难。预防性适应措施例如可能包括：
· 建设沿海防洪设施，
· 在社区空间增设高能效空调，
· 在硬化铺装较多的区域种植树木或建设绿地，
· 开展与气候风险相关的宣传教育活动，或
· 实施节水政策。
从中长期来看，预防性适应方案通常成本较高，且可能不足以缓解社区未来的气候风险。然而，这些措施在降低近期风险方面是有效的，而且通常较易规划，因为它们采用的是成熟的方法和技术。从某种意义上说，预防性适应可被视为类似灾害缓解。

3.  变革性适应 （建设气候韧性）
变革性适应着眼于气候风险和脆弱性的根本原因，从而降低气候灾害发生或造成严重影响的可能性。这些措施着重于从根本上改变社区的设计或运行方式，以降低当前及未来的脆弱性。变革性适应措施例如可能包括：
· 改变街道景观设计方式，在纳入更安全、更便捷交通选项的同时，融入可降低热风险和洪水风险的绿色基础设施，
· 通过扩大并保护具备韧性且可负担的住房选择，使社区居住更加安全且可负担，
· 利用公共空间建设社区花园和食物森林，以促进粮食公平，
· 实施要求高能效和冷屋顶的建筑规范，或
· 扩大职业培训或劳动力发展，以培育气候韧性相关岗位的新能力。
变革性适应措施最能有效应对气候风险，并减少对反应性和预防性措施的需求，同时为城市或城镇及其居民带来额外收益。由于变革性适应措施的设计和实施更为复杂，并需要广泛合作伙伴的参与，其前期实施成本通常较高，但从长期来看往往更具成本效益。变革性适应亦称为建设气候韧性。

—
上述定义改编自 C40 知识中心。C40 知识中心是为希望采取气候行动的市政政府提供的资源平台。该网站汇集了一系列资源、实用信息和工具，以支持决策者。该知识中心由 C40 城市气候领导联盟建设并维护。更多信息请参阅：c40knowledgehub.org
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