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第 3 节：幼儿（12 - 33 个月）[image: image3.jpg]
第 1 节：导言
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《麻萨诸塞州婴幼儿早期学习指南》
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由麻萨诸塞州幼儿教育协会利用早期教育和护理部的
 ARRA 援款编制。
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1.1《婴幼儿早期学习指南》的导言
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《婴幼儿早期学习指南》旨在全面了解婴幼儿的发展，同时记录支持这一发展的实际经验。《婴幼儿早期学习指南》的制定重点关注儿童生活中所有重要人物之间的关系。
生命开始的最初三年是大脑快速发展和学习的时期。婴幼儿会在这段时期奠定学习的基础，因此，这段时间变得至关重要。
该指南可作为一份参考资料，旨在为所有环境中的婴幼儿提供支持，包括：在自己家中、他人家中、有执照的儿童保育机构、早期干预计划、早期开端教育计划 (Early Head Start)，或是私人、涉及信仰的教育计划。
格式
《指南》的第 2 节和第 3 节以表格形式呈现。下面是各章节的图表和定义示例。对于各版本的《学习指南》，指标均分为两个部分：1. 较小的婴儿、较小的幼儿；2. 较大的婴儿、较大的幼儿。
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“领域”被定义为儿童学习和发展的广泛类别或维度。发展领域会出现重叠，并因孩子的年龄而异。
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每份学习指南都会描述对孩子的具体期望，包括孩子应该知道和能够完成的事情或行为。
	表明特定指标的年龄组。

	
	
	

	领域认知
	
	

	《学习指南》： 培养记忆技能
	

	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验
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CD7.婴儿会寻找丢失或藏起来的喜爱物件。
	· 跟随移动到视线之外的物件。
· 寻找掉落的物件。
· 寻找部分被遮盖的玩具。
	· 用毯子部分盖住孩子喜爱的物件，鼓励婴儿移动毯子，找到玩具。
· 用喜爱的玩具玩捉迷藏。 
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	该指标描述的是可观察到的儿童的预期行为或技能。
	该列会举例说明在孩子朝该指标取得进展时，你可能会观察到的孩子的表现。
	“经验”一栏会为教育工作者提供一些方法示例，用以辅助儿童的发展。


发展领域：
早期学习和发展是多方面的。各发展领域具有高度相关性。一个领域的发展会给其他领域的发展带来影响。例如，孩子的语言技能会影响其参与社会交往的能力。因此，不能孤立地看待发展领域。我们必须考虑各个发展领域之间的动态交互作用。各领域之间会出现重叠，从而造成某些指标的重复。这种重复旨在加强儿童成长和发展的相互联系。
针对指南中的这些典型领域，我们做了一项重要补充。“学习方法”这一概念已经被纳入到全国制定的诸多指南中。学习方法的范畴包括：倾向、性格、态度、习惯和风格，这些可以体现在儿童参与学习的不同方式中。该范畴不是关于儿童所获得的技能，而是关于孩子们引导自己学习广泛技能的方式和方法。
	社交和情感发展
该领域是针对形成积极关系的情感能力和技能，这些关系可以给儿童在家庭、学校和更大社区中的体验赋予意义。

	语言和沟通发展
该领域包括儿童对语言的理解和使用，开始显露的阅读和写作技能，以及有效沟通的能力。

	认知发展
该领域包括儿童理解和思考现实世界和社会世界的能力。该领域尤其关注儿童对周围世界中各种事物的认识；数学知识；对约定俗成的社会习俗（如数字和颜色）的了解；以及对生活中艺术的理解和欣赏。

	身体发育和健康
该领域涉及儿童的身体健康和参与日常活动的能力。

	学习方法  
该领域指的是孩子参与学习和获取知识的倾向，而非技能。


年龄范围
发展和学习指南分为四个重叠的年龄层次。教育工作者可以借助年龄范围，知悉在其使用指南时从何处起步。范围的重叠可以强化儿童发展的连续性。采用“15 个月”这一年龄范围，对应的是 EEC 法规对“婴儿”的定义，即“从出生到 15 个月”。采用“33 个月”这一年龄范围，对应的是 EEC 法规对“幼儿”的定义，即“从 15 个月到 2.9 岁（33 个月）”。达到 2.9 岁的儿童被定义为“学龄前儿童”。
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2.1 婴儿期的概述（出生到 15 个月）
婴儿天生就做好了学习的准备，并具备非凡的能力，包括记忆、社交技能、沟通和运动。婴儿期是身体和认知都发生巨大变化和成长的时期。在婴儿早期，儿童从反射性动作和互动发展为有目的的动作和互动。众所周知，新生儿具备很多能力，并且有一些惊人的技能。例如，在婴儿早期，孩子可以感到疼痛、思考、做梦、辨别味道，以及用眼睛跟随缓慢移动的物体。
在婴儿期，孩子生活中最重要的人是父母和看护者。这在婴儿出生时就会有所体现，婴儿会转向母亲声音的方向。这些早期的关系对孩子的发展有着深远的影响。早期互动可以为儿童的情绪健康和稳定奠定基础，同时对每个孩子天生的社交能力发展起到辅助作用。此外，牢固的联系能够促进身体接触，包括托抱、搂抱和按摩，这些接触有助于儿童身体和健康的发展。在这些互动的时间里，父母和看护者会交谈、唱歌，培养婴儿对文化和周围世界的理解。
除这些能力外，婴儿一天中的大部分时间都在睡觉。记住，每一件东西对婴儿来说都是新鲜的，包括婴儿看到的人、家庭环境以及日常经历。我们应该让婴儿根据其个人需要进行休息，这点很重要。记住，婴儿的睡眠模式可能会每天或随着时间的推移而发生变化。婴儿也需要不同的抚慰方式，如轻轻摇动、揉搓背部以及用襁褓包裹。对于婴儿的睡眠模式和需求，父母应该最为了解。当看护者有机会与婴儿建立联系并加强与婴儿之间的关系时，就能对婴儿的睡眠模式有更多的了解。随着婴儿的成长，他们/她们会开始形成一套日常例程，醒着的时间也会不断延长。
婴儿喜欢看别人的脸，特别是首要看护者的脸。这是与婴儿进行交流好时机，就像成年人之间的对话一样。婴儿关注并依靠面部表情和声音表达来了解身边的环境和人。在这类交流过程中，较小的婴儿可能会动自己的嘴和舌头，或是用“唔”的声音来表达自己。较大的婴儿（6 - 15 个月）可能会用嘴重复声音或自己发出声音。婴儿可能会模仿面部表情或哭泣，或是避开没有表情的面部。看护者应该利用自己的声音和表情来鼓励婴儿，打造一种相互交流的氛围，这种氛围能够培养依恋感并建立积极的关系。
儿童从婴儿早期获得的最重要的领悟之一是通过与看护者之间的关系获得信任感。婴儿很快就会表现出自己的性格，这是个性的早期基础。根据较小婴儿的需要，特别是以与世界产生关联的方式，通过做出尊重性的反应，重视这些儿童性格上的差异。总体而言，看护者应该努力协调本人的个性和婴儿的性格需求。正如在任何关系中一样，当婴儿和看护者在学习如何最好地建立彼此的关系时，做出妥协是必要的。
在婴儿阶段，儿童有身体快速生长和发育的时期。在此期间，身高和体重增长率可能非常显著；在出生后的 6-9 个月内，婴儿的体重通常会翻倍。婴儿还可以通过不受限制地使用身体，从反射性运动发展为受控性运动。婴儿会按从头到脚的顺序发育。例如，先抬起并移动头部，然后再抬起躯干。在控制手臂和腿部之前，随着婴儿逐渐学会控制头部和躯干，他们/她们会从身体中线向外运动。一定要让婴儿在限制性最小的位置自由活动，并随时确保其安全，这种方式有助于较小婴儿的身体发展。请记住，利用座椅、秋千或装置，将婴儿“固定”在他们/她们自己无法进入的位置，这种做法并不能促进婴儿的身体发展。仅在必要时，才应考虑使用这些装置。
婴儿会依靠自己的感官来试图了解周围世界。嘴是婴儿了解周围事物的主要工具。婴儿的生活环境应该安全、明亮并使用可清洗的材质，并且有婴儿可以用嘴探索的物件。说话、唱歌和托抱也有利于婴儿的感官发育。提供一个丰富的环境是指为婴儿提供鼓励，通过与婴儿一起完成某些事，或是在喂食和更换尿布时，边做边向婴儿描述每个步骤。
婴儿与周围环境的互动有助于早期的大脑发育，但所谓“丰富的环境”并不是指每天播放古典音乐、使用早教视频或是让婴儿接触字母表。如果接触过度，这些活动可能会给婴儿带来焦虑。让婴儿有机会触摸和/或用品尝不同的纹理或口感，听到语言（英语和家用语言），伸手抓住物体，看到人脸，以及观看颜色对比鲜明的图片，这些都能更有效地促进婴儿的发育。利用日常例程和活动，作为婴儿体验世界的机会，所有这些或许就是让婴儿大脑发挥最大潜能所必须的。
简言之，将较小的婴儿当成大人一样，与之互动，就像与其他人互动一样，这就是让婴儿发挥潜能所需要的。
2.2 婴儿社交情感发展：概论
健康的社会和情感发展指的是儿童以下能力的发展，包括：以符合社会和文化的方式，体验、调节和表达各种积极和消极情绪；建立密切、安全的成人和同龄关系；积极探索环境和学习。通过对环境的探索，婴儿可以在家庭、社区和文化环境中，逐渐获得对自己的了解（0-3 岁）。社交情感发展与所有其他发展领域 — 身体、健康、语言和沟通、认知技能和早期关系都有所关联。社交情感发展会受到以下因素的影响，包括：生物因素（性格和基因）、环境、与始终不变的教育工作者的关系。
婴儿在亲密、可预测的关系中会茁壮成长。这种关系不仅能够满足婴儿的基本需求，也能满足婴儿对人际关系的情感需求。婴儿在社交发展过程中不是被动的，他们/她们会通过眼神接触、哭泣、“唔唔”的声音、咿呀学语、微笑和大笑来与成年人和同龄人交流。当婴儿感到安全时，他们/她们会探索和试图了解自己周围的环境。这种安全感是通过关爱关系建立起来的，在这种关系中，婴儿会与生活中重要的成年人建立起安全的依恋关系。依恋感是健康关系的主要作用，并可通过长期一致、回应性以及关爱关系和日常例程得以促进。
随着婴儿的成长发育，他们/她们的情感反应会变得更加精细和可控。通过与教育工作者建立起安全的依恋关系，婴儿可以开始发展自我调节技能，这对于控制身体功能、管理强烈的情绪以及保持注意力和专注至关重要。婴儿的自我调节能力可能会受其性格的影响。性格是指以生物学为基础并随时间保持一致的特征或特点。已识别出的八个性格特征是：活跃水平；生物节律，如日常例程中的规律性；接近/退回；情绪反应强度；适应性；注意力分散度；毅力。对于这些性格特征，大多数儿童都处在中等范围。在教育工作者的帮助下，儿童可以变得更加自律。生物节律不规则、易怒、适应性差的婴儿，在自我调节方面面临着更多的挑战。教育工作者对婴儿性格的认识及其愿意为婴儿提供照顾的意愿，将能够帮助儿童变得更善于自我调节。
社交情感发展指南
《学习指南》：婴儿会与始终不变的教育工作者建立关系、信任和依恋感。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED1.较小的婴儿表现出对特定教育工作者的偏爱。
	· 当熟悉的教育工作者靠近时，婴儿会微笑、咯咯笑或大笑。
· 寻找熟悉的教育工作者。
· 更愿意让自己熟悉的教育工作者抱。
	· 通过托抱、搂抱和回应儿童的需求，鼓励儿童与家庭和非家庭成员建立联系。
· 在很长的一段时间内，始终由同一个首要教育工作者为儿童提供看护。

	SED2.较小的婴儿与家庭成员和非家庭成员都建立联系。
	· 盯着成年人的脸并进行眼神交流。
· 熟悉的成年人对婴儿说话时，婴儿会微笑并用言语表达。
	· 在喂食、换尿布等例行活动中，与婴儿进行眼神交流，并保持对文化习俗的尊重。
· 在婴儿警觉的时候，托抱或搂抱住婴儿。
· 用面部表情、动作和语言来回应孩子。

	SED3.较小的婴儿对熟悉的成年人做出回应。
	· 被托抱住时，婴儿会放松身体。
· 对教育工作者的面部表情做出相似的回应。
	· 提供定期且有意义的互动。
· 与婴儿互动时，可以说话和发出“唔”的声音；用语言和面部表情来表达温情。
· 教育工作者可以通过坐在地板上，通过对言语和面部表情做出回应来与婴儿互动。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED5.较大的婴儿会向熟悉的教育工作者寻求安慰。
	· 走开去参与其他活动，但定期确认熟悉的教育工作者的所在位置。
· 朝熟悉的教育工作者走来，寻求拥抱或安慰。
	· 注意婴儿的眼神，并提供口头安慰，证明你知道他们在那里（例如，“我看到了，你在玩积木。”）
· 观察婴儿，如果孩子在参与活动，则不要打断。
· 根据需要，抱抱孩子并给个微笑。

	SED6.较大的婴儿会注意到自己熟悉的教育工作者不在。
	· 当父母或首要教育工作者离开时，婴儿会注意到。
· 当父母或首要教育工作者离开时，婴儿会啼哭。
	· 当家长或首要教育工作者离开房间，向婴儿确认一下；并保证他们会回来。
· 表示认可并说出感受（例如，“妈妈离开了，我知道你很难过，但你午睡后，妈妈就会回来。”）
· 始终提供告别例程。

	SED7.较大的婴儿会注意到陌生人。
	· 当陌生人进入时，婴儿会朝首要教育工作者靠近。
· 当陌生人朝自己靠近时，婴儿会哭泣或凝视。
	· 要求访客不要接近或接触婴儿。
· 向婴儿说出访客的姓名并谈论来访情况（比如，这位是 Kelly 女士。她是来参观我们教室的。”）
· 根据需要，抱抱孩子并提供安慰。

	SED8.较大的婴儿会向熟悉的教育工作者寻求安慰或帮助。
	· 当熟悉的教育工作者走近时，婴儿会举起手臂等待被抱起。
· 拿着物品或把物品交给成年人，以获得帮助。（比如：打开和关闭某些物品）
· 试图与熟悉的教育工作者玩游戏和互动。
	· 用拥抱、微笑和相互的笑声，回应婴儿寻求安慰和参与的请求。
· 将婴儿的非语言互动视为交流；通过观察，尝试发现婴儿的需求。
· 用话语来描述婴儿的需求（例如，“你想让我帮你打开这个箱子吗？”）
· 与婴儿一起在地板上玩喜爱的玩具或引入新的玩具。


《学习指南》：婴儿会注意到年龄相仿的儿童并与之互动。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED9.较小的婴儿能够识别无生命物体和面部表情之间的差异。
	· 饶有兴趣地盯着面部看。
· 用微笑来回应别人的微笑。
	· 以一对一或小组的形式，与其他人进行面对面交流。
· 鼓励孩子与婴儿进行交谈、微笑和互动。

	SED10.较小的婴儿会注意到其他儿童。
	· 盯着周围的其他孩子看。
· 专注地看着另一个孩子。
· 观察其他儿童，追随或跟随其他儿童的活动。
	· 为婴儿提供靠近和观察其他儿童的机会，包括比婴儿年龄稍大的儿童。
· 与婴儿谈论其他孩子，叫出他们的名字，并告诉婴儿他们在做什么。

	SED11.较小的婴儿开始与同龄人互动。
	· 兴奋地看着别人。
· 移动身体，朝其他孩子发出声音的方向靠近。
· 在看到其他孩子时，发出声音。
	· 保持儿童群体成员不变，尽量不要向其他群体更换成员。
· 为孩子提供互动的时间；在趴玩时间，可以让婴儿相互面向对方。
· 用语言辨识并说出孩子之间的互动。（例如，“我看到了，你在看 Sam。”）

	SED12.较小的婴儿会对其他儿童做出回应。
	· 伸手触摸同龄伙伴的脸、头发或身体的其他部位。
· 对着其他婴儿或镜子里的自己微笑。
· 对其他婴儿大笑或咿呀学语。
	· 通过尊重性的反应，鼓励和引导婴儿的行为。
· 表述出孩子们能做什么，而不是不能做什么。（例如，“你可以轻轻地摸摸 Sam 的手臂”，同时做出“轻抚孩子手臂”的动作。）
· 当孩子看到并注意到周围的情况、同龄人和自己时，要对孩子给予口头认可。（例如，“看看镜子里的 Sam！”）


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED13.较大的婴儿会以更加复杂的方式，对其他孩子做出回应。
	· 更加兴奋地看着其他孩子。
· 模仿其他孩子的动作。
· 通过手势、表情和发声来表现其他孩子在的愉快感。
	· 为孩子提供互动的时间；在趴玩时间，可以让婴儿相互面向对方。
· 口头陈述孩子正在看的东西或人。（例如，“我看到 Sam 在朝你笑了，Jon。”）
· 认可婴儿的亲社会行为 — “谢谢你帮我把 Tracie 的帽子递过来。”

	SED14.较大的婴儿开始表现出与同龄人的互动。
	· 朝其他孩子发出声音的方向靠近。
· 对其他婴儿和儿童微笑。
· 随着别人拍手。
	· 示范并鼓励婴儿与其他儿童合作和积极互动。
· 当孩子们积极互动时，提供支持和鼓励（例如，“你把积木给了 Emily。Emily 在对你笑。”）
· 面对两个或三个婴儿时，可以唱简单的歌曲，背诵鼓励婴儿模仿动作的指法。

	SED15.较大的婴儿开始寻找同龄人。
	· 朝其他孩子靠近，给对方看或拿取物品。
· 看到新的物品、人、地点和事物时，会睁大眼睛。
	· 让婴儿相互参与简单的游戏。
· 陈述出简单的互动（例如，“Jacob 在对你微笑，他在跟你打招呼。）
· 指出、说出名字并简要谈论环境中新出现的人、玩具和事物。

	SED16.较大的婴儿开始在其他孩子旁边，参与简单的平行游戏。
	· 开始选择喜爱的玩具。
· 在另一个孩子旁边玩，专注于玩具，但不与其他孩子互动。
	· 观察婴儿并放置孩子喜爱的玩具。
· 在游戏区提供足够的空间，让两个或更多的孩子可以并排玩耍。
· 当孩子们相互靠近并玩耍时，要保持密切的监督。
· 为孩子提供不间断游戏的机会。


《学习指南》：通过与他人和周围事物互动，婴儿会成为社会的一员。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED17.婴儿会寻求与成人和同龄人的互动。
	· 在想让人抱或与人交流时，发出声音（“唔”、尖叫声、咿呀学语或哭泣声）。
· 看向或注视其他孩子或教育工作者并露出微笑。
· 对其他孩子或成年人发出“唔”的声音、咿呀学语或是呼叫。
	· 成年人坐在或躺在地板上，与孩子的目光保持一个水平，花时间与孩子互动。
· 让孩子“带头”并在互动中跟随孩子的举动。
· 观察婴儿并说出孩子通过动作表达的感受（例如，“我听到你在叫我。你想过来和我坐在一起吗？”）。

	SED18.较小的婴儿开始模仿成人和同龄人。
	· 模仿成年人的面部表情。（例如，别人对婴儿微笑时，婴儿也会回应微笑）
· 当其他孩子哭或笑时，婴儿也会哭或笑。
	· 提供例行护理（喂食、换尿布等）之外的一对一的互动时间，包括抚摸、搂抱和托抱。
· 在孩子说话和咿呀学语时，对他/她进行口头描述。

	SED19.较小的婴儿会探索自己周围的环境。
	· 伸手去拿、拍打和操纵周围环境中的物品。
· 指向自己想要的物品。
	· 给婴儿留出探索环境的时间，包括趴玩时间和自由活动的时间（限制婴儿处在限制性设施中的时间）。
· 在消毒后，让孩子有足够的时间用嘴和身体来探索物体。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED20.较大的婴儿会以更复杂的方式，寻求与教育工作者和同龄人的互动。
	· 把物品拿给其他孩子或教育工作者，或是从对方那里取走。
· 走到另一个孩子旁边坐下或站着。
· 用手牵着成年人，试图展示某样东西。
	· 提供例行护理（如喂食）之外的一对一的互动时间，包括抚摸、搂抱和托抱。
· 与婴儿交流，描述出他们/她们的非言语互动（比如：“你在问我，想不想跟你一起玩球？”）
· 做好准备，为出现冲突的婴儿给予干预和帮助；描述该冲突和解决办法（例如，“看啊，Amy 哭了。她很伤心，因为你拿走了她的玩具。让我们把玩具还给她，我再给你找个其他玩具。”）

	SED21.较大的婴儿开始以各种方式，频繁地模仿教育工作者和同龄人。
	· 模仿其他孩子或教育工作者的动作（比如，与教育工作者玩“躲猫猫”时，婴儿会捂住眼睛）
· 看到别的孩子把积木组合后，自己也会这样做。
	· 在孩子说话和咿呀学语时，对他/她进行口头描述。
· 玩简单的互动游戏。借助游戏，鼓励婴儿重复动作，例如“躲猫猫”和“你的小船摇啊摇”(Row, Row, Row Your Boat)。
· 评论婴儿模仿另一个孩子的行为（例如，“你也把积木组合起来了！”）

	SED22.较大的婴儿会更积极地探索环境。
	· 四处走动，探索周围环境。
· 移动、戳和操纵周围的物件，包括家具和玩具。
· 指向自己想要的物品。
	· 让孩子“带头”并在互动中跟随孩子的举动。
· 提供有助于理解因果关系的物品。（比如，拨浪鼓、堆叠杯子、弹出式玩具）


《学习指南》：婴儿会体验并表达一系列情绪。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED23.较小的婴儿会模仿其他人的表情。
	· 在别人微笑或大笑时，婴儿也会这样做。
	· 观察并与婴儿保持一致。模仿类似的表情。
· 用丰富的面部表情，与婴儿面对面地唱歌和交流。

	SED24.较小的婴儿会表达一系列情感。
	· 有人对婴儿说话时，婴儿会微笑或踢脚。
· 婴儿对游戏感到厌倦或不知所措时，会停止眼神交流。
· 不高兴时，婴儿会使自己的身体僵硬。
	· 观察每个婴儿，判定其哭声或行为在表达情感和需求时的差异。
· 认可并对婴儿的感受表示同情。（例如，“妈妈不得不离开，你看起来很伤心。妈妈离开的时候，确实很难过。”）
· 识别婴儿的表情。（例如，“你在笑！一定很开心。”）

	SED25.在教育工作者的支持下，较小的婴儿开始形成管理自身情绪表达的方法。
	· 特定的人或教育工作者可为婴儿带来抚慰。
· 看向教育工作者，以寻求认可和支持。
	· 在孩子感到难过或有需要的时候，通过交谈、托抱或轻拍来回应孩子获得安慰的需求。
· 允许儿童接触特殊物品以获得抚慰，并认可婴儿对此类物品的需求。
· 尊重婴儿的情绪表达，不要在婴儿不高兴时，轻描淡写地说“没关系”。
· 为婴儿提供表达情绪的时间，同时为其提供安全的环境。

	SED26.较小的婴儿开始表现出对自己好恶的了解。
	· 对食物或奶瓶做鬼脸或转身离开。
· 笑着伸手去够自己想要的东西。
· 不高兴时踢脚并胡乱摆动手臂。
	· 允许孩子拒绝食物和瓶子，同时留意孩子不感兴趣的情形。（例如，“我能看出来，当你闭上嘴时，你就不想要奶瓶了。”）
· 当婴儿喜欢某项活动、食物或物体时，认可并做出评论。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED27.较大的婴儿会表达一系列情绪，包括更复杂的情绪。
	· 表现出一系列情绪，包括恐惧、惊讶、幸福和满足。
· 伤心时会哭泣；开心的时候会笑。
	· 以尊重的方式认可婴儿感到难过的表现（比如，“你看起来很难过”，而不是“没关系”）。
· 用言语认可并说明婴儿的情绪（例如，“门砰地一声关上时，你感到害怕了。”）
· 一起照镜子，做出快乐、悲伤、恐惧的表情；说出这些表情的名称并谈论这些表情。
· 读一些有关感受的简单故事，特别是有婴儿表达不同情绪图片的书。

	SED28.在教育工作者的支持下，较大的婴儿开始形成管理自我情感表达的更复杂的方法。
	· 躲开不愉快的情况。
· 向教育工作者寻求感受或行为的支持或认可。
· 自我舒缓或冷静下来。
	· 对孩子自己做到的事给予认可。（例如，“你找到你的宝贝了，让自己感觉好点了。”）
· 让婴儿以令人满意的积极方式满足自己的身体或抚慰需求。

	SED29.较大的婴儿开始意识到其他人的感受。
	· 看着那个与另一位教育工作者一起笑的孩子。
· 盯着父母离开时哭泣的孩子。
	· 为其他孩子示范同情的感受。
· 谈论另一个孩子的情感表达（“Mia 在笑，因为她的木偶很有趣。”）
· 为其他孩子示范照顾和安慰的方法；谈论你的方法（例如，“当我轻拍 Jake 的背时，他感觉好多了。”）

	SED30.较大的婴儿不断地表现出自己的好恶。
	· 表现出对食物、物品和人的偏好。
· 当婴儿看到自己不喜欢的东西时，他们/她们会摇头表示拒绝。
	· 尊重孩子对人、地点和事物的偏好。
· 认可孩子表现出的拒绝，通过允许孩子拒绝某些东西来表示支持。（例如，“你肯定不喜欢吃豌豆，因为你把豌豆推开了。你想吃点别的吗？”）


《学习指南》：婴儿开始调节自己的感受和行为。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED31.在教育工作者的帮助下，较小的婴儿开始调节自己的情绪。
	· 吮吸拇指或奶嘴来安慰自己。
· 借助摇动或揉搓背部来入睡。
	· 观察婴儿得到安慰的方式；根据需要应用这些抚慰方式。
· 限制环境中的刺激物；保持冷静的态度。
· 注意每个婴儿的性格，并根据婴儿的需要来提供照顾。

	SED32.在教育工作者的帮助下，较小的婴儿开始遵循自己的时间表（睡觉、吃饭和其他基本需求）。
	· 每天大约在同一时间打哈欠或表现出焦躁，表明自己需要休息。
· 每天大约在同一时间需要换尿布。
	· 与家长交谈，观察并记录孩子日常需求（睡眠、喂食、换尿布、活动）的时间表。
· 尽量遵循婴儿的日常惯例和时间表，并随着婴儿时间表的改变进行调整。
· 听从婴儿发出的信号；尽快响应孩子的需求。
· 以一致、可预测的方式回应婴儿，例如在午睡时唱同一首歌。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED33.较大的婴儿会增加调节行为的方式。
	· 难过时自我安慰。
· 寻找特殊的物品、玩具或毯子。
· 开始有更规律的睡眠和醒来周期。
	· 观察婴儿是否有潜在需求。尽快对婴儿的需求做出回应。
· 如果另一个孩子需要照顾，而婴儿的需要不能很快得到满足，可用舒缓的语气与婴儿交流，描述此时正在发生的事情（例如，“你做好吃饭的准备了，我看到了。等我喂完 Allie，马上就来喂你吃饭。”）
· 通过观察能让婴儿平静下来的事情并鼓励孩子做这些事情，帮助婴儿找到自我舒缓的行为。（例如，“把毯子拿给你，会不会感觉好一些？”）。
· 以可预测的方式遵循日常例程和习惯。
· 如果适合孩子的感官需要，那么在婴儿感到难过时，与婴儿待在一起，以帮助孩子进行情绪的调节。


《学习指南》：婴儿发展出积极的自我意识。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED 34.较小的婴儿开始有自我意识。
	· 开始注意手和脚。
· 通过吮吸拳头、伸出脚趾来探索身体。
· 对名字做出回应。
· 对别人微笑，对镜子里的自己微笑。
	· 给婴儿提供在地板上或不受限空间中活动的时间，让婴儿可以用手、嘴和身体进行探索。
· 与婴儿谈论身体部位和活动（例如，“Annie，你找到自己的脚趾了。”）
· 频繁叫出婴儿的名字。
· 跟婴儿一起照镜子并描述看到的人或物（例如，“我在镜子里看到 Shane 了！”）

	SED 35.较小的婴儿通过能力和成就来培养自信。
	· 当他/她移动或抓住物体时微笑。
· 抓起并摇动拨浪鼓或吱吱声的玩具时，看向教育工作者以获得认可。
· 通过滚动、腹部爬行、摇动和坐下来移动身体。
	· 对儿童的成就表示认可。（例如，“你拿到拨浪鼓了！”）
· 为重复的活动和探索提供充足的机会。
· 为儿童提供在地板上活动的时间，儿童可以在设定一定限制的情况下自由活动。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED36.较大的婴儿发展出越来越强的能力意识。
	· 开始自己吃饭。
· 探索以各种方式在房间内走动。
· 通过反复试错重复活动，最后取得成功，并看向教育工作者，以寻求认可。
	· 给婴儿用勺子和手指进食的机会。
· 让婴儿参与自己的护理行为（比如，在喂食后，让孩子自己擦手和脸）。
· 观察婴儿的技能水平和兴趣；为孩子提供能够完成的新挑战。

	SED37.较大的婴儿发展出越来越多的自信。
	· 找到感兴趣的物品进行独立探索。
· 完成一项新任务并为自己鼓掌。
· 从教育工作者身边走开，寻找感兴趣的物品。
	· 注意到孩子完成的新任务并对其表示认可（例如，“是的，你爬到了架子上！”）。
· 为儿童的游戏提供时间和支持。
· 观察孩子的兴趣；提供婴儿喜爱的材料或玩具，这些可能会引起孩子进行探索的兴趣。


促进社交和情感发展：建议的支持性学习经验
首要看护体系
由始终不变的看护者负责照顾的儿童，在基本安全需求方面可以得到支持。首要看护重视婴儿和成人之间的关系。首要看护者是一种体系，支持由一个特定的看护者在白天为儿童提供大部分的照顾和互动。
组织环境
家长和幼儿专业人士可以……
(提供满足以下要求的材料、玩具和物品：
· 颜色鲜艳、有吸引力、引人注目。
· 不同纹理。
· 实质上存在因果关系。
· 可以清洗和消毒。
· 可以用婴儿的小手抓住，但也要足够大，以避免造成窒息危险。
· 可以用嘴咀嚼和探索。
· 将简单的大图挂在墙上，与儿童的视线保持在一个高度，图片中包含对比鲜明的颜色。
· 为婴儿提供观看各种族人群面部（真人和图片形式）的机会。
· 在地板和墙上提供大小不一、不易破碎的镜子，让儿童观看镜子中的自己。
· 提供较低的凸起表面，让儿童可以从上面推起来或爬上去。
· 有意地播放轻柔的背景音乐，但不要持续播放。
· 提供柔软、可清洗的书籍，婴儿可以通过口唇、视觉和触摸进行探索。
响应儿童的个体化差异
响应儿童具体的个体化需求和性格。
考虑到不同婴儿的性格差异很大，因此，就护理者应该如何推进而言，最好应始终根据具体孩子的表现而定。性格被认为是每个孩子特有的“个性风格” (Gonzalez-Mena) 。婴儿的需求应该得到其看护者的满足和理解。通过了解每个孩子的个性，教育工作者可以为孩子提供最好的照顾，并满足这些需求。
例如，一些婴儿：
· 需要并想要更多的独处时间。鼓励他们与同龄人和成年人进行社交互动。同时，针对单个儿童，尊重并满足儿童从与别人的互动中抽离的需求，为其提供安静独处的小空间。
· 会很快厌倦互动、活动、书籍或物品。鼓励孩子完成手头的任务，同时尊重其想要从当前活动中离开的需要。例如：读故事书时，Jonny 从老师旁边走开了。老师的回应是：“我知道，你不想听故事了，让我们继续把这页读完。当你准备好的时候，你可以回来，听我把这个故事讲完。”
· 不会像其他婴儿那样喜欢被托抱、触摸或搂抱。只要孩子在被抱时没有僵硬和不做反应，就应该尊重婴儿对空间的渴望。
· 比其他孩子更容易遵循既定的时间表。帮助（不要强迫）孩子养成一个日常例程，因为形成一个例程可能会让婴儿体会到安慰感。听从婴儿以手势、声音和面部表情发出的提示，以便满足他们/她们的需求。
育儿实践中的文化差异
· 教育工作者必须非常清楚，不同文化背景的家庭对其子女的发展目标会有所不同。本指南仅代表美国主流文化的观点。对于孩子的社交和情感发展，不同家庭可能会有不同的目标。家长了解该计划的理念和目标非常重要，这样才能形成知情的伙伴关系。
 

· 一些父母侧重于让自己的孩子从出生起就成为一个独立和独特的人。他们只给孩子喂食至孩子能够自己吃饭为止。拉上外套拉链是一个重要的目标。提供艺术、运动和音乐课程是为了帮助孩子脱颖而出。这些孩子很容易融入美国的早期教育体系，且预期培养出孩子的独立性。
· 另外一些父母更关注孩子在群体中的地位，而不是脱离群体。他们不强调个性。他们希望孩子知道，依赖成年人是可以的。他们认为，通过学会依赖别人，这些孩子也会学会帮助他人。这些父母崇尚谦逊并重视集体成就，而非个人自豪感。
· 情感目标
	独立或个人主义理念
	相互依存或集体主义理念

	强调自立技能
	给孩子喂食、穿衣服，直到孩子有这些自理能力后的很长一段时间内

	关注自尊、独特个性
	关注群体自尊

	强调成就
	重视谦逊

	努力实现“自我管控”
	教导依赖他人


 

 

· 社会化目标
	独立或个人主义理念
	相互依存或集体主义理念

	个人从群体中脱颖而出
	个人融入群体

	考虑自身需要，强调特殊性和独特性
	仅在服务于群体时，才强调独特性

	教导孩子们了解所有权和管理个人财产强调类似“我”和“我的”这样的陈述
	教导孩子学会分享 — “我们的”要比“我的”更重要。淡化私人所有权。

	孩子会因个人成就而受到表扬
	孩子会因助人行为得到表扬

	鼓励表达个人自豪感
	重视谦逊，只鼓励表达集体自豪感

	发展技能的重点是帮助自己
	发展技能的重点是帮助他人

	
	 


2.3 婴儿的语言和沟通发展：概论
在习得语言时，世界各地的儿童会遵循相同的基本顺序和时间表。出生后的第 1 年被认为是婴儿表达饥饿或疼痛等基本需求的前语言期。孩子通常在 2-4 个月大时，开始通过发出“唔”的声音进行言语表达，随后在 6-9 个月大时开始咿呀学语。这一阶段会转变为语言阶段。通常在 10-18 个月之间，婴儿开始说出第一个字。18-24 个月之间，孩子会开始将两个字组合在一起 (Rathus, 2006)。在婴儿能够说出两个组合字后，很快就会出现词汇的爆炸式增长。
语言和读写能力对个人在各种社会环境中发挥作用至关重要。婴儿很早就开始做手势和发出声音。这让婴儿有了想让别人了解的渴望 (Gonzalez-Mena & Eyer, 2007)。较小的婴儿通常会发出声音，并在与成年人交谈时“轮流”对话。较大的婴儿会把手势作为交流的一部分。在孩子生命的最初几年里，他们/她们会学习词语的意思和结构，如何用词语进行交流，以及如何理解印刷资料的含义。语言习得有助于孩子表达和分享自己的想法和感受，并对他人做出反应。在儿童通过各种交流方式建立关系的能力中，语言发挥着核心作用。
沟通是个体之间通过共同的符号、示意和行为手势系统交换信息的过程。儿童的沟通能力取决于一系列复杂的技能，包括（但不限于）对语言使用中适当社会习俗的认识，以及倾听、理解和跟随口头对话的能力。这会在婴儿掌握象征性语言之前出现，主要通过婴儿的哭声、肢体语言和咿呀学语等方式。语言是通过使用示意、声音和/或手势来交流想法或感受的一种系统性手段。
读写能力包括以各种形式使用语言、符号和图像来读、写、听、说、表达、观察和对想法进行批判性思考的能力。听、说以及最终的读、写能力是在日常经历中形成的 (Gonzalez-Mena, & Eyer)。该过程包括第一语言和第二语言，以及手势语和这些语言的文化基础，使个体能够采用适合不同社会环境的语言进行有效地沟通。
读写能力包括创造性表达、分析技能以及对环境的理解。早期习得的开始表现出的读写能力，是指儿童用来表达意思的技能和行为，包括视觉表达、言语、表现出阅读行为、印刷品意识和写作过程。这些早期技能会形成儿童学习读、写的基础。
语言和读写能力与其他发展领域密切相关。这个领域的复杂性因美国现有的多样化语言和文化而变得更加复杂。凭借对语言和读写发展以及文化影响的了解，教育工作者可以为每个儿童提供辅助，使其发挥在该领域的潜力。
Gonzalez-Mena, J., & Eyer, D.W. (2007)。Infants, toddlers, and caregivers.Boston, MA: McGraw-Hill.
Rathus, S.A. (2006).Child and Adolescence: Voyages in development.Belmont, CA: Thomson Wadsworth.
婴儿语言发展的学习指南包括：
· 通过听，表现出语言的含义。
· 发展表达性语言。
· 参与社交。
· 表现出语音意识。
· 发展语法和句法，亦或观察是否存在听力受损。
· 参与阅读前活动。
· 表现出对印刷读写材料的兴趣和参与度。
· 发展出初期的写作技能。
· 当婴儿被视为双语学习者时，在多种语言习得中发展。
语言和沟通指南
《学习指南》：婴儿通过听表现出语言的含义。

	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC1: 婴儿对经常听到的声音和词语做出反应。
	· 转头或看向环境中发出声音的方向。
· 当熟悉的护理者发出声音和说话时，特别是父母和首要护理者的声音和话语，婴儿会口头回应或转向发出声音的方向。
· 相比于其他声音（动物发出的声音），表现出对熟悉的人发出声音的偏好。
· 通过发声或手势的方式，回应别人的声音或手势，或引起别人的注意。
· 专心听家用语言。
	· 向婴儿说出具体的声音类型（例如，“你听到电话铃声了吗？”）。
· 在环境中提供带有悦耳声音的材料（如钟声）。
· 在对婴儿讲话或听婴儿说话时，应进行眼神交流，同时考虑到不同的文化需求、听力障碍或发育迟缓的情况。
· 重复并拓展婴儿的言语（例如，“Baba，你想要奶瓶吗？”）。
· 在日常例程时间与婴儿交谈和互动（例如，讨论换尿布、洗澡、吃饭、穿衣的体验和过程）。 
· 轮流用婴儿的家用语言与其进行言语交流。
· 通过用婴儿的家用语言交谈、阅读和唱歌，促进其对家用语言的使用。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC2: 较大的婴儿表现出对手势和话语理解能力的增强。
	· 注意说话者正在看什么或指向什么。
· 辨别出熟悉的物体和人的名字。
· 在一组特定的歌曲、韵文和书籍中，表现出自己的偏好。
· 用手势语言进行交流，包括“想要更多”、“饿了”、“渴了”或“困了”。
	· 在环境中提供有吸引力的材料/玩具和视觉图片。
· 在学习项目中，说出婴儿的名字及其熟悉的成年人和其他婴儿的名字。
· 通过同时说话并用单词示意来辅助孩子学习和使用手势语言。


	LC3: 较大的婴儿表现出对语言的声音和韵律的喜欢。
	· 表现出对简单的请求和“挥手再见”等语句的理解。
· 婴儿掌握 50 个以上家用语言的接受性词汇。
· 表现出对家用语言发音和词语的更加关注。
	· 根据婴儿的文化背景，用其母语给婴儿讲故事、唱歌并重复念读韵文。
· 与婴儿一起玩游戏和唱歌，从中使用涉及单步指示的手势和文字（例如，“让我看看你的眼睛，挥手再见。”）
· 通过对话、书籍、家庭故事和早期融入传统社区活动，为婴儿提供语言丰富、文化丰富的环境。
· 通过用婴儿的家用语言与之交谈、阅读和唱歌，促进婴儿对语言的使用。


《学习指南》：婴儿发展出表达性语言。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC4: 较小的婴儿开始用动作和手势进行非言语性的交流。
	· 通过发声或手势的方式，回应别人的声音或手势。
· 做出面部表情、手势以及改变语调。
	· 与婴儿的父母/家人合作，了解婴儿熟悉的动作、示意和手势。
· 通过眼睛和身体接触以及手势，与婴儿进行交流，比如：挥手道别或指向某人或物体。
· 为婴儿提供机会，让他/她指向自己熟悉且知道名称的物体和动作。

	LC5: 较小的婴儿会用简单的声音来表达想法、想要和需要的东西。
	· 发出“唔”、语言的元音，进而发展到咿呀学语。
· 用双唇音（如“p”、“b” 和 “m”），再用元音（如“Bababada dada……”）或/和家用语言中的唇音来咿呀学语。
· 发出声音或做出手势，让别人知道他/她感到快乐或痛苦，亦或是表达需求（例如，在感到满足时发出“唔”的声音和尖叫声）。
· 用重叠的声音组合来表示特定的物品或人（例如，“dada”代表“爸爸”）。
	· 重复并拓展婴儿的言语（例如，“Baba，你想要奶瓶吗？”）。
· 假如婴儿有重要的话要说，当他/她努力交流时，一定要仔细倾听。
· 扩展婴儿使用词语的尝试（例如，婴儿说“Baba”，你说“是的，这是你的奶瓶”或“你的奶瓶空了”，并将词语与示意结合起来。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC6: 较大的婴儿会用持续不变的声音、手势、示意以及一些话语进行交流。
	· 使用与词语相关的有意义的声音，并喜欢玩连串的声音，这些声音中可能包含一些词语。
· 结合使用话语和手势（例如，说“再见”时挥手）。
	· 说出一天中见到和做过的所有事情。
· 听听婴儿正在使用的词语，并在婴儿尝试说话时，表现出高兴和兴奋。
· 通过与婴儿交谈和阅读，让婴儿接触到语言。

	LC7: 较大的婴儿会一直用相同的“话语”来表达自己的想法以及想要和需要的东西。
	· 使用 8-10 个易于理解的词（例如，“爸爸”，“奶瓶”，“上”）和/或示意（例如，“想要更多”，“喝奶/奶瓶”，“完成了”）。
	· 认可并赞赏婴儿尝试使用新的词汇或手势语言。
· 让家人持续地参与进来，以便了解和鼓励孩子用来表达其个人体验的话语。


《学习指南》：婴儿参与社交。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC8: 幼儿能够听懂并参与社交。
	· 发出声音，以引起熟悉的人的注意。
· 被叫到名字或手势示意时，能够做出回应。
· 用非言语性手势作为问候的社交习惯（例如，挥手“再见”）。
· 用语言来解决问题（例如，对成年人的面部表情做出反应）。
	· 与婴儿轮流对话，甚至是在婴儿真正会说话之前。
· 始终对婴儿的声音和动作做出回应。
· 利用每天的日常例程，例如：到达时，角色扮演的社交语言游戏时间（如挥手道别；飞吻）。
· 向婴儿描述你的感受（例如，“你看到我在笑，你也笑了。”和婴儿玩躲猫猫游戏，一边说“Surprise”，一边露出惊讶的表情。）
· 对于重视间接沟通的家庭，可以通过托抱和搂抱婴儿来促进身体上的亲密感，从而更好地理解婴儿的非言语性沟通尝试。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC9: 较大的婴儿开始理解和运用社交。
	· 用不同的哭声来表示不同的需求。
· 在一对一的交流中，通过发出声音或用话语来参与轮流对话。
· 玩简单的模仿游戏。
· 用单个字来表达思想和想法（例如，当婴儿看到太阳时，他/她会说“太阳”）。
· 摇头表示“不”。
· 模仿词语和/或开始做出示意（例如，简单的问候，示意想要更多）和手势。
· 发出声音以引起注意。
· 用各种语调和声音来表达意图（例如，发出“唔”的声音来表达开心）。
· 喜欢听用母语讲的故事。
	· 与婴儿交流时，使用眼神交流和面部表情。
· 在指导下，为婴儿提供与其他婴儿和成年人“交谈”的游戏机会。
· 玩轮流进行的游戏。
· 问以“w”开头的问题（例如，为什么、谁、什么、哪里、何时）。
· 对婴儿发出的声音做出回应。
· 向婴儿描述事情或评论正在发生的事情。
· 在一天当中，适时地与婴儿交谈和互动。
· 让婴儿沉浸在语言丰富的环境中，包括婴儿的第一语言。
· 用婴儿的家用语言讲故事。


《学习指南》：婴儿表现出语音意识。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC10: 婴儿通过对不同声音做出的不同反应，表现出初期的声音意识。
	· 婴儿会被突然的巨大噪音吓一跳，把头转向发出咔哒咔哒声音的方向。
· 在婴儿用眼睛看到之前，就能辨别出妈妈和爸爸的声音（例如，把头转向发出声音的方向）。
· 当重复听到摇篮曲时，婴儿会平静下来。
· 发出首元音。
	· 与婴儿一起听熟悉的声音（例如，以不同的节奏拍手）。
· 和婴儿玩词语游戏。
· 与婴儿一起阅读带有韵律、歌曲和重复性语言的书籍。

	LC11: 较小的婴儿表现出对语言的声音和韵律的喜欢。
	· 模仿发音和声音，例如“ba”和“ma”。
· 模仿对话言语的音调随声音表达出现的节奏起伏。
	· 拍手、跺脚、跳舞或用手指轻触。
· 与婴儿交谈、唱歌、阅读和体会词语声音的乐趣，以便婴儿进一步发展到咿呀学语。
· 学习婴儿第一语言的词语和歌曲。

	LC12:  较小的婴儿会在听读物时发出熟悉词语的声音。
	· 把声音或词语串在一起，形成一种歌声。
· 通过面部表情/身体动作，展现出对书中词语发音的喜欢。
	· 与婴儿一起阅读带有韵律、歌曲和重复性语言的书籍。
· 阅读有头韵和韵律的书（例如，书中的很多词语都以相同的字母开头，如  Bruce Degen 的《Jamberry》）。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC13: 给予一定的辅助，较大的婴儿可以背诵出熟悉韵文的最后一个词语。
	· 在听歌曲和短语时，表现出感兴趣和兴奋感（例如，“棕熊，棕熊，你看到了什么！”）
· 发出动物和事物的声音（例如，“咩咩”，“呜呜”）。
	· 一遍又一遍地重复和阅读相同的歌曲和书籍。
· 阅读关于真实孩子和孩子可能涉及的真实日常活动的书籍，或关于孩子已经学会的熟悉歌曲的书籍，例如：歌曲《Ten in the Bed》，或重复的故事，如《Go Dog Go》。
· 先不说出韵文的最后一个词，看看婴儿能否填补上。必要时，为婴儿提供辅助。


《学习指南》：婴儿出现语法和句法方面的进步，亦或观察婴儿是否存在听力受损。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	此年龄组无适用指标。
	
	


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC14: 较大的婴儿表现出在语法和句法方面的进步。
	· 使用单个字的话语 — 用单个字来传达信息（例如，婴儿想被成年人抱起时，会说“上”），或是开始使用手势语言和代号（例如，“更多”、“喝奶/奶瓶”、“全部完成”）。
· 使用一些代词，如“我的”。
· 说出简短的电报类句子（例如，“我去”或“那里，妈妈”）。
	· 与家人交流，了解婴儿熟悉的反映其个人体验的词语、手势、“示意”以及“婴儿游戏”。
· 当婴儿试图用词语和/或初期的“婴儿示意”进行交流时，应对婴儿做出的尝试给予认可。
· 在游戏和日常例程中与婴儿交流时，使用由“词语”和“婴儿示意”组成的简单句子。
· 在日常例程中使用语言，与婴儿交谈，将语言与行为联系起来（例如，“我们先洗手，再把手擦干。接下来，我们会打开冰箱，然后把牛奶拿出来。最后，再把牛奶倒在杯子里。”）用婴儿的家用语言或其他语言，与婴儿玩手指游戏、唱摇篮曲和其他歌曲。


《学习指南》：婴儿参与读前活动。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC15: 较小的婴儿会在短时间内听故事。
	· 看图画书时，指着并发出声音。
· 指向书中熟悉的图片、人物和物体。
· 挥动、吸吮、咀嚼和拿住硬纸板或布质书的书页。
· 把注意力集中在简单的图画书上。
	· 引入来自不同文化的书籍。
· 与婴儿一起阅读带有可预测的故事情节和事件发生顺序的书籍。
· 阅读时指向图片，并鼓励婴儿也这样做。
· 根据婴儿的生活、文化背景和家用语言制作图画书。
· 用不同颜色标记环境中两种或两种以上的语言（例如，Amarhicor 中，用蓝色标记西班牙语，用红色标记英语）。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC16: 较大的婴儿开始探索书籍的物理特征。
	· 根据封面识别特定书籍。
· 探索各种材质的书籍，包括纸质的、硬纸板的、乙烯塑料的和布质的。
· 翻阅正在阅读的书。
· 玩书中能够活动部分（例如，能推动、打开或拉动的签条）。
	· 提供耐用书籍，让婴儿可以用感观进行探索（例如，不同的纹理、明亮的颜色和声音）。
· 在房间和更衣台旁，将塑封图片贴在与婴儿视线相同高度的地方（如动物、衣服、形状和不同种族/种族儿童的图片）。
· 提供与婴儿文化背景（和其他文化）有关的艺术品和书籍，并讲述相关故事（例如：图腾柱或面具）。
· 提供翻页装置和书架，辅助有需要的儿童将书籍固定到位。
· 把精装本和较大的印刷书籍放在儿童容易取用的书架上。

	LC17: 较大的婴儿通过直接体验和参与看图和阅读书籍，来构建和使用词汇。
	· 喜欢关于日常活动的书籍（例如，吃饭、穿衣和如厕）。
· 可以认出并回应一些家庭和传统故事及其含义。
	· 提供带有简单、真实图片的书籍，以增加婴儿的词汇量，探索和扩大儿童对生词含义的理解。
· 每天提供坐在腿上阅读的时间。
· 阅读杂志或报纸时，与婴儿分享其可能会感兴趣的图片。
· 在婴儿面前阅读各种学习材料。


《学习指南》：婴儿对印刷识字材料表现出兴趣和
参与度。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC18: 向较小的婴儿展示书籍时，他们/她们会对适龄书籍表现出关注和参与度。
	· 婴儿用感官去探索书籍，比如咀嚼。
· 关注书中的图片。
· 探索书籍的物理特征。
· 注意书中的图片。
	· 提供各种纸板书和布质书籍，供婴儿拿取和阅读。
· 选择颜色大胆、图片大、书页结实的书籍。给婴儿阅读时，就像与之说话一样，教婴儿如何思考和倾听信息。
· 在墙上展示多文化背景婴儿的大图片。
· 在纹理桌旁边的墙上，贴上家庭照片。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC19: 较大的婴儿表现出对环境中印刷品的兴趣。
	· 从书本区选择一本最喜欢的书，放在婴儿的膝盖上。
· 在没有帮助的情况下，表现出拿取书籍能力的提高。
· 看墙上和架子上的海报和其他图片。
	· 示范如何正确拿书和翻页。
· 单独与婴儿一起阅读。
· 在穿衣区，提供涉及多元文化的印刷材料（例如：围巾、头巾、围裙）。
· 用颜色标记环境中两种或两种以上的语言（例如，用红色标记汉语，用蓝色标记西班牙语）。


《学习指南》：当婴儿被视为双语学习者时，在多种语言习得中发展。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC22: 较小的婴儿表现出使用家用语言的能力。
	· 对家用语言中熟悉的词语做出回应（例如，说“拍手” — 婴儿就会拍手），注意英语的发音（例如，说“clap”— 婴儿会看向讲话的人）。
· 可以使用家用语言中 8-10 个易于理解的词语，但可能无法掌握任何英语单词。
· 如果试图用英语交流，则通过家用语言中的单个字，以及通过面部表情、手势或动作（例如：指向想要的物品）来交流自己的需求。
	· 通过用婴儿的家用语言说话、阅读和唱歌，促进婴儿使用家用语言。
· 将英语单词分组（如动物名）并在语境中呈现给婴儿。
· 通过使用图片、物体和事件，帮助婴儿将英语词汇与现实生活体验联系起来。
· 为父母提供继续用家用语言与孩子进行交流的机会，以建立起坚实的家用语言基础。
· 播放涉及婴儿家庭文化的母语音乐。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC23: 较大的婴儿在开始熟练掌握英语的同时，表现出使用家用语言的能力。
	· 用自己的家用语言，向教育工作者和同龄人表达他们/她们的愿望和需求，并尝试开启互动。
· 完全停止说话，观察和倾听其他人用第一语言说的话。这被称为“沉默期”
	· 尊重家庭和社区在英语语言学习者学生教育中的重要作用。
· 支持形成融合两种文化精华的双文化身份，而不是“非此即彼”。


促进语言和沟通发展：建议的支持性学习经验
组织环境
教育工作者们可以……
· 提供一个语言（包括言语和印刷资料）丰富的环境。
· 根据孩子的言语表达进行构建和扩展。  
· 在描述项目时增加言语表达。
· 通过接触涉及多元文化的资料、玩具和物品来增加词汇量。
· 带孩子参加各种社交和社区活动，并尽可能多地与孩子一起参与社交和言语互动。
· 通过适合儿童家庭环境的文化书籍和活动，促进婴儿的交流和参与度。
· 把孩子的作品放在其视线的高度。
· 确保家庭和学习环境不存在文化和其他形式的偏见 。
· 在环境中提供丰富的印刷书籍，将色彩鲜艳的图片贴在儿童的视线范围内（采取塑封方式，以延长耐久性），并提供配有文字的图片。
· 提供各种类型书籍供儿童探索，包括小说和非小说类书籍，且书籍带有不同的纹理感。
· 提供结构坚固的书籍（如硬板书），塑封页面且边缘圆润，配有大胆且真实的插图，文本内容简单，词语重复，书籍表面的纹理丰富，能够促进儿童的感观探索。
· 把书放在低矮的书架上，让孩子们学习如何拿取和“阅读”书籍。
· 为孩子们提供一个舒适的阅读空间。
· 枕头或靠垫。
· 适当的照明。
· 放置“家庭图画册”的篮子。
· 让孩子坐在成年人的腿上听故事，有两个好处。第一个是看图片和听故事的乐趣，第二个是与充满爱意的读故事的成年人依偎在一起的乐趣。两者都能促进儿童成为终身阅读者。
响应儿童的个体化差异
孩子的语言发展植根于家庭环境中，包括直接的和扩展的语言发展；社区及其文化的价值观、规范和习俗。
双语学习者：
语言和读写能力发展领域的一项关键考虑因素是，儿童会先展示出家用语言技能；因此，教育工作者需要尊重儿童的多元化传承、第一语言和文化背景。
· 如果孩子的家人在家里说的是其他语言（非英语），则儿童很可能会在说英语之前先学会说这种家用语言。
· 如果孩子家庭同时使用英语和母语，则孩子很有可能会很容易地使用这两种语言。
· 为了巩固儿童作为读写学习者的优势，教育工作者可以为儿童提供体验和机会，使儿童在其先前知识的基础上进行拓展，这有助于儿童探索和加强其文化认同感，从而建立自尊。
· 通过鼓励儿童在家中和整个早期学习环境中使用家用语言，积极支持和重视儿童的家用语言发展。
· 通过在日常活动中尽可能多地融入家庭和文化，培养儿童作为读写学习者的优势。
· 尽量将语言活动与身体动作和音乐结合起来；比如手指游戏、搭配手部动作的歌曲和诗歌，以及涉及动作和口语的游戏。
· 提供文化和语言多样化的沟通模式，包括：肢体语言、声音、触摸、手势以及面部表情。
尊重家庭的多样性
父母和婴儿看护者之间的关系，对儿童获得最佳的成长和发展至关重要。与孩子互动时，父母会采用不同的沟通方式，其中许多方式都与文化背景有关。从文化的角度思考沟通风格时，我们需要考虑以下几点：
· 沟通风格的一个主要方面是对言语或非言语沟通的重视程度。非言语交流不仅包括面部表情和手势；还涉及座位安排、人际距离和时间感。此外，对于沟通中适当自信程度的不同规范，可能会增加文化误解。
· 沟通风格的另一个方面是语言的使用。在不同的文化中，一些词和短语的使用方式不同。例如，即使在使用英语的国家，“是”的含义也会有所不同，“是”可能表示“也许吧，我会考虑一下”，亦或表示“当然是这样”，存在很多意思上的差异。
· 跨文化主义者发现了不同文化之间在沟通方式上的许多差异；最重要和研究最多的区别是“间接”和“直接”的沟通风格。这些相反的风格很容易被误解。直接式沟通会通过话语直接提问和陈述问题。而间接式沟通通常会避免直接提问或回答问题。这种沟通方式更多地依赖于非言语性线索和微妙的方式，使问题被知晓。直接式沟通注重直率，而间接式沟通注重礼貌和微妙。
重要的是，教育工作者要更加了解自己的文化信仰和价值观，从而以开放和尊重的心态，对待与其一起合作、具有多样文化风格的儿童家长。意识到不同文化中沟通风格的差异，有助于保持家长和教育工作者之间信息交流的开放性和一致性。
2.4 认知发展：概论
认知发展是学习思考和推理的过程。幼龄儿童不仅在学习知识、技能和概念，也在获得“学会学习”的技能。瑞士心理学家 Jean Piaget（1896-1980 年）对幼龄儿童认知发展的研究影响最大。Piaget 的理论指出，孩子天生就有与生俱来的好奇心，他们/她们会与环境互动并了解环境。正是通过与环境中的其他人和教学材料的互动，幼儿会积极构建自身的发展，学会使用工具，完成某些事，并发现事物的物理性质。
婴幼儿会利用所有领域，包括社交情感、语言和身体运动技能，促进自己的认知发展。婴幼儿会适应与物体、动作以及物理环境之间的关系，特别是适应与人之间的关系。在促进婴幼儿认知发展方面，父母、家庭成员、朋友和教育工作者发挥着关键作用。通过提供健康的人际交往、社交和情感联系，促进儿童获得认知发展。在幼儿的生活中，关爱、反应积极的成年人会提供一个安全的基础，鼓励儿童充分参与促进认知学习的行为和互动。当提供一个具备激励性、滋养性和安全性的环境时，婴幼儿将用自己的所有感官去探索周围环境。通过使用感官，幼龄儿童开始对世界的运作方式建立联系。通过观察婴幼儿的活动，教育者可以获得最新的发现，进而支持和指导这一过程。通过积极回应和新的学习机会，教育工作者可以促进这些持续性的发现，并提高婴幼儿的认知发展。
婴儿认知发展的学习指南包括：

· 将反射性行为细化为有目的的行为。
· 培养记忆力。
· 执行简单的操作，完成某些事情，并表现出对因果关系的初步理解。
· 培养解决问题的技能。
· 探索材料并发现数学概念。
· 探索环境，获得新发现。
· 通过音乐、戏剧、舞蹈和艺术体验发现创造性表达。
· 了解家庭和社区中的其他人。
认知发展指南
《学习指南》：婴儿将反射性行为细化为有目的的行动。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD1.较小的幼儿表现出反射性动作（吮吸、眼动、活动手和身体）。
	· 把手或物品放进嘴里，然后吮吸。
· 把头转向瓶子或奶嘴。
· 放在手掌中，抓住教育工作者的手指。
	· 提供无限制性的服装，促进婴儿的身体活动。
· 将物品放在婴儿手中或其触手可及的地方。

	CD2.较小的婴儿会对触觉、声音、光线和嗓音等感官刺激作出反应。
	· 根据展现的物品移动眼睛。
· 自发地移动手臂和腿，并对刺激物做出反应。
· 用眼睛跟随移动的物体，直到物体消失。
	· 在婴儿视线内，通过来回移动彩色玩具来玩跟随游戏。
· 以半直立的姿势将婴儿抱在怀里或肩膀上，以增加婴儿的视觉反应。
· 提供播放音乐的玩具或录制的音乐。

	CD3.较小的婴儿开始协调行为，例如，听到声音后会刺激某种反应。
	· 看向物体从视野中消失的地方；失去兴趣并转身离开。
· 转向发出声音的方向。
· 当教育工作者对婴儿微笑时，她/他也会微笑。
	· 为探索和重复动作提供时间和地板空间。 
· 在婴儿的视线高度内，来回移动玩具或摇拨浪鼓。
· 轻轻地呼唤婴儿，直到婴儿转向你发出声音的方向。微笑着说：“是的，我在叫你的名字。”

	CD4.较小的婴儿会从被动反应转变为主动找寻想看到的人和物品。
	· 如果持续地从同一个位置发出声音，婴儿会找到发声的位置，比如教育工作者在说话时。
· 转向声音发出的方向，同时来回移动眼睛，以找到声源。
	· 变换环境和婴儿所处的位置，给婴儿提供新的视觉材料。
· 在婴儿处于警觉状态时，为其提供感兴趣的物品，使其能够看到、触摸、咀嚼。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	此年龄组无适用指标。
	
	


《学习指南》：婴儿发展记忆能力。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD5.较小的婴儿可以识别出熟悉的人、地方和事物。
	· 对熟悉的嗓音（而非其他人的声音）做出回应。
· 对回忆起的愉快事件，做出踢脚或期待的回应。
· 看到熟悉的人和喜欢的玩具时，会微笑。
	· 在地板上玩时，放置悬挂的玩具或可移动物品，让婴儿可以不断地踢到。
· 说出熟悉人的名字和物品的名称。
· 用婴儿的名字跟其打招呼；说出环境中人的名字和物品的名称。
· 提供家庭照片和婴儿最喜欢看的东西，并告诉婴儿物品的名称。

	CD6.面对新情况时，较小的婴儿会回忆和使用信息。
	· 重复一个悦耳的声音或动作。
· 认出熟悉的声音。
· 偏爱某个熟悉的人。
	· 在愉快的事件或活动中，分享喜悦。
· 通过重复婴儿的声音或动作，对其做出回应。

	CD7.婴儿会寻找丢失或藏起来的喜爱物件。
	· 跟随移动到视线之外的物件。
· 寻找掉落的物件。
· 寻找部分被遮盖的玩具。
	· 用毯子部分盖住孩子喜爱的物件，鼓励婴儿移动毯子，找到玩具。
· 用喜爱的玩具玩捉迷藏。 


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD8.较大的婴儿对喜欢的歌曲、故事或人做出反应。
	· 当听到熟悉的歌曲或故事时，会跳动、微笑或伸出双臂。
· 当最喜欢的人出现时，会微笑、咯咯笑。
· 当最喜欢的人离开婴儿的视线时，婴儿会寻找。
	· 提供与特定活动有关的同一首歌曲或手指游戏，例如：在午休时间，播放同一首歌曲，或在午餐前，做同一个手指游戏。
· 利用手部动作，玩重复性游戏和手指游戏，如 “Pat-A-Cake” 或 “Eensy Weensy Spider”。

	CD9.看不到教育工作者时，较大的婴儿会寻找。
	· 当不熟悉的人走近时，会做出反应。
· 询问最喜欢的玩具或没有看到的人。
· 寻找掉落的物体。
	· 提醒较大的婴儿，教育工作者会回来。
· 玩躲猫猫游戏，增强物体的持久记忆（看不见的物体仍然存在）。
· 把婴儿最喜欢的照片或家庭照片贴在墙上，用布盖住。鼓励较大的婴儿把布掀起，看看后面是哪张图片。
· 给婴儿提供可以安全掉落的物品。

	CD10.较大的婴儿会模仿教育工作者的手部动作。
	· 当教育工作者拍手时，婴儿会跟着拍手。
· 模仿教育工作者的手部动作。
· 用示意或信号来表示需求或愿望。
	· 示范简单的手势，如手掌合拢和张开，同时说“书”。
· 当婴儿成功完成某件事时，做出积极的回应（例如，鼓掌说：“你做到了！”）


《学习指南》：婴儿会执行简单的操作，完成某些事情，并表现出对因果关系的初步理解。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD11.较小的婴儿会探索物体或观察人，并开始注意物体或人的反应。  
	· 用微笑回应教育工作者的微笑。
· 通过嘴、摇晃和敲击来探索玩具。
· 反复踢玩具，同时注意玩具的移动。
	· 提供地板空间和时间，供婴儿进行主动移动和探索。
· 提供孩子可以抓住和探索的玩具。
· 把玩具放在孩子可以踢到并看到反应的位置。

	CD12.较小的婴儿会重复令人愉快的声音或动作。
	· 摇动玩具，听玩具发出的声音，并再次摇动。
· 以摇摆的方式晃动身体，让教育工作者继续摇动。
· 转向正在说话的人。
	· 摇动发声玩具，让婴儿能够听到并做出反应。
· 对婴儿做出回应，指出他们/她们的动作对玩具的影响（例如，“看啊，你让球移动了！”）

	CD13.较小的婴儿发现，重复的动作会产生类似的结果。
	· 密切关注教育工作者或其他人的行为。
· 重复声音或动作，并等待教育工作者的回应。
	· 用微笑和类似的声音回应婴儿的咿呀学语。
· 参与对话，描述你或婴儿正在做的事情。


	指标：
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD14.较大的婴儿密切观察动作，并发现重复动作会产生类似的结果。

	· 摇动玩具，听玩具发出的声音，再重复这个动作。
· 观察教育工作者按下按钮或拧动玩具使其启动，再通过动作或言语要求教育工作者重复该动作。
· 按玩具上的按钮，使玩具动起来，再重复该动作。
	· 提供带有移动部件的玩具，如轮式汽车，较大的婴儿可以操纵玩具。
· 演示如何移动玩具或让玩具启动。为较大的婴儿留出观察的时间。说一说你在做什么（例如，“我把开关推到上面时，玩具会一圈一圈地旋转”）。
· 提供涉及因果关系的玩具（例如：带按钮和转动开关的 busy box、玩偶匣和旋转陀螺），让较大的婴儿可以操纵。与较大的婴儿交流，讲述事件发生的过程（例如，“当你转动旋钮时，小狗就会弹出来！”）

	CD15.较大的婴儿会完成某个动作，使结果事件发生。

	· 发出声音，引起教育工作者的注意。
· 模仿别人的行为，看看会发生什么。
	· 提供各种晃动时会出现反应的发声玩具，如沙锤、铃铛或摇铃。此外，也可以在塑料瓶中装入用无毒的小物件，自制摇铃。

	CD16.较大的婴儿会更多地尝试因果关系。
	· 推一下球，看球会滚到哪里。
· 当发生的事件不符合预期顺序时（例如，当婴儿与教育工作者来回滚动球时，有人把球拿走了），婴儿会表现出惊讶。
· 长时间玩同一个玩具，观察会发生什么；例如，反复转动车轮。
	· 为较大的婴儿提供用玩具和材料进行探索的时间和空间。
· 仔细观察婴儿，辅以确定针对婴儿开发的任务。例如，观察到较大的婴儿敲击 busy box，直到盒子顶部打开。可为婴儿提供类似的玩具，强化其正在练习的技能。


《学习指南》：婴儿发展解决问题的能力。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD17.较小的婴儿表现出对问题的意识。
	· 通过哭，使自己的需求得到满足。
· 当某个目标无法实现时，婴儿会沮丧地哭泣。
· 通过言语表达、手势或眼神交流，引起教育工作者的注意。
	· 将婴儿的哭声视为一种沟通并做出回应（例如，“我能听到，你醒了，想要起床。”）
· 在提供干预之前，先给婴儿留出时间，让其可以通过观察来解决问题。

	CD18.较小的婴儿会利用：自身、物品以及他人来达成目标。
	· 坐起来时，用手稳住自己。
· 通过敲击、摇晃或踢玩具，发出和/或再现声音。
· 试图给婴儿洗脸时，婴儿会把教育工作者的手推开。
· 拉动毯子或绳子，移近玩具。
· 提起毯子，寻找隐藏在下面的玩具。
	· 观察婴儿试图完成的事情，并在需要时提供一些帮助，例如：把玩具移近一些。
· 玩藏玩具游戏，让婴儿看到你把她/他最喜欢的玩具藏在毯子下面。掀开毯子，给婴儿看一下玩具。
· 将婴儿放在地板上，周围放有玩具，鼓励婴儿移动身体并伸手拿到玩具。
· 提供婴儿玩时能够做出反应的玩具。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD19.较大的婴儿会通过观察，模仿别人解决问题的方式。
	· 仔细观察教育工作者如何打开容器或启动玩具。
· 试着重复教育工作者的动作，使玩具启动。
· 指着书中的一张图片并看向教育工作者，示意对方说出图片名称。
	· 将玩具藏在盖子各式各样的盒子里，如鞋盒、铰链式塑料容器或塑料盖的燕麦桶。鼓励较大的婴儿打开盖子（例如，一边摇动盖子一边说：“盒子里有什么？你能打开吗？”）
· 与较大的婴儿一起坐在地板上，将玩具从容器中拿进拿出。对婴儿说：“把积木放入桶里”。
· 观察较大婴儿解决问题的过程。鼓励婴儿并说：“你正在努力完成这个拼图。”只有在较大婴儿表示需要帮助时才提供干预。

	CD20.较大的婴儿用反复试验的方法来解决问题。
	· 在形状分类器或简单的拼图中尝试各种形状，直到找到合适的形状。
· 不断地敲击并操纵一个物品，尝试打开。
· 尝试多种方法将物品从容器中取出（例如：摇动容器、将手指伸到容器内、用力敲打容器）。
	· 提供各种家居用品和可回收材料，如干净的可回收容器、木勺、平底锅、金属碗、空盒子、果汁的瓶盖。鼓励婴儿探索材料，并支持较大的婴儿以新的方式使用材料（例如，“你把所有的盖子都放在盒子里了”）。
· 提供能够促进较大婴儿解决问题的玩具和活动（例如，形状分类器、简单的单块拼图、堆叠玩具）。


《学习指南》：婴儿会探索材料并发现数学概念。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验


	CD21.婴儿每次专注于一件事或玩一个物品。
	· 拿着一个玩具，让玩具掉落，再捡起来。
· 在一段时间内只玩一个玩具。
	· 当婴儿拿着一个玩具时，为其提供另一个类似的玩具，鼓励孩子同时拿着两个物品。
· 观察较小的婴儿，是否有只将注意力集中在一个玩具上的迹象。在婴儿集中注意力的时间内，尽量减少干扰。在婴儿做好准备的时候，为其提供类似的新玩具。

	CD22.较小的婴儿会注意颜色、形状、图案或图片。
	· 对反差大的颜色、图案和纹理表现出观察的兴趣。
· 通过咀嚼和拿取物品，探索不同的形状和大小。
	· 提供较小婴儿可以拿住、用嘴探索和操纵的各种玩具。
· 使用可以随着节拍演奏的乐器，如鼓、摇响玩具或手鼓。击打出连贯的声音模式。

	CD23.较小的婴儿开始理解“更多”的概念。
	· 通过手势或眼神等非言语的方式，表达想要更多的某样东西。
	· 使用表示数量的词汇（例如，“你想要更多吗？”或是“你可以听两个故事”）。
· 向较小的婴儿示范如何示意“想要更多”（例如，把指尖放在一起）。

	CD24.较小的婴儿开始意识到环境中的模式。
	· 当发生不符合预期顺序的事件时，做出惊讶的表情或反应。
· 随着音乐或节奏缓慢地弹跳或上下移动。
	· 提供节奏相同的音乐，并随着节奏轻轻地晃动婴儿。
· 提供可预测的、固定的日常例程，使婴儿能够预测出接下来的事情。
· 引入简单的儿歌、歌曲和相同模式的手指游戏。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD25.较大的婴儿会探索和操纵形状和大小不同的物体，有时可以把形状放入合适的位置。
	· 尝试将形状放入形状盒中，有时可以把一些形状放入正确的开口中。
· 玩堆叠容器，将较小的容器放在较大的容器中，但顺序不正确。
· 将单个圆形拼图块放到合适位置。
	· 提供带有节点、简单的单块拼图，如圆形和方形等基本形状。
· 鼓励较大的婴儿探索容器，并把适合的玩具相互堆叠起来。
· 通过在可回收容器的塑料盖上切一个开口，制作一个基本形状的分类器。给较大的婴儿从冷冻果汁罐上取下干净的金属盖，并放进开口中。

	CD26.较大的婴儿开始意识到物体的相似性和差异性。
	· 给容器盖上盖子。
· 把一个大球扔进洗衣篮。
· 拿着一个玩具，同时伸手去拿另一个玩具。
· 当午餐中提供多种食物时，婴儿会把自己喜欢的食物都挑出来。
	· 唱带有数字的歌曲，例如：用手指比划数字，唱《Five Little Ducks》或《One, Two, Buckle My Shoe》。
· 在与较大婴儿的对话中，引入数字内容（比如，“你有两只眼睛”，或“一、二、三，你上去吧！”
· 提供各种颜色、形状、大小和质地（如木质、塑料、织物和乙烯基）的小玩具、积木和小球，让较大的婴儿可以自由探索和操纵。

	CD27.较大的婴儿会意识到物品数量的不同。
	· 用手势或文字表示果汁“都喝没了”。
· 用语言或手势要求教育工作者再唱一首歌。
· 表明自己想要“更多”的东西（例如，询问婴儿是否想要更多时，会点头表示“是”，指向物品、言语表达或示意）。
	· 为较大的婴儿提供选择（例如，提供三种不同的便于手指取食的食物或两本不同的书）。
· 阅读带有数字的硬纸板书，如 Mem Fox 和 Helen Oxenbury 的《Ten Little Fingers and Ten Little Toes》、Sandra Boynton 的《Doggies》以及 Roger Priddy 的《Numbers Numeros》。
· 提供各种大小的容器，用来玩水和沙子。

	CD28.较大的婴儿开始辨别出模式。
	· 当婴儿看到教育工作者在准备午餐时，会朝喂食区靠近。
· 有人离开时，会挥手道别。
· 触摸各种物品的纹理，表现出对某些纹理的偏好。
	· 用颜色或形状特征来描述玩具（例如，“看看这辆红色的卡车”，或“这个球是圆的，并且会滚动”）。
· 描述日常例程中的模式（例如，“我会先给你换尿布，然后给你洗手。”）


《学习指南》：婴儿会探索环境，获得新发现。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD29.较小的婴儿会探索环境并通过感官（触觉、视觉、声音、嗅觉、味觉）收集信息。
	· 几乎会把所有东西都放进嘴里去探索、接触和品尝。
· 通过反复翻动、敲击和摇晃物品来了解和探索物品。
· 伸手去取有趣的材料进行探索。
	· 提供安全无毒、有趣的材料。
· 为较小的婴儿提供各种大小、形状、颜色和纹理的物体，供其观看和探索。
· 把塑料存储容器用有着各种纹理和感官体验的物品（如织物、铝箔、装满豆类的小型密封塑料容器、香水样片、装满丁香或肉桂棒的密封打孔容器）装满，来创建一个感官盒。

	CD30.较小的婴儿开始通过操纵和观察他人如何使用物品来了解工作原理。
	· 对好恶做出反应（例如，摇头、做鬼脸或转身离开）。
· 把注意力转向教育工作者正在看的同一件事或同一个人。
· 仔细观察教育工作者。
	· 与较小的婴儿建立安全、信任的关系，能够促进孩子的探索。
· 让较小的婴儿有时间在地板上的安全位置进行探索。
· 与较小的婴儿谈论其正在经历的事情。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD31.较大的婴儿会积极探索环境，以获得新发现。
	· 用不同的方式，玩同一个物品（例如，摇一个布块来听到里面的铃声，把布块扔下来，以及把布块放在一起敲击）。
· 用同一块积木敲击不同的玩具或材料，每次会在物品之间短暂停顿。
· 尝试探索新的杂乱物质，如湿的沙子或泥巴。
· 注意并查看小的物体（例如，在地板上发现的物品、虫子和纸片）。
· 探索新现象（例如，伸手触摸雨或雪）。
	· 为较大的婴儿提供各种有趣和激励性的感官材料。
· 提供户外感官体验（例如，嗅闻各种花草，触摸光滑不平的表面，听鸟叫声）。
· 在有风的天气，在外面吹泡泡并指向吹完的泡泡（例如，“看漂浮在高空的泡泡”）。
· 在沙子或泥土中加水，让较大的婴儿进行探索。
· 通过自言自语（描述你在做什么）和平行对话（描述婴儿在做什么）来提供更多的信息（例如，“我正在把水倒在沙子里，让沙子变湿”或“你碰到了泡泡，泡泡消失了！”

	CD32.较大的婴儿会使用简单的工具。
	· 拉动玩具上的绳子，使物品在房间内移动。
· 把洋娃娃和填充动物放在毯子上，并在地板上拖动。
	· 通过模仿较大婴儿的动作，鼓励婴儿进一步探索。
· 为较大的婴儿提供脚手架活动（例如，注意到婴儿正在触摸粘性接触纸，可为其提供其他的粘性物品，如胶带。随后提供织物和天然物品，让孩子粘在接触纸或胶带上）。
· 鼓励较大的婴儿以不同的方式使用材料，例如：将积木放在鞋盒中，而不是预期的容器中（例如，“你给积木找到了一个新容器！”）


《学习指南》：通过音乐、戏剧、舞蹈和艺术体验，探索创造性的表达。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD33.较小的婴儿会对各种音乐和声音做出反应。
	· 转向发出声音和有人说话的方向。
· 表现出兴趣，开始对声音、音调和嗓音做出反应。
· 听音乐并对音乐做出反应。
	· 提供婴儿可以独立使用的声音玩具和拨浪鼓。
· 提供各种 CD 音乐（如古典音乐、摇篮曲、儿童音乐和文化音乐），特别是婴儿家中播放的音乐。
· 与婴儿一起，随着音乐轻轻地移动和跳舞。
· 随着音乐，拍动婴儿的手。
· 唱简单的歌曲，玩手指游戏。

	CD34.较小的婴儿会探索不同质地的感觉。
	· 看向明亮、对比鲜明的颜色。
· 凝视图片、照片和镜中的图像。
· 触摸、咀嚼和探索不同的质地。
	· 提供各种感官材料，如有纹理的织物、一块砂纸和魔术贴。
· 把婴儿放在质地不同的柔软毯子上。
· 辅助婴儿伸手抓取并触摸环境中有趣的物品，如镜面的光滑玻璃或石墙上凹凸不平的纹理。

	CD35.较小的婴儿会关注成人的面部表情并做出回应。
	· 对教育工作者操纵的木偶和填充动物做出回应。
· 对教育工作者的面部表情做出相似的回应（例如，对教育工作者的微笑，回以微笑）。
· 模仿教育工作者或大一点的孩子的声音和手势。
	· 与婴儿密切接触时，通过微笑，做出手势和声音，鼓励婴儿做出回应。
· 重复婴儿发出的声音或手势，反复重复。
· 分享和谈论家庭照片、图片和书籍。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD36.较大的婴儿会对音乐做出回应。
	· 播放喜爱的歌曲时，婴儿会随着音乐动（弹跳、拍手、摇动或移动手臂）。  
· 指向 CD 播放器，要求播放音乐。
· 对于最喜欢的重复性歌曲，婴儿开始重复其中的一、两个词。
· 把两个玩具相撞，用手或另一个玩具敲击玩具。
	· 播放各种文化和风格的音乐（如爵士乐、古典音乐、拉丁音乐、南美音乐、美洲原住民音乐），促进婴儿随着音乐的快慢活动。
· 抓住婴儿的手，一起随着音乐跳舞。
· 播放带有重复小节的歌曲，如“Bumping Up and Down” 或 “Wheels on the Bus”。
· 提供各种乐器和摇响玩具，让较大的婴儿能够自己拿住和使用。

	CD37.较大的婴儿开始尝试和探索各种艺术媒介（如绘画、手指画、橡皮泥、马克笔、蜡笔、粉笔）。
	· 喜欢用手抓玩各种感官材料和艺术材料，或者试着触摸脏乱的材料。
· 用拳抓握较大的蜡笔或马克笔，在面板上划出粗宽的线条。
· 用手指或拳头揉推或击打橡皮泥。
	· 以尊重的态度，对待较大婴儿抓玩杂乱材料的方式。一些慢热型的婴儿会先短暂观察，然后再上手抓玩。
· 把婴儿的艺术作品固定在透明的有机玻璃面板后，与婴儿视线的高度相同。
· 与较大的婴儿谈论他们/她们的艺术作品（例如，“你是用红色颜料画的这幅画。”）
· 提供各种安全无毒的艺术材料，鼓励婴儿探索材料（例如，较大的蜡笔和马克笔、普通颜料、手指画颜料、橡皮泥、画笔和水）。
· 鼓励较大的婴儿在各种大的表面（如纸、铝箔、砂纸、饼干纸和有纹理的托盘）上尝试使用艺术材料。
· 每天为婴儿提供享受音乐、舞蹈、戏剧故事和进行创造性艺术探索的机会。

	CD38.较大的婴儿会模仿教育工作者或其他成年人的动作。
	· 用勺子喂娃娃吃饭。
· 在看到教育工作者打电话或擦桌子后，自己也会模仿。
· 仔细观察教育工作者的面部表情。
	· 提供各种家居用品，包括小水槽和炉子、盘子、打扮服装、游戏手机和工具箱中的塑料工具。
· 邀请家人分享婴儿的特殊兴趣，比如园艺。在花盆里种植草本植物，帮助婴儿照料这些植物。
· 阅读故事时，使用不同的人物声音和手势。


《学习指南》： 婴儿会意识到家人和社区中的其他人。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD.39 较小的婴儿开始识别熟悉的人和地方（比如：家、祖父母的家、教育工作者的家）。
	· 微笑并愉快地问候熟悉的成年人和同龄人。
· 向熟悉的成年人和同龄人表达喜欢。
· 认出照片中熟悉的成年人和同龄人。
· 在熟悉的地方寻找自己最喜欢的玩具。
	· 热情地问候并叫出婴儿的名字。
· 说出到达的人的名字，让较大的婴儿熟悉不同人的名字和长相（例如，“我看到 Grammy 的车了。Grammy 今天来接你！”）
· 将较小婴儿的玩具放在可预测、易拿取的地方。

	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD.40 年龄较大的婴儿表现出对家庭特征的认识。
	· 对于家用语言的词语以及环境中使用的其他词语，婴儿会做出回应。
· 看家人的照片并微笑。
· 说出家庭照片中某些家人的名字。
	· 通过孩子的家人，进一步了解婴儿的家庭成员、传统和文化。
· 制作家庭照片，包括整个大家庭的照片，让婴儿可以拿取（例如，在小相册中，在婴儿的视线范围内张贴照片，或用透明接触纸封盖的单张照片）。指向照片中的人并叫出名字。
· 向婴儿的家人询问可以分享的文化物品、照片、歌曲或故事。
· 向婴儿的家人询问其家用语言中的一些基本词汇，用于与婴儿进行交流。

	CD. 41 较大的婴儿开始意识到不熟悉的人和环境。
	· 开始辨认出人与人之间的简单差异（例如，对戴眼镜的人表示好奇，或触摸与自己不同的人的面部或头发）。 
· 感兴趣地问候社区成员；在室外行走时，对新的环境表现出好奇心。
· 严肃地看着新面孔，有时会走开并走向教育工作者。
	· 对于婴儿所属的群体，阅读能够反映该群体多样性的书籍并演唱相关歌曲。
· 在家庭、直接环境和社区中，体现出对多样性的尊重和关怀。
· 为婴儿提供在街区和社区内散步的机会，说出地点的名称，并与社区成员们见面。


促进认知发展：建议的支持性学习体验  
组织环境
家长和专业教育工作者可以……
为婴儿提供各种各样的材料，以促进婴儿的认知探索和发现，例如：
· 各种各样的感官材料，调动起婴儿的所有感官（例如，拨浪鼓、有纹理的玩具、有香味的草本植物，以及对动作发出声音的玩具）。让较大的婴儿（6-15 个月）有机会玩沙子和水：提供各种大小和形状的容器，用于倒沙子。
· 在地板上放置不易碎的镜子，让婴儿能够看到和辨认自己和他人。
· 提供涉及因果关系的玩具和材料，例如 busy box、玩偶匣和底部呈圆形的加重玩具，帮助婴儿了解其行为与结果之间的关系。
· 婴儿可以用手操纵的玩具，如带有旋钮、曲柄、刻度盘的硬板，以及可以移动并发出噪音的门。
· 帮助婴儿探索物体如何融入空间的玩具，如堆叠环、嵌套杯和简单的拼图（2-4 块）。
· 婴儿很想要探索的非结构化、可回收的材料（塑料容器、金属果汁罐的盖子、塑料洗衣液的顶端盖子、小盒子、闪亮的包装纸）。
· 用于堆叠和推倒的材料，例如：用轻质布、乙烯基、织物、塑料或硬纸板制成的积木。
提供促进认知探索和发现的环境：
· 为孩子提供不受打扰的时间，在可清洗、干净的地板表面（如软垫、被子或毯子）上进行探索和活动。保持地板空间整洁，促进儿童的活动，同时减少过度刺激。
· 尽量减少固定装置的使用，如婴儿秋千、托架、弹跳椅和跳跳椅。这些限制婴儿活动的装置，会继而限制孩子探索和学习的机会。
· 通过在房间的角落创建一个小的半封闭游戏空间，保护不可移动的婴儿，免于受到正在活动的儿童的伤害。这一空间可以由低隔板、竖板或架子围起来，并且要足够大，可以容纳一个或两个不可移动的婴儿，以及一名陪伴这些婴儿进行玩耍和互动的教育工作者。
· 根据你对婴儿游戏情况的观察，提供类似的玩具来强化婴儿所练习的技能。
· 每次只提供一或两个玩具，供儿童进行探索。在给婴儿提供另一个可供其探索的玩具前，先观察婴儿是否表现出不感兴趣的迹象。
· 反复提供婴儿最喜欢的玩具。定期给婴儿提供不熟悉的玩具，鼓励婴儿获得新发现。
· 当教育工作者让较小的婴儿参与积极的互动时，可利用坐在腿上和完成日常例程的时间，为婴儿提供学习的机会。教育工作者的言语互动应该节奏均匀，让婴儿有机会做出反应。
· 做好环境准备，让较大的婴儿（6-15 个月）可以做出选择（例如，把玩具清楚地放在较低的架子上；小的收集品放在透明的塑料容器中）。
· 有目的性的选择音乐，而非只播放始终不变的背景音乐。
确保婴儿安全性的措施：
· 婴儿用嘴咬过玩具后，将玩具和物品移到容器中进行消毒。物品可进行消毒，并放回到游戏区。
· 检查地面环境，清除不安全的物体。  
· 确保所有物品均无毒且安全，边缘不锋利，且无法被婴儿吞食。对于婴幼儿来说，如果物品可以完全放入喉管中，则尺寸过小。
· 查看材料的建议年龄范围，并为孩子提供适龄玩具。 
· 较大婴儿能够爬上的架子应严格固定，以确保安全。
响应儿童的个体化差异
· 辨别和响应婴儿的个体化性格：通过观察特定的行为特征来辨别婴儿的性格。已识别出较小婴儿的九个性格特征是：活跃水平；生物节律；接近/退回；以及情绪反应强度；敏感性；适应性；注意力分散度；毅力。基于婴儿的不同性格，每个孩子将以不同的方式来接触材料、探索和发现：
· 在接触新材料和新情况时，需要缓慢适应或表现出退缩性的婴儿会更加谨慎。这类婴儿需要更多的时间，在自己信任且感到安全的教育工作者的腿上进行观察和适应。在情况保持不变时，这类婴儿会表现得更好。对于环境准备，在相同的地方放置玩具和材料，并将表现谨慎的婴儿分配给一位首要或主要看护者，这将有所帮助。慢慢地把这些孩子吸引到探索中去，让孩子的独立性得到发展。
· 非常活跃和热切的婴儿，将需要更多充满活力的游戏和探索的机会。这类孩子将全身心地投入探索，并且需要很多亲身体验。这些孩子不会坐着等待事情的发生。她们/他们会自己探索并促使事情发生！通过重定向和灵活性，教育工作者可以充分利用孩子安静的时刻，为这些初露头角的小科学家们打造积极的学习活动。
· 注意力分散度低、持续关注性高的婴儿，将更有可能长时间参与自主或教育工作者打造的活动。那些在活动中导致其他孩子分散注意力的事情，这类孩子会注意不到。他们/她们更有可能继续探索材料，通过各种尝试找到解决办法，并且表现出很少的挫败感。通过观察这些孩子，可以获取有关其兴趣和发展水平的信息，继而可通过活动和材料进行拓展，以促进他们/她们的认知发展。
尊重家庭的多样性
· 在孩子家庭和早教环境之间提供文化的连续性。
· 婴儿的教育者，包括父母、家人、看护人员和朋友，在支持婴儿的认知技能发展方面发挥着重要作用。不仅可以为婴儿提供一个安全的基础，从而鼓励探索，促进认知发展，也能帮助婴儿建立关于世界运作方式的联系。教育者会给婴儿带来其自身的文化价值观。在一些文化中，尝试玩具、操纵物体和用材料解决问题是儿童学习的最好方式，因而受到高度重视。另一些文化则更重视观察，而非处理材料。在一些社区，儿童通过观察环境、观察他人互动，以及更关注人（而非材料）来不断学习。作为学习的一部分，一些婴儿需要连贯性和重复性，那么冲突或不同的文化价值观可能会令这类婴儿感到困惑。
· 教育工作者可以通过以下方式支持婴儿的学习：
· 了解项目中各种文化家庭的不同育儿做法。
· 与家人交流，以便更好地了解孩子的学习目标。
· 尽量多实施孩子家庭的育儿做法，以保持连贯性。
· 当育儿目标、做法和价值观存在差异时，应通过协商达成一致。
· 尊重多样性。
· 用孩子的家用语言教孩子并使用一些重要的词语。
· 将孩子家庭和文化的元素融入到儿童的保育环境中，如音乐、食物、照片和其他元素。
· 鼓励家庭提供家庭照片，以及婴儿生活中重要家人和朋友的名字。包括涉及儿童及其家人的社区活动照片。
· 拜访社区，了解更多关于孩子周围环境的信息。
2.5 身体和生理健康发展：概论
婴幼儿的身体和生理健康始于出生前（产前阶段）。在怀孕期间和婴儿出生期间，对母亲的身体和生理健康进行产前护理，是孩子一生身体和生理健康的关键。适当的营养、适度的运动以及对生母的定期产前护理，对分娩健康的婴儿至关重要。
研究表明，儿童的身体健康、生理健康和运动发展之间的相关性，与早期发展和学习直接相关，并且是做好入学准备的关键。身体健康和运动是幼儿大脑发育的主要因素。身体健康和运动是儿童整个学习体验的核心，对认知发展至关重要。
运动发展（精细运动和粗大运动）与儿童的语言、认知、社交和情感发展密切相关。
· 咿呀学语与语言发展有关；
· 抓取物体、倒掉和捡拾与认知发展有关；
· 微笑和眼神交流与社交发展相关；
· 朝熟悉成年人的声音转头，与情感发展有关；
健康和营养是儿童身体和运动发育的关键。外部支持和以下因素决定了身体健康和运动发展的结果。
· 全面的医疗保健（免疫接种、婴儿健康检查和筛查）；
· 安全、健康的环境（无农药、安全的家庭和社区、无铅环境、安全充足的水源和空气质量）；
· 健康的营养和食物选择；
· 健康运动（儿童肥胖是美国儿童中日益增加的风险因素）；
婴儿身体和生理健康的学习指南包括：
· 发展移动大肌肉（粗大运动）的能力。
· 发展控制和精细小肌肉（精细运动）的能力。
· 发展感觉运动技能，让孩子利用自己的感观，如视觉、听觉、嗅觉、味觉和触觉，来引导和整合互动。
· 培养能够发展为健康生活做法的技能。


· 当婴儿伸手、抓住和释放物体时，获得对动作的控制。
身体和生理健康发展指南
《学习指南》：婴儿发展出移动大肌肉（粗大运动）的能力。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW1: 较小的婴儿会无意识地移动手臂和腿。
	· 抬头，拱背，弯曲腿部。
	· 提供支持，但不要“强行”促进粗大运动的发展。
· 醒着的时候，尽量让孩子呆在限制性最小的地方，例如，躺在地板上的毯子上。此外，尽量避免使用跳跳椅、婴儿座椅（除非是车内的座椅）、秋千、Boppyseat 和儿童成长椅。

	PW2: 较小的婴儿开始有目的地使用手臂和腿。
	· 开始翻身，有时通过踢动，把自己翻过来。
	· 把孩子放在地板上安全区域的垫子、地毯或毯子上，让孩子可以自由活动。经常提供“趴卧时间”，同时密切监督。
· 玩与孩子家庭文化有关的互动游戏，唱相关歌曲，让孩子可以活动手和脚。

	PW3: 较小的婴儿可以控制头部和身体。
	· 用弯曲的肘部支撑自己。
· 用腹部趴着时，可以抬起头部和胸部。
	· 为儿童提供在地板上活动的时间，儿童可以在设定一定限制的情况下自由活动。
· 抱着孩子时，应托住孩子的头。

	PW4: 较小的婴儿开始表现出协调和平衡能力。
	· 提供支撑时，可以坐着。
· 用腹部向前或向后爬动。
	· 在婴儿周围提供各种刺激物（织物、玩具），但不要放的太近。
· 提供需要推、拉和抓住的物体。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW5: 较大的婴儿会无意识地移动手臂和腿。
	· 手臂向上推，抬起头部和胸部。用腹部趴着时，拱起背部。
· 穿夹克时伸开手臂，或是抬起手臂，便于把衬衫脱下来。  
	· 在趴卧时间和地板时间，提供玩具和刺激物（比如，带音乐的毛绒动物或软质的橡胶汽车），促进婴儿伸手和活动。
· 成年人在婴儿的视线水平，与其互动和唱歌。

	PW6: 较大的婴儿开始有目的地使用手臂和腿。
	· 用手敲打和用脚踢东西。
· 用手和膝盖来回摇晃。
	· 利用不同的水平面（软质的斜坡或楔子），以促进婴儿的平衡感或活动。
· 添加一些能够旋转或移动的简单玩具，以鼓励互动和活动。
· 与孩子玩手指游戏（例如，This little Piggy went to market）。

	PW7: 较大的婴儿可以控制头部和身体。
	· 推动身体站起来，扶着物体或人。
· 可以在无支撑的情况下坐着。
	· 提供“道具”，比如带轮子的简单玩具（玩具割草机、推动玩具）。
· 使用箱式凳等固体道具，在婴儿尝试站立时作为支撑。
· 在唱歌和跳舞时，成年人从地面上为婴儿提供站立辅助。

	PW8: 较大的婴儿开始表现出协调和平衡能力。
	· 抓着家具爬行和/或行走。
	· 成年人应认识到，好奇心是身体发展的首要因素。


《学习指南》：婴儿发展控制和提高小肌肉（精细运动）的能力。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW9: 较小的婴儿表现出小肌肉运动的力量和协调性。
	· 抓住看护者的手指。
· 被叫名字时，把头转向发出声音的方向。
· 伸出双手，不停地够玩具、物体和瓶子。
· 伸手够到脚趾和脚。
· 用整只手抓住软的玩具。
· 观察/吮吸手和/或脚。
	· 为孩子提供接触物品的机会。
· 为孩子提供抓握物体的机会。
· 与孩子玩手和手指游戏（例如，“So big”，同时将孩子的手臂举过头顶）。
· 提供并鼓励孩子玩泡澡玩具（舀水和倒水）。
· 给孩子适当的用手指拿取的食物（即食麦片，煮熟的蔬菜）。
· 为孩子提供书籍，促进其发展精细动作技能（翻页、指向）。
· 当孩子从反射动作发展到抓取物体时，为其提供具有因果关系的玩具。
· 提供可以缩放尺寸的玩具，让孩子能够抓取、咀嚼和操纵；玩具必须足够大，以避免造成窒息或吞咽的风险。玩具必须可清洗，在孩子放入口中后，对玩具进行清洗和消毒。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW10: 较大的婴儿表现出小肌肉动作的力量和协调性。
	· 模仿鼓掌或挥手道别。
· 将物体从一只手转移到另一只手。
· 用拇指和食指捡起物体（捏住）。
· 翻动大书的书页，通常会同时翻起多页。
· 清空容器中的物品。
· 用较大的绘画工具（粗蜡笔），在纸上做标记。
· 用两只手玩玩具。
	· 为孩子提供接触物品的机会。
· 为孩子提供抓住、挤压和握住物体的机会。
· 与孩子一起玩手和手指游戏。
· 提供并鼓励孩子玩泡澡玩具（舀水和倒水）。
· 给孩子适当的用手指拿取的食物（即食麦片，煮熟的蔬菜）。
· 为孩子提供书籍，促进其发展精细动作技能（翻页、指向）。
· 提供可以缩放尺寸的玩具，让孩子能够抓取、咀嚼和操纵；玩具必须足够大，以避免造成窒息或吞咽的风险。玩具必须可清洗，在孩子放入口中后，对玩具进行清洗和消毒。
· 提供鼓励双手使用的玩具。


《学习指南》：婴儿会发展感觉运动技能，利用自己的感观，如视觉、听觉、嗅觉、味觉和触觉，来引导和整合互动。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW11.较小婴儿的视觉能力和感知能力会增强。
	· 把视线集中在近距离和远距离的物体上。
· 通过朝声音的方向转动、动作和触摸做出回应。
	· 让儿童在室内外接触到各种感官体验。
· 为孩子提供平静和激励性的体验和环境。
· 监测孩子周围的噪音水平（避免婴儿的耳朵接触到太大的噪音；避免将电子玩具放在婴儿床上）。
· 提供各种纹理、颜色、气味和声音的材料和物体。

	PW12.较小的婴儿表现出更好的感官刺激整合能力。
	· 喜欢被抱着和摇动。
	· 通过抱着、固定位置和托着孩子，帮助婴儿体验移动性。
· 提供将孩子的动作与所有感官相结合的身体体验。
· 避免长时间使用限制移动的装置（机械摇动装置、婴儿车）。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW13.较大的婴儿表现出更强的视觉能力和感知能力。
	· 将物体从一只手移动到另一只手。
· 协调眼睛和手的动作（观察并抓住物体）。
	· 给孩子提供操纵材料和玩具的机会，例如：小的软球、带把手或旋钮的简单玩具。
· 让孩子接触软质的书籍和图片。

	PW14.较大的婴儿表现出更好的感官刺激整合能力。
	· 用嘴和手探索环境。
· 在成年人的帮助下保持冷静。
· 探索并注意不同的表面纹理（粗糙表面、软垫）。
· 注意环境中响亮、柔和的声音。
· 喜欢玩户外秋千。
	· 通过抱着、固定位置和托着孩子，帮助婴儿体验移动性。
· 提供将孩子的动作与所有感官相结合的身体体验。
· 避免长时间使用限制移动的装置（机械摇动装置、婴儿车）。
· 提供各种纹理、颜色、气味和声音的材料和物体。


《学习指南》：婴儿发展出能够成为
健康生活做法的技能。
	指标
	较小的婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW15.较小的婴儿表现出参与日常活动的耐力和精力。
	· 在清醒时保持警觉。
· 做面部表情。
	· 给孩子提供规律的午睡和就寝时间。

	PW16.较小的婴儿可以完成各种身体活动。
	· 抬头。
· 身体僵硬和放松。
· 摆动躯干或身体核心。
· 有目的地和反射性地移动手臂和腿。
	· 让孩子趴卧在地板上，加强肌肉。
· 与婴儿一起玩需要做动作和活动身体的游戏（例如，“So Big”，Itsy Bitsy 婴儿瑜伽）。
· 每天给孩子提供一段非结构化的活动时间，让孩子在地板上自由活动。
· 示范日常的身体活动（走步、跳跃、跑步、提起）。


	指标
PW17.较大的婴儿表现出个人健康和卫生技能。

	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
· 沐浴时会放松。
· 以各种方式表明自己的需求和愿望，如“饿了”或“尿布脏了”。
· 看到母亲胸部、奶瓶或食物时，通过睁大眼睛或手臂动作，表明自己需要喂食。
	建议的支持性学习经验
· 洗澡、换尿布和穿衣时，跟孩子说说你正在做什么。
· 为儿童建立持续和定期的医疗和牙科就诊。确保儿童接受所有适龄的免疫接种。
· 在喂食、换尿布和拥抱等日常活动时间，与儿童进行眼神交流。



	PW18.较大的婴儿表现出参与日常活动的耐力和精力，并且会参与各种身体活动。

	· 白天睡觉时间减少。
· 保持身体活动，例如，每次至少 3-5 分钟（认可孩子的独特能力）。
· 发起游戏，探索并与环境互动。
· 有目的地移动身体：滚动、爬行或行走。

	· 让孩子趴卧在地板上，加强肌肉。
· 每天给孩子提供一段非结构化的活动时间。
· 示范日常的身体活动（走步、跳跃、跑步、提起）。


	PW19. 较大的婴儿会练习基本的个人护理行为。

	· 协助看护者握住奶瓶。
· 表现出更强的自我舒缓和入睡能力。

	· 对孩子典型的生病或不适症状（出牙、尿布疹、耳痛）做出响应，并根据需要寻求帮助。
· 鼓励孩子拿勺子、自己吃饭和用杯子喝水。
· 提供口腔保健（刷牙和/或牙龈）。
· 经常清洗自己和孩子的手，防止细菌传播。
· 让孩子参与擦手和擦脸行为。


《学习指南》：当婴儿伸手、抓住和释放物体时，可获得对动作的控制。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW20. 较小的婴儿发展出眼手协调能力和更有意识的手部控制能力。
	· 用眼睛跟随移动的物体。
· 伸手、抓住并把物体放进嘴里。
	· 给每个婴儿提供趴卧的时间，让婴儿可以用手臂把身体向上推。
· 将婴儿感兴趣的物体放在够触范围外一点，鼓励婴儿伸展手臂和身体协调。

	PW 21.较小的婴儿会在周围环境中抓取各种物体，放入口中和把玩。有的物体有把手，有的没有把手，比如：积木、勺子、马克笔等。
	· 双手合拢，放在身体中间。
· 用双手握住玩具。
· 以攥拳的方式抓住积木、勺子或马克笔（早期书写）。
	· 为每个婴儿提供感官体验的机会，包括：在各种活动中（如玩水或沙子的游戏、堆积木、把水倒入或倒出浴缸），使用早期精细运动和旋转手腕。
· 提供积木、婴儿汤匙和其他物体，鼓励婴儿伸手、抓取和抓住小物体。这有助于婴儿发展小肌肉运动或精细运动技能。
· 给每个婴儿提供机会，在各种活动（如吃饭、抓取）中使用指尖抓握（拇指和手指）技能，同时监督整个过程。


	指标
	较大的婴儿（6-15 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW22.较大的婴儿发展出眼手协调能力和更有意识的手部控制能力。
	· 把物体从一只手转移到另一只手。
· 模仿拍手和挥手道别。
	· 为每个婴儿提供感官体验的机会，包括：在各种活动中（如玩水或沙子的游戏、堆积木、把水倒入或倒出浴缸），使用早期精细运动和旋转手腕。
· 给每个婴儿提供机会，在各种活动（如吃饭、抓取）中使用指尖抓握（拇指和手指）技能，同时监督整个过程。

	PW 23.较大的婴儿会在周围环境中抓取各种物体，放入口中和把玩。有的物体有把手，有的没有把手，比如：积木、勺子、马克笔等。
	· 捡起物品，使物品下落。
· 抓握手柄，提篮子或物品。
· 挤压物品。
· 利用指尖抓握，捡起像麦片这样的小物体。
	· 提供积木、婴儿汤匙和其他物体，鼓励婴儿伸手、抓取和抓住小物体。这有助于婴儿发展小肌肉运动或精细运动技能。
· 让婴儿体验玩面团，锻炼其手部和肌肉活动能力。


促进身体和生理健康发展：建议的支持性学习体验 
组织环境
成年人可以……
· 在地板和墙上提供大小不一、不易破碎的镜子，让儿童观看镜子中的自己。
· 为孩子提供不同的互动表面，如地毯、油毡、木地板。
· 提供能让孩子扶着保持坐立和站立的装置，如低扶手、软边立方块或脚垫。
· 在地板上提供不同坡度的坡道或斜坡，让孩子进行体验。
· 为婴儿提供室内和室外的地板活动时间。
· 提供满足以下要求的材料、玩具和物品：
· 可以用婴儿的小手抓住，但也要足够大，以避免造成窒息危险。
· 可以用嘴咀嚼和探索。
响应儿童的个体化差异
随着孩子的成长和参加更多的活动，身体和运动发展会以可预测的顺序推进。
示例：
· 儿童按从头到脚的顺序发展 ；
· 儿童按从身体中心向外的顺序发展技能；
· 儿童会先发展涉及大部分身体的运动技能，继而发展到使用特定身体部位的技能。
但发展出这些技能的时间线可能会有所不同。例如，一些儿童开始爬行的时间可能比其他儿童早 7 或 8 个月。较小婴儿身体和运动技能的发展存在个体差异和不均衡性。
家长和早教专业人士可以……
定期观察婴儿，请特别注意婴儿的以下状况：
· 在精细或粗大运动技能（翻身、爬行、坐）方面，进展很少或没有进展；
· 对声音、光线、阴影反应很小或没有反应；
如果观察到婴儿的上述行为，该怎么办？
如果你发现孩子在一段时间内（3-6 个月）持续出现这些症状的任意一种，则应该与孩子的家人交流，鼓励家人通过儿科医生和/或当地的早期干预服务机构寻求帮助。与孩子家人分享你的具体观察结果。
尊重孩子的家庭文化（例如：价值观、育儿做法、传统）
成年人与幼儿互动的文化背景，会影响幼儿的运动和身体发育。有些人喜欢安静，托抱他们的婴儿；有些人注重精力充沛、体育活动和独立性。对早教环境中的身体健康和运动发育体验进行规划和提供支持时，早教专业人士在与儿童及其家庭互动的过程中，应具有敏锐的观察力和直觉。尊重、认可和支持家庭的文化差异和育儿信念的能力是幼儿在保育中获得成功发展的关键。
 
从全球视角出发，以下为一些幼儿身体和运动发展的策略：
· 为幼儿教育工作者和家庭提供机会，讨论家庭对儿童身体和运动发展的期望，并就反映文化信仰和传统的儿童身体发展和健康目标达成共识。
· 使用视觉、身体暗示以及口头暗示，与孩子进行交流。
· 为儿童提供日常积极玩耍的机会，促进与健康相关的健身和运动。
· 对与健康营养和食品相关的文化背景，保持敏感度。
· 将歌曲、游戏、圣歌、击鼓、舞蹈或与文化相关的其他粗大运动活动融入到儿童日常例程中。
· 确保早教环境不受文化或其他形式偏见的影响。
2.6 幼儿学习方法：概论
学习方法涵盖了儿童参与学习的各种方式。该范畴不是关于儿童所获得的技能，而是关于孩子们引导自己学习广泛技能的方式和方法。学习方法包括：动机、态度、习惯和认知风格。这些构成的是孩子开展学习的平台。婴儿可能会发展出特定的技能，但如果没有使用该技能的意愿，则可能无法获得充分的发展。例如，儿童可能具有听力，但这并不意味着他们/她们会成为很好的倾听者。
“儿童学习的方式受其出生特点的影响，如性别和性格，以及早期通过家庭、社区和文化模式和价值观培养出的态度、意愿和期望。学习方法是社交、情感、语言和认知互动的核心。”（Alaska Early Learning Guidelines, Dec. 2007）
婴儿学习方法的学习指南包括：
· 表现出作为一个学习者的渴望和好奇心；
· 在学习和发现中表现出目的性和持久性；
《学习方法指南》
学习指南：婴儿作为学习者所表现出的渴望和好奇心。
	指标
	较小婴儿（0-8个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	AL1.较小婴儿通过感官探索来表现出好奇心。
	· 感受不同的纹理并做出反应。
· 对不同的口味做出反应，例如：改变配方、瓶装母乳，或第一次尝试谷物或水果。
· 用各种感官探索玩具。
· 探索手、脚和脸，观察、品尝、触摸。
· “砰”的一声在高脚椅上挡住了。
· 伸出双臂，抬起头部和胸部，看得更远。
	· 提供许多各种可清洗的婴儿大小和可抓取的玩具，玩具既新鲜又熟悉。
· 留意并评论洗手液、食物、尿布的气味。
· 允许婴儿通过口腔探索安全和消毒的物品。
· 为婴儿提供创造和重复声音的对象。
· 提供明亮、醒目的物体/图片和/或婴儿眼睛水平的黑白照片（即：更换桌子、婴儿床、俯卧时间的环境）。
· 提供接触不同纹理的机会，例如：软玩具/硬块、地毯/地板、毛毡、灯芯绒、小片香蕉等不同材料。
· 通过保持眼神交流（适当时）、说话、唱歌、发出声音，随时与婴儿互动。

	AL2.较小婴儿对新的语音或声音做出反应。
	· 变得更加活跃或安静。
· 通过转动头部或改变面部表情来对声音做出反应。
· 表现出对语音的不同反应。
· 专注地观察着谈话的人。
	· 让婴儿接触多种类型的声音：洗衣机、吸尘器、鸟叫声。
· 和婴儿玩游戏，观察他们是否能识别声音。
· 用不同的音调与婴儿一起唱歌和玩耍。


	指标
	较大婴儿（6-15个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	AL3.较大婴儿通过感官探索来表现出好奇心。
	· 仔细观察成年人和儿童。
· 尝试不同食物的感觉和味道。
· 注意环境中的气味。
· 环顾四周，找出声音的来源。
· 对陌生人表现出谨慎或恐惧。
	· 提供不同的食物（注意文化偏好）。
· 制作婴儿能闻到的香水瓶，并讨论气味的差异。
· 带着婴儿散步，或放在外面的毯子上。评论对风、草的感觉、花的气味等。
· 当有人进入教室时，请靠近婴儿。
· 为孩子们提供各种不同类型的玩具，让他们把东西放进去或扔出来。
· 为婴儿提供坡道和隧道，让他们在空间中探索自己的身体。

	AL4.较大婴儿对新的语音或声音有反应。
	· 探索空间关系（即：尝试将身体置于盒子中）。
· 利用运动技能探索环境。
	· 让婴儿接触多种类型的声音：洗衣机、吸尘器、鸟叫声。
· 和婴儿玩游戏，观察他们是否能识别声音。
· 用不同的音调与婴儿一起唱歌和玩耍。


学习指南： 婴儿变得有意识和执着。
	指标
	较小婴儿（0-8 个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	AL5.较小婴儿会注意并尝试再现有趣和愉悦的效果和事件。
	· 抓住一个物体，释放它，再抓住，然后再释放。
· 踢或拍打手机。
· 不断地接触玩具和书籍。
· 通过手、嘴和眼睛反复探索书籍。
· 在一段时间内探索人脸、玩具或拨浪鼓。
· 跟踪物体。
	· 开展涉及重复动作的游戏，例如：躲猫猫、拍蛋糕、手指谣。
· 对婴儿的手势、声音和面部表情做出反应。
· 参与互动，例如：轮流发声、伸出舌头等。
· 尝试大声解释婴儿所表达的内容。
· 将语言付诸行动，解释所做的事情及其原因，例如，在换尿布、准备食物、护理另一个孩子时进行对话。

	AL6.较小婴儿会以统一的方式做出反应。
	· 让成年人参与互动。
· 盯着教育工作者看有什么反应。
· 通过伸手将注意力引向物体。
· 举起即将被接住的手臂。
· 发出不同的叫声，表示饥饿、换尿布、冷/热、过度刺激。
· 对名字做出回应。
	· 对婴儿的手势、声音和面部表情做出反应，即：当婴儿伸出手臂时，将其抱起来，换尿布。
· 经常使用婴儿的名字。
· 为婴儿提供各种练习新技能和旧技能的机会，即：让婴儿从衣服、“容器”（例如：秋千和婴儿座椅）上自由移动；为婴儿在地板上提供安全空间。

	AL7.较小婴儿在面对最初的失败时表现出克服挫折的意愿。
	· 尝试几次以触及所需物品。
· 尽管屡次失败，但仍努力翻身或仰卧起坐。
	· 将玩具摆放在婴儿够不着的地方，以便婴儿可以移动取回玩具。
· 定期观察婴儿，准备好为婴儿提供机会和/或材料，以尝试下一个发展技能。


	指标
	较大婴儿（6-15个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	AL8.较大婴儿会集中注意力，并尝试再现有趣和愉悦的效果和事件。
	· 操控给出响应的对象（盲盒、盒子中的插孔）。
· 从几个选项中选择一个玩具或一本书。
· 表达一种自己想吃饭的愿望。
· 玩各种感官材料。
· 假装打电话。
· 假装给洋娃娃一个瓶子。
	· 鼓励目的性。认识并加强婴儿独立做事的尝试。
· 制定每日时间表，以便较大婴儿可以开始预测日常活动。
· 为已经学习的技能提供挑战机会，例如：容器盖、形状分类器、玩具推拉。
· 允许更长的游戏时间。通过提供玩具、水和可以多种方式使用的物品来搭建学习平台。
· 重复对学习至关重要。继续阅读和唱熟悉的歌曲，同时添加含有新词语的书籍和歌曲。

	AL9.较大婴儿会以统一的方式做出反应。
	· 向教育工作者做手势，让他站起来拿些东西。
· 反复填充和倾倒。
· 保持更长的注意力。
· 想反复看同一本书或听同一首歌。
· 试着模仿教育工作者说的话。
· 寻找最喜欢的物品。
· 坚持寻找最喜欢的玩具。
	· 将最喜欢的玩具存放在固定的地方。与较大婴儿玩游戏，寻找物品。
· 把玩具和物品放在较大婴儿可以选择的地方。
· 鼓励较大婴儿在指定地点更换玩具。
· 继续讲述较大婴儿的动作，鼓励使用新词汇。
· 与较大婴儿玩游戏，寻找物品。

	AL10.较大婴儿在面对最初的失败时表现出克服挫折的意愿。
	· 走路、摔倒，然后几次爬起来。
· 试着用语言让教育工作者给出想要的回答。
· 当她所期望的目标没有实现时，她可能会感到沮丧和明显的不安。
	· 提供各种练习新技能的机会和安全地点。
· 认可较大婴儿尝试说话的努力。为婴儿提供正确的词语并添加更多信息，例如：“我认为你想喝点什么。你想要牛奶还是水？”
· 当事情变得很困难时，通过帮助解决问题来支持较大婴儿（例如：“你真的想把那块拼图拼成拼图。让我们看看如果我们这样做会发生什么”。）


3.1 幼儿期的概述 （12-33个月）
幼儿发展阶段的特点体现在渴望独立（我能行！）和对一个值得信赖的看护者的持续依赖的需要（我需要你！）。幼儿正在努力成为独一无二的社会成员。然而，这需要大量的帮助来管理与其他人的关系，其中包括成年人和同龄人。随着解决问题技能的出现，自给自足和能力需求开始出现。通过探索，幼儿对世界的理解从对事物的发现和功能转变为有目的的操作和研究。幼儿需要有一个安全的基础来支持他们探索和发现的需求。这个安全的基础就是与一个值得信任的成年人保持一种始终不变、充满爱和深情的关系。然后，他们可以开始尝试锻炼自身的独立性，同时时常回到成年人那里寻求指导、关爱和安慰。此外，幼儿还不具备复杂的表达语言技能，因此他们常常依靠肢体语言、手势、单个词语短语和身体姿态来构成其社会交往的基础。随着语言技能的发展，幼儿在交流他们的需求方面更加成功。较小幼儿通常喜欢在同伴旁边或附近进行平行游戏，而较大幼儿开始喜欢与朋友合作玩耍。
实际上，幼儿开始摆脱这个阶段最初几个月走路不稳定和左右摇摆状态。随着幼儿的成长，他们在运动中变得更加熟练，表现出较好的协调性和平衡性。于是，他们开始练习跑、爬、跳动和跳跃。幼儿能更好地控制自己的小运动技能，提高用手操纵小物体的能力。由于幼儿的握力仍然涉及整个手，因此操作面越宽越好。随着年龄的增长和经验的增加，幼儿开始用食指和拇指操纵材料来写字、上色和绘画。
幼儿阶段以努力掌握自助技能为标志。“我自己能行”的态度体现在如厕、喂食、穿衣和日常生活中。这种自我引导的掌握能力将有助于建立一个幼儿的自我能力和自尊感。幼儿需要在寻求自助技能的过程中得到鼓励和成功的机会。看护者应该给幼儿提供一些控制和选择，以使他们越来越独立。幼儿在探索各种角色和经历时需要鼓励和支持来尝试新事物。
在整个幼儿期，语言的发展（无论是表达能力还是接受能力）都表现出了全新的重要性。对一个幼儿而言，掌握语言是走向独立的又一步。各种形式和复杂的语言为幼儿打开了一扇重要的大门。无论是与朋友玩耍，向成年人表达需求，还是聆听大声朗读的故事，语言都是强大而实用的，富有创造性和趣味性的。这正是吸引幼儿参与互动所需的元素。唱歌、阅读、吟诵和押韵都是让孩子发挥语言天赋的令人愉快的方式。幼儿喜欢自己的声音，经常用嘴咿呀学语、尖叫和发出声音。后来，他们喜欢宣布“我的！”，并问“为什么？”除了声音带来的快乐之外，幼儿与周围世界交流的能力也有助于他们逐渐养成独立的能力。
在智力上，幼儿正在积极构建自己的知识体系。幼儿在听觉、视觉、嗅觉、味觉或触觉方面的能力使其能够探索概念、练习技能和解决问题。他们通过按形状分类或倾倒积木并说“全部完成”来练习早期的计算技能。类似于在泻水台提供的体验一样，使用小容器、勺子和其他适合年龄的材料，介绍基本的几何技能，例如：大小、体积、数量和保存。幼儿开始开发自身的想象力。这表现在：他们能够在脑海中记住图片，使用涂鸦和标记的方式在纸上重建图像，在家务区进行游戏假扮以及讲故事。象征性思维的魔力打开了与同伴进行更复杂游戏的大门，打开了培养共同观点的大门，同时也打开了练习人际交往的大门。让幼儿有足够的时间和空间玩耍，无论他们是简单地模仿去杂货店，还是创作一个最喜欢的故事新版本，都对健康成长和智力发展非常重要。
看护者应对18-33个月的儿童的发育范围和个人需求保持敏感。适合33个月大的孩子的活动和材料可能并不适合18个月大的孩子。当体验对幼儿及其特殊需求具有意义和个性化时，学习行为便出现了。幼儿需要充足的时间来充分参与建立自信心和自主感的体验。这样的体验可以贯穿一整天，尤其是在日常生活中。无论是玩耍的时间、吃零食的时间、小睡的时间，还是亲人回来的时间，了解接下来会发生哪些事情会给幼儿安全感和情绪稳定性。这有助于他们学会相信有爱心的成年人会提供他们需要的东西。当孩子们感受到这种信任感和安全感时，他们可以自由地开展各自的“工作”，即：玩耍、探索和学习。
3.2幼儿社交和情感发展：概论
社交发展包括儿童与别人交往和互动的能力。关系是儿童社交发展的基础。幼儿正在尝试和学习发生在他们自己和周围人之间的互动之舞。与幼儿的互动需要尊重和响应他们的需求和技能。
大人是行为和文化的典范（既有自己的，也有对孩子家庭文化的接受）。这种建模对于幼儿以及他们对周围世界的反应能力而言是一个持续的信息来源。有力的积极互动是学习经历发生的基础和黄金时间。
情感发展被定义为对自我、情感和行为调节的理解。（Martin and Berke 2010）情感发展基于儿童对其看护者的安全依恋情况。情感发展通过始终不变、有响应和关心的关系和日常例程来获得支持。幼儿需要在表达情感、发展自我意识和自我调节能力方面获得支持。
幼儿社交和情感发展的学习指南包括：
· 与始终不变的教育工作者建立关系、产生信任和依恋感。
· 幼儿注意到其他同龄的幼儿，并与之互动。
· 体验并表达一系列情感。
· 在调节自己的情绪和行为方面有所进步。
· 培养积极的自我意识。
社交情感发展指南
学习指南： 与始终不变的教育工作者建立关系、产生信任和依恋感。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED1.较小幼儿与几个不同的成年人（包括教育工作者和家人）保持着积极的关系。
	· 当进入教室时，向成年人挥手或走过去问候教育工作者。
· 在不舒服或危险的情况下，与重要的成年人一起寻找他们，表现出安全感。
· 仅接受特定成年人的特定护理（即：喂养）。
· 当家长、看护者或特殊教育工作者离开教室时，显得不知所措。
	· 进入教室时，用名字问候孩子（例如：“嗨，Mary，我看到你穿了新运动鞋！”）
· 提供定期且有目的的互动活动，包括拥抱、交谈、拥抱、拍拍背部和其他适当的身体接触。
· 当孩子找到你时，蹲到孩子的眼睛水平线位置。
· 认识教室里的新朋友，并向幼儿解释他们是谁以及他们为什么在那里。

	SED2.较小幼儿对熟悉成年人的指示做出反应。 
	· 遵循熟悉成年人的简单（一步）指导。
· 给出指示后，请向看护者寻求确认。
· 响应基本指导和要求。
	· 识别幼儿何时遵循您的指示或互动。（例如：“你可以把外套收起来！你完全听到了我说的话。”）
· 玩一些简单的游戏，唱一些表示方向的歌，例如“环抱Rosie”或“Simon说”。

	SED3.较小幼儿通过对材料和环境的共同探索与成年人建立联系。
	· 在画架上展示受欢迎的看护者的作品。
· 当独自或与同龄人玩耍时，定期与受欢迎的教育工作者联系。
· 将成年人拉向操场上的区域。
	· 让幼儿引导你发现他们，用描述性语言和问题探索并强化他们的探索结果。
· 玩耍时观察幼儿。寻找机会分享经验。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED4.较大幼儿与大多数成年人相处越来越舒适。
	· 询问熟悉的成年人的名字。
· 与熟悉和不熟悉的成年人进行互动。
	· 始终不变地回应孩子。仔细倾听并饶有兴趣地扩展他们的信息。
· 玩于教育工作者和同龄人名字有关的玩游戏。唱包含名字的歌曲。
· 在不同的地点和时间为幼儿提供与熟悉和不熟悉的成年人互动的机会。
· 鼓励孩子们称呼其他教育工作者的名字。

	SED5.较大幼儿展示并标记与其他人的关系。例如：“妈妈、爸爸和我是一家人。你是我的老师。我爱你们所有人。”
	· 面对挑战时，在熟悉的成年人面前哭泣。
· 白天寻找各种各样的人，例如：“爸爸”或“奶奶”，即使他们不是日常生活的一部分。
	· 认识并支持儿童对相关人信息的需求。（例如：“是的，你的奶奶本周过来看你，但她坐飞机回家了。”）
· 阅读有关家族的书籍，确保项目中的每个家族的变化都有代表性。（即：单亲家长、同性恋家长、抚养幼儿的祖父母等。）
· 通过拍摄家庭照片、家长的工作场所等，帮助幼儿了解家人白天所处的地方。

	SED6.较大幼儿遵循成年人的指示。
	· 当成年人和他们说话时，改变他们的注意力，倾听他们的声音。
· 在过渡期间与成年人进行简单对话。
	· 在支持儿童及其学习的同时，明确期望和界限。
· 让幼儿与其所信赖的成年人一起制定一些项目规则。“我们在教室/房子里行走”或“使用内心声音”以及“玩耍后把玩具收起来”）可以帮助幼儿将成年人的指示与他们帮助创造的东西联系起来。
· 在给出指示时使用积极的陈述。“积木是用来建造的。”“我们拥抱我们的朋友。”

	SED7. 较大幼儿在理解事物时向成年人寻求信息帮助和支持。
	· 跟随自己喜欢的教育工作者。
· 问成年人有关“为什么”或“如何”的问题。
	· 通过回答含有新词汇和概念的“为什么？”的问题，可以增强较大幼儿天生的好奇心。
· 阅读回答“为什么”和“如何”问题的书籍。
· 试着问较大幼儿“你为什么这么想”，并帮助他们制定答案。


学习指南： 幼儿注意到其他同龄的幼儿，并与之互动。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED8. 较小幼儿注意、关注并与同龄儿童接触。
	· 如果另一个幼儿哭了，就哭或变得痛苦。
· 观察其他孩子。
· 寻找特定的孩子进行定期互动。
	· 幼儿分组保持不变。请勿做不必要的改变，让幼儿尽可能长时间地在一起。
· 为幼儿提供机会，观察其他孩子，包括比他们稍大的孩子。

	SED9.较小幼儿对和其他孩子一起玩耍做出回应。
	· 在游戏中观察同伴。
· 模仿同伴而不与他们进行实际性互动。
· 微笑、大笑或与其他孩子交谈。
· 把玩具带到另一个孩子身边，让他玩。
	· 为儿童在同一区域内操作材料提供时间和监督。
· 识别孩子何时模仿或观察另一个孩子。（例如：“Amy，你看到Mary是怎么开车的吗？Mary，Amy和你一样在开车。”）
· 阅读书籍，讨论朋友和友谊。
· 示范并提供词语，帮助幼儿学会互相分享材料。
· 拥有自己最喜欢的玩具和需要两个人才能玩的玩具。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED10.较大幼儿会与同龄人产生依恋感。
	· 找一些孩子玩耍。
· 注意某些孩子何时不在身边。
· 与其他孩子交谈。
· 在寻求关注时，向其他孩子发出声音。
	· 幼儿小组保持不变。
· 认识到儿童对玩伴的偏好，并鼓励这样的互动。
· 为幼儿提供机会，让他们留意自己的团队中有谁。计划活动，让孩子们在卡片上找到自己的照片或名字。确认小组中失踪的人，并用词描述对失踪朋友的感受。

	SED11.较大幼儿对其他孩子做出反应。
	· 观察和模仿他人的游戏。
· 在与其他孩子的互动中，用笑声和“喋喋不休”来回应。
· 在寻求关注时，向其他孩子发出声音。
· 可能在玩耍、推搡或击打中变得咄咄逼人。
	· 在互动中口头支持孩子。（例如：“告诉Sam—— 我不喜欢你打我。打我会很疼。”）
· 认识到孩子们对玩伴的偏好，同时为建立新的友谊创造机会。
· 提供可以代表项目多样性的照片和玩偶，包括残疾儿童。
· 提供2个孩子可以一起玩的玩具。
· 阅读一些关于我们如何对待朋友的书籍。

	SED12.较大幼儿开始与同龄人想出更多的“合作型”游戏。
	· 开始参与有故事情节的游戏。
· 开始扮演熟悉的人、动物或角色。
· 在一定的支持下，开始了解轮流的含义。
· 与其他人玩耍时可能会表现出沮丧。
	· 使用道具（如有可能，可提供仿真道具）展开游戏。（即：多个娃娃和婴儿床）。
· 提供需要彼此合作的活动（即：需要轮流的游戏；绘制壁画；富有想象力的游戏，游戏中分配需要合作的角色）。
· 通过识别孩子们故事情节的对话拓展孩子们的游戏。（例如：“我看到你假扮成Mary和Amy的妈妈——妈妈除了护理孩子之外还做了哪些其他事情？”
· 提供新词汇。
· 鼓励和支持小组游戏和工作。


学习指南： 幼儿体验并表达一系列情感。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现 
	建议的支持性学习经验

	SED13.较小幼儿会表达一系列情绪，有时会表现得很强烈。
	· 在离开和与家长团聚时，表现出强烈的悲伤和喜悦。
· 说出一些情绪。
	· 确认一天中有助于孩子理解他们何时离开的具体因素（即：“下午我们出去玩后你可以回家。”）
· 玩游戏、看书、让幼儿展示情绪的图片，并帮助幼儿识别正在发生的情绪。

	SED14.较小幼儿认识到自己的感受。.
	· 被陌生人接近时显得不安。
· 用不同的方式表达自己，包括口头和身体。
· 当情绪强烈时，可以去找受宠若惊的教育工作者。
	· 标记表情。（例如：“你看起来很担心？你需要帮助吗？”）
· 在幼儿的眼睛水平处悬挂简单而合适的文字图片，用标签描绘一系列情绪。
· 当孩子寻求帮助时，提供安慰和支持。
· 当孩子成功时提供认可。（例如：“我知道你可以自己动手了！”）

	SED15.较小幼儿开始表达自己的好恶。
	· 喜欢时拒绝停止活动。
· 想每天穿同样的衣服。
	· 支持性经验让孩子长时间参与 他们喜欢的活动。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED16.较大幼儿开始标记自己的感受。
	· 笑着说：“我今天很开心。”
· 大喊：“不！那让我很生气！”
	· 识别儿童对活动或情况的反应。（例如：“哇，你看起来很开心，你一定很喜欢在水里玩！”）
· 提供遇险识别。（即：“你看起来很沮丧”而不是“没关系”）。

	SED17.较大幼儿开始明白需要自己完成任务。
	· 坚持穿衣服（即：“我自己来！”）。
· 只有当他们感到沮丧时，才拒绝寻求帮助。
	· 让孩子在支持下完成手头上的任务。（例如：“我看到你穿上了鞋子。你想让我松开鞋子，以便你把脚穿进鞋子里？然后你可以系上鞋带。”如果孩子回答“不”，请不要提供帮助。在孩子继续完成任务时，保持支持状态。）


学习指南： 幼儿在调节自己的情绪和行为方面有所进步。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED18.较小幼儿正在发展控制情绪的能力。
	· 用不同的方式表达自己，包括口头和身体。
· 远离令人沮丧的经历。
· 在一定的支持下，表现出更多的冲动控制。
	· 允许孩子满足自己的身体需要或用拇指吸吮。
· 支持幼儿从一项活动过渡到另一项活动，并为过渡做好准备（即：“五分钟内该打扫卫生了”）。

	SED19.较小幼儿开始制定策略来管理自己的情感表达。
	· 通过吮吸他们的拇指来安慰自己。
· 使用面部表情和身体指标（即：握紧拳头）。
	· 在儿童有有效选择的地方提供支持性体验（即：“你可以喝水或牛奶”）。
· 在密切的监督下，让幼儿有时间处理自己的情绪。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED20.较大幼儿正在提高自我调节能力。
	· 长时间参与有趣的活动。
· 用语言来协商玩耍规则，而不是打或咬。
· 与成年人就时间表或活动进行口头协商。
· 表现出更多的冲动控制。（即：在他拿起被告知不要触摸的物体之前停下动作）。
	· 为幼儿提供参与活动的时间。遵循幼儿的时间表。
· 认可幼儿所进行的协调和协商努力。（例如：“当艾哈迈德拿走你的卡车时，我看到你决定玩另一辆卡车。这是一个很好的选择。”）
· 继续提供有效的选择。

	SED21. 较大幼儿在受到挑战时正在发展解决问题的能力。
	· 坚持玩具和物品是他们的个人财产。（即：“这是我的！”或者“这是鲍比的卡车！”）。
· 寻求教育工作者帮助解决问题。
	· 当孩子们面临挑战时，支持他们解决问题，并引导他们完成整个过程，直到每个人都觉得满意为止。（例如：有三个孩子在桌子旁：老师，“桌子上只有两个杯子。如果有三个孩子想要玩杯子，这是一个问题。你认为我们能做些什么？”）。
· 支持从一项活动过渡到另一项活动，并为孩子们的过渡做好准备（即：“五分钟内该打扫卫生了”）。


学习指南： 幼儿培养积极的自我意识。 
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED22.较小幼儿将自己视为与家人或看护者分离的人。
	· 在镜子中认出或识别自己。
· 拿着玩具的时候会说“这是我的！”。
· 会说“我自己来”。
	· 提供孩子及其家人的照片，以便全天进行观察。
· 提供流行玩具/设备的复制材料。

	SED23.较小幼儿通过自己的能力和成绩来培养自信。
	· 展示成年人的任务或成绩。
· 寻找他们过去成功使用过的特定物品和玩具。
	· 在儿童能够成功但仍面临挑战的方面提供设备和进行操作（即：堆叠积木、连接珠子和弹出珠子）。

	SED24.较小幼儿通过尊重和回应的互动来发展自我价值。
	· 继续完成活动。
· 求助于成年人进行确认。
	· 为幼儿在护理和独立方面的尝试提供情感支持。（“如果你需要帮助，我就在这里。”）
· 通过言语识别来欣赏孩子的努力。（例如： “我看到你在尝试挂外套！”）


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	SED25.较大幼儿认出自己和熟悉的人。
	· 能说出图片中的人物。
· 指着老师说：“杰里琳是我的老师。”
· 确定他的性别和其他人的性别。
	· 将幼儿及其家人成员的照片随时提供给小组成员。
· 玩点名游戏，唱点名歌曲。
· 阅读有关男女从事传统和非传统工作的书籍。

	SED26.较大幼儿养成社区意识
	· 协助完成家庭或学校的任务。
· 询问有关附近人群的问题。
	· 在一定的支持下，为幼儿分配项目中的工作（例如：分发杯子、擦桌子、把玩具放在应该放的地方）
· 与幼儿讨论在社区提供服务的社区帮手（例如：消防、警察、邮递员）。
· 经常在附近散步，找出熟悉的地方，并提供他们所看到的信息。

	SED27. 较大幼儿开始认识到自己和他人之间的身体、种族和文化差异。
	· 指出那些看起来与生活中熟悉的人不同的那些人（例如：坐轮椅的孩子；肤色不同的人；说他们从未听过的语言的人）。
· 开始讨论假期和家庭聚会活动。
	· 为儿童提供与不同文化、种族和能力的儿童互动的机会。
· 在表演游戏区存放来自不同文化的材料。
· 播放多元文化音乐，阅读多元文化书籍。
· 通过公平和统一的回答来证明对每个孩子的接受程度。
· 讨论所出现的分歧。讨论肤色和发质/风格的差异。
· 在教育工作者和家庭之间分享有关传统的信息。

	SED 28.较大幼儿表现出对行为及其影响的意识。
	· 做实验观察他的行为对其他人和物体的影响。
· 似乎明白引起成年人注意的东西。
· 认识到不适当的行为会导致成年人采取更多的指导性行动。
	· 为儿童提供体验因果关系的活动和机会。
· 与幼儿交谈，建立新的词汇模型，并将概念与其他情况联系起来（例如：“当你把太多的沙子放在桶里时，它会像你把太多的牛奶放在杯子里一样会溢出。”）
· 与幼儿一起阅读书籍，展示角色的行为如何影响其他角色。


促进社交和情感发展：建议的支持性学习经验
组织环境
家长和幼儿专业人士可以：
· 消除或尽量减少幼儿看电视或其他被动媒介的时间。
· 通过为愉快的玩耍和成功的探索创造一个安全的空间，最大限度地减少成年人对幼儿说“不”的次数。
· 为各个年龄段的儿童提供适合其发展的足够玩具和材料，例如：
· 简单戏剧表演道具，包括真实物品，例如：电话、玩偶、帽子、书包、器皿、键盘、鞋子和衣服（便于儿童脱下和穿上）
· 每天阅读应包含简单、重复和可预测语言的书籍。
· 音乐体验也包含简单、重复和可预测的曲调和语言。
· 各种大小的积木以及小的操作工具，例如：都普乐积木玩具、波普珠珠和简单的拼图。
· 简单的美术用品，包括蜡笔、记号笔、橡皮泥和可洗颜料。
· 定期进行室内和室外游戏，探索沙子和水。
· 感官丰富的环境、水、感官桌、橡皮泥、烹饪。
· 创造一个环境，通过以下方式提高学习能力，最大限度地减少不当行为，增强幼儿对自我能力的需求：
· 特定活动的适当空间。例如：一个便于画画、沙或水清理的区域，一个用于操作性游戏、阅读和识字体验的安静区域。诸如粗大运动这样的剧烈运动不应靠近安静区域。
· 提供开放和可用的空间，让幼儿在玩耍时可自由活动。
· 提供室内和室外的空间以及积极的游戏，其中包括攀登和安静的游戏（分开）。
· 空间既包括集体游戏区，也包括半私人空间。幼儿可以在远离大群体的地方安全地玩耍。
· 孩子在家中的照片和物品有助于保持与家庭的联系，增强归属感。
· 通过整理可回收物品、纸张和对幼儿安全的画画材料（防水无毒蛋彩画、可洗记号笔、粗蜡笔、橡皮泥），让孩子们可以安全地取出、使用和放回原处，从而获得艺术和创造性玩耍材料。
提供支持社交和情感发展的机会：
· 到达和离开：
· 留出打招呼和道别的时间
· 特别告别区
· 家庭照片/物品
· 书籍 （自购和自制的《妈妈回来了》）
响应儿童的个体化差异
响应儿童具体的个体化需求和性格。
T.贝里·Brazelton在他的书籍《触点--如何教养3岁的孩子》（2006年第2版）中，将性格描述为强度、利用与拒绝刺激的阈值、运动风格、能力和自我安慰的方式。他指出，性格似乎很早就出现了，家长/教育工作者需要尊重孩子的性格，而不是尝试改变它。听从婴儿以手势、声音和面部表情发出的提示，以便满足他们/她们的需求。
例如，一些婴儿：
· 需要并想要更多的独处时间。在适当的时候，鼓励他们与同龄人和成年人进行社交互动，但也要尊重和满足他们在安静的小空间里独处的需求。
· 会很快厌倦互动、活动、书籍或物品。Brazelton建议对非常小的婴儿使用“包裹、襁褓和在安静、不太刺激的环境中轻柔玩耍的微妙技巧”。他指出，这种类型的性格需要较少的刺激。
· 不会像其他婴儿那样喜欢被托抱、触摸或搂抱。Brazelton建议对这些婴儿要慢慢来。抱住他们，让他们放松，然后再提供其他类型的刺激。
· 比其他孩子更容易遵循既定的时间表。帮助（而非强迫）孩子创造一个舒适的日常生活。
尊重家庭的多样性
· 教育工作者必须非常清楚来自不同文化的家庭对他们的孩子有不同的目标。家庭对孩子的社交和情感发展可能存在有不同的目标。家长理解项目的理念和目标并提供相应的意见是非常重要的，这样才能形成可靠的伙伴关系。
· 一些家长在关注他们的孩子的时候希望从出生开始就成为一个独立和独特的人。他们教他们的孩子在很小的时候就能独立进食，鼓励他们尽快爬行和行走，并让婴儿接触抽认卡，希望在成长早期能给他们提供一些势。这些孩子比较容易适应美国早期教育系统对独立的期望。
· 其他家长更关注孩子在群体中的地位，而不是离开群体。他们不强调个性。他们想让孩子知道依赖大人是没有关系的。他们觉得通过学会依赖，他们将学会帮助别人。他们保持谦逊，重视团队的成就，而不是个人的骄傲。
· 教育工作者将可以找到这两种理念的证据。。许多家长会结合他们认为适合他们家庭文化的东西。当意识到在抚养孩子的过程中可能存在不同的价值观时，将有助于教育工作者与家长保持一种合作关系，为孩子创造最好的结果。
· 以下是你可能在这两种理念中看到的情感发展目标的一些示例。
	独立或个人主义理念
	相互依存或集体主义理念

	强调自立技能
	喂孩子，给孩子穿衣服

	关注自尊、独特个性
	关注群体自尊

	强调成就
	重视谦逊

	努力实现“自我管控”
	教导依赖他人


· 以下是你可能在这两种理念中看到的社会化目标的一些示例。
	独立或个人主义理念
	相互依存或集体主义理念

	个人从群体中脱颖而出
	个人融入群体

	考虑自身需要，强调特殊性和独特性
	仅在服务于群体时，才强调独特性

	孩子们被教导如何拥有和保管个人财产
	孩子们被教导分享 “我们的”比“我的”更重要。私人所有制被淡化。

	强调类似“我”和“我的”这样的陈述
	孩子会因助人行为得到表扬

	孩子会因个人成就而受到表扬
	重视谦逊，只鼓励表达集体自豪感

	鼓励表达个人自豪感
	发展技能的重点是帮助他人

	发展技能的重点是帮助自己
	 


该信息摘自Janet Gonzalez –Mena’的书籍《早期护理和教育的多样性，尊重差异》（第4版）。
在这个多样化的世界里，教育工作者必须留意围绕有关孩子养育的各种观点。他们应有意识地想办法促进孩子的家庭文化以及需要适应的新社会文化之间的连续性。我们应帮助孩子们保持他们自己的文化，同时教会他们在家庭之外的更广阔的世界中生活的技能，这是教育工作者的一项非常重要的任务。
3.3 幼儿的语言和交流发展：概论
语言和读写能力对个人在各种社会环境中发挥作用至关重要。语言和读写能力的获得是一个复杂的过程，从出生就开始了。较小婴儿通常会发出声音，并“轮流”与成年人展开交谈。在孩子成长的最初几年，他们学习词语的含义和结构、如何使用词语进行交流以及如何制作阅读材料。语言习得有助于孩子表达和分享自己的想法和感受，并对他人做出反应。在儿童通过各种交流方式建立关系的能力中，语言发挥着核心作用。
幼儿语言和交流发展的学习指南包括：
· 展示对口语（或手语）的理解。
· 发展表达性语言。
· 参与社交。
· 用语言提问和讲故事。
· 在语言游戏中展示语音意识。
· 发展 语法和句法。
· 参与阅读前活动。
· 表现出对印刷读写材料的兴趣和参与度。
· 发展出初期的写作技能。
· 当被认为是双语学习者时，用两种语言扩充词汇、句法并进行适当的沟通。
· 当他们伸出手抓住和释放物体时，学习控制动作。
语言和沟通指南
学习指南： 幼儿表现出对口语（或手语）（接受性语言）的理解。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC28.较小幼儿通过做动作来回应动作词语。
	· 当你唱《跳到我这边》时，尝试跳跃或奔跑。
· 鼓掌“欢呼”，点头“是”，摇头“否”，或挥手“再见”。
	· 观察孩子并评论他/她的身体动作（例如：“你正在坐下”，“你正在跺地板”）。
· 当唱歌或讲故事时，使用手部动作和其它身体动作。
· 与幼儿讨论你在做什么（例如：在洗手时唱“这是我在给你做饭之前洗手的方式”）。

	LC29.较小幼儿理解教育工作者针对现状所提出的简单要求和陈述。
	· 对简单、直接、对话性的句子做出回应，可以是口头的，也可以是动作或手势（例如：当被问及“你的鼻子在哪里？”时，指向身体部位或者“你的肚脐在哪里？”）
· 在体贴的教育工作者的提示和指导下，将玩具放回架子上。
· 当两种语言不一样时，在保持母语的同时，在听和理解英语方面取得进步。
	· 讨论对幼儿有意义的人或物体。
· 说与幼儿的水平相当的话。评论他/她正在做什么或看到什么（例如：“你脸上挂着灿烂的笑容。看起来你很喜欢你正在阅读的那本书”）。
· 用英语和母语陈述简单的请求（例如：“请到这里来”、“青睐”）。

	LC30：较小幼儿听故事。
	· 当被问及是否想听故事时，通过微笑、手势、点头或说“是”来回答看护者的提问。
· 指向书中的图片，可以使用简单的词语来识别物体，例如：“球”或“猫”。
	· 给孩子们读一些简单的故事，包括重复、颜色、有无词语。
· 问孩子一些简单的问题，例如：“这是什么？”或者“他们要去哪里？”
· 为孩子们提供纸板书，让他们自己处理和“阅读”。
· 让孩子们挑选一本书给你一起阅读。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC31.较大幼儿继续理解比他们能说的更多的词语。
	· 与教育工作者一起听更长时间的书籍。
· 听短篇故事，对有趣的部分做出微笑或大笑的反应。
· 当被问及“你想唱这首歌，打开/关闭它们吗？”时，他们开始开合双手。
	· 在谈话中适当使用一些有趣的“成年人”词语。给幼儿时间重复一个新词语。
· 提供幼儿可以轻松分组或“归类”的物品（例如：蓝色物品、木制物品和恐龙）。命名类别以及各个物品。

	LC32.较大幼儿理解更抽象和复杂的陈述和要求，这些陈述和要求涉及空间中的位置、时间、想法、感觉和未来。
	· 当被问及“明天去看医生，你感觉如何？”时，脸上露出有焦虑/紧张的表情。
· 你要求要得到某个特定的物品（例如：“请在两个架子之间捡起汽车”）。
· 确定词语之间的关系（例如：毛茸茸的猫、粘乎乎的青蛙、小狗叫）。
	· 根据时间扩展幼儿的语言（例如：“现在，你正在吃零食；稍后，我们将出外面玩。”）
· 命名并描述该物品相对于其他物品的位置（例如：模块位于桌子下方；手机位于书架上方）。
· 使用奇幻的语言和有趣的方法来增加对日常生活的兴趣（例如：“让我们像又大又重的大象一样走路、踩踏、跺脚。”“你喜欢之字形行走，还是直线行走？”


学习指南： 幼儿发展表达性语言。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC33.较小幼儿开始使用可识别的词语。
	· 指向某个物品并对其进行命名。
· 用宝宝的词汇，或者用她自己的方式说话。
· 用一个词或短语来表示几个不同的意思。
· 使用一个词语，就好像它是一个完整的句子。
	· 对任何听起来像词语的东西做出回应。
· 提供幼儿正在看、玩或所指向物品的名称。
· 讲授“婴儿标志”，尤其是当家长在家也使用这些标志时。
· 将语言与手势和动作配对。 

	LC 34.较小幼儿使用越来越多的词语，并将它们组合成简短的短语和简单的问题。
	· 使用所学的短语和词汇，询问和回答有关自我和家庭的简单问题。
· 从熟悉的物品命名转移到使用故事和其他体验中听到的词语。
· 问：“爸爸什么时候回家？”“下午回家？”
· 当问“你妈妈在哪里？”时，回答“妈妈在市场上买食物”。
· 认识到提问是保持教育工作者注意力的一种方式。
· 在一个特别感兴趣的领域发展广泛的词汇，包括一些“成年人”的词语，甚至可能是大多数成年人都不知道的词语。
	· 通过提供大量道具和加入游戏的方式来鼓励想象中的游戏。包括反映幼儿文化背景的道具。
· 讲故事、唱歌、背诵或创作押韵小诗和诗歌。在你的讲述、唱歌或背诵中为幼儿的参与腾出空间。
· 每天描述幼儿的活动和感知，就像体育播音员可能会评论球员的动作一样。
· 参与“真实生活”体验，例如：去市场买食物。
· 拓展幼儿的想法，不仅要用完整的句子表达，还要引入新的词语和概念，提出能让孩子思考的问题。
· 为幼儿提供书籍和其他机会，深入探索他们的兴趣。
· 寻找将家庭经验融入儿童保育环境的方法，以便儿童能够分享他们的专业知识和家庭的“丰富知识”。
· 在让幼儿明白意思的情况下使用有趣的词语。

	LC35.较小幼儿在尝试表达自己时感到沮丧。
	· 不知道该用哪个词，因为词汇表达速度赶不上想要输出的速度。
· 不确定如何表达自己的意思。
	· 耐心仔细地听。
· 说出他/她可能想说的话（例如：“找不到你最喜欢的玩具，你会难过吗？”）
· 承认并尊重家长理解自己孩子的能力。允许他们在需要时解释或说明。
· 当存在语言延迟时，应促进非言语交流的使用（例如：使用动作、手势、声音和面部表情）。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC36.较大幼儿沟通清楚，熟悉和不熟悉的听众都能听懂他的沟通内容。
	· 使用两个五个字的句子，“请不要再给我食物”或“这个玩具，请不要分享。”
· 交替使用母语和英语。
· 使用否定词（“否”、“不行”）和问题来获取更多信息（例如：“为什么？”还有“什么？”）。
· 使用词语或短语表达需求、寻求关注、进行抗议、评论或问候。
· 命名绘本中的物品或动作。
· 添加描述性词语（例如：“坏孩子”，“漂亮的花”，“大球”）。
	· 创造内外的“偶发事件”（例如：进行对幼儿有意义的实地考察）。
· 配上图片、新奇物品和一些科学与自然知识，如果幼儿对这些物品感兴趣，可以与他们进行有意义的对话。
· 当幼儿用母语交流时，要积极回应。
· 鼓励母语不是英语的孩子继续发展他们的母语。
· 提供鼓励面对面交流的材料（例如：书籍、木偶、玩偶、镜子等）。
· 提供手语卡或图片提示，让英语学习者和有特殊需要的儿童与其他人交流愿望和需求。
· 接受幼儿的语法和发音问题。关注他们想说的内容，而不是他们如何说。
· 如果你不明白孩子在说什么，让他/她重复一个词语或向你展示她的意思。


学习指南： 幼儿参与社交。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC37.较小幼儿在社交场合使用声音和词语。
	· 创建词语发音并指向特定的玩具，让教育工作者知道他/她想玩什么。
· 说“是”和“否”，让成年人知道他/她想要什么。
· 用玩具电话交谈。
· 将词语的发音反馈给他/她的教育工作者，以便他们可以进行对话。
	· 与幼儿单独或小组进行交谈。
· 提供丰富的社交环境，让幼儿有机会观察并与其他人互动。
· 请家长以幼儿的第一语言提供一份社交表达列表（例如：“我能和你一起玩吗？”“我们能分享这个玩具吗？”）

	LC38.较小幼儿注意并尝试参与对话。
	· 了解其他人在讨论什么，并希望参与其中。
· 认识到提问是保持教育工作者注意力的一种方式。
· 在这个年龄段结束时，开始使用他们最常听到的语言，并在假装游戏时重复这些词语和短语。可能会交替使用母语和英语。
· 在这个年龄段结束时，当尝试用母语进行交流时，可能会遇到挫折，而幼儿的教育工作者和/或同龄人无法理解这种现象。
	· 认可幼儿对对话的贡献，然后通过添加更多信息或提出相关问题来巩固这些贡献。
· 当幼儿和你说话时，要保持密切关注。抵制催促或打断他们的诱惑。幼儿在思考如何说话时经常停顿是很正常的。
· 参与轮流说话，用简单的短语或陈述回答幼儿的问题或陈述。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC39.较大幼儿参与对话。
	· 喜欢问“为什么”的问题来保持对话的活跃度。
· 能够与同龄人交谈；这些对话变得更加集中。
· 利用经验、玩具、书籍或假装游戏来与其他人交谈。
· 认识到停顿意味着轮到他们说话了。
· 通过问题来引起教育工作者的注意。
· 在零食时间或玩耍时享受对话。
· 与木偶或玩偶交谈，并为其说话。
· 当面临问题时或在游戏中可能开始自言自语。
	· 跟随他/她的引领；不要接管。
· 讨论过去、现在和未来。
· 通过提供问题、信息和扩展想法来支持和鼓励他们的想法。
· 必要时使用其他方式进行交流（手语、手势等）。
· 在游戏活动和日常活动中，培养孩子的兴趣，引入新词语和新想法。
· 为孩子们提供与其他同龄人或小组成员进行对话的机会。
· 鼓励孩子们分享他们解决问题的想法。


学习指南： 幼儿表现出语音意识。
	指标
	较小幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC40.较小幼儿出于各种原因使用发声和词语。
	· 以对话的方式使用带有屈折变化模式的行话。
· 在游戏中模仿环境声音（例如：“叮铃铃，叮铃铃”，“公鸡的喔喔啼声”）。
· 模仿声音和词语。
· 尝试重复押韵和重复语音。
	· 与孩子们一起阅读各种不同文化的书籍、诗歌和童谣。
· 播放各种音乐，包括多元文化和幼儿歌曲以及录制的环境声音。
· 玩游戏，让幼儿试着猜测他们所听到的环境声音或是谁在发出声音。
· 提供一个听力中心，用幼儿母语录制故事和歌曲。
· 用手语教幼儿一些基本词语，并与熟悉的歌曲和短语一起配套使用。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC41.较大幼儿会发展对词语发音和语言节奏的意识。
	· 背诵简单的诗歌或童谣。
· 以押韵模式填写缺失的词语（例如：“Willaby，Wallaby，Woo”）。
· 把自己的胡言乱语编成熟悉的歌曲或押韵小诗。
	· 玩击掌游戏，让孩子们能够听到和识别词语中不同的声音/音节。使用乐器在歌曲中播放个人声音。
· 玩一些游戏，重点放在词语的开头音、以相同发音开头的词语以及押韵的词语上。
· 英语学习者的示范语言，偶尔强调开头和结尾的发音。以准确的格式重述幼儿的尝试，但不要纠正孩子的发音。


学习指南： 幼儿发展语法和句法。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC42.较小幼儿使用单个词语、两个和三个词语的组合，再到电报式言语。
	· 描述自制图纸。
· 名词有时使用复数形式。
· 在发言中使用简单的问题，但不能使用正确的语法。 
	· 在游戏和日常生活中与幼儿交流时，使用简单的句子，结合词语和手语。
· 在日常生活中使用语言，与幼儿交谈，将语言与行动联系起来（例如：“首先，我们把你的毯子放在你的小床/垫子上，然后你躺下来休息。”）
· 使用流利和舒适的语言/方言，用完整的句子与幼儿交谈。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC43.较大幼儿使用电报式言语，再到语法句子。
	· 在发言中使用语法规则，使用人称代词“我”、“你”；复数；并放置“上”、“之下”、“之上”和“后面”等词语。
· 犯了对语法规则基本理解方面的“错误”——“我去了商店。”
· 在与成年人的对话中开始使用完整的句子。
· 使用诸如 “但是、因为、如果 、所以” 这样的词语来连接想法。
	· 识别并验证可能不同的、植根于幼儿文化或个人经历的对话风格和方言。
· 使用正确的母语语法，用完整的句子与幼儿对话。
· 认识到ELL可能会在同一句话中混用不同语言的词语；用同一种语言的所有词语重复幼儿所说的内容。
· 大声朗读包含长而复杂句子的书籍。


学习指南： 幼儿参与阅读前活动。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC44.较小幼儿表现出阅读的动力。
	· 挑选一本最喜欢的书籍，然后带给教育工作者。
· 坚持反复阅读一本书籍。
· 拥有一本最喜欢的书籍。
· 在成年人的鼓励下，通过翻页、指向图片和细节、模仿动作和音效与书籍互动。
· 假装看书。
· 让教育工作者重复最喜欢的押韵小诗、手指游戏或故事。
	· 根据幼儿的兴趣与他们一起制作书籍（例如：恐龙书、飞机书、家庭图画书）。
· 提供机会指出并命名书中熟悉的图片。
· 选择吸引互动的多彩坚固书籍：要触摸的东西、要模仿的动作和声音、要查找的图片和名称等。
· 兴奋地阅读每一本书。幼儿会注意到你的兴奋并将其转化为自己的阅读体验。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC45.较大幼儿增加了有关书籍的知识以及阅读书籍的方式。
	· 对熟悉的故事、押韵小诗和歌曲部分进行记忆。
· 在讲故事时使用故事书语言、形式和惯例（“一旦有了……就结束了”）。
· 讲故事要有开头、中间和结尾。
· 使用短语描述书中的事件。
· 讨论书中人物，就像他们是真实的人一样。
· 用玩具或道具表演故事的部分内容。
· 打断故事讲述，提出问题。
· 寻找那些提供与当前兴趣相关的图片和信息的书籍。
· 将一本书正面朝上，按从正面到背面的顺序翻页。
	· 在所有兴趣区域放置有趣的书籍和标志/海报。
· 阅读具有丰富描述性图片和词汇的书籍。
· 探索并拓展儿童对新词的理解。
· 与孩子们讨论图片和故事。
· 帮助孩子们将书中的故事和图片与他们自己的经历联系起来。
· 每天单独或与其他人一起给孩子们朗读。
· 帮助孩子们爱护和尊重书籍。
· 包括幼儿第一语言的绘本。


学习指南： 幼儿对读写材料表现出兴趣并
参与其中。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC46.较小幼儿能够识别熟悉的环境印记。
	· 确定他们环境中常见的地方，例如：商店或祖母街等。
	· 营造一个适合相应年龄的阅读材料环境，包括小说和非小说类书籍，以及杂志、图表、诗歌、食品包装、印有文字的玩具和其他反映幼儿文化的引人入胜的印刷品。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC47.较大幼儿展示有关符号可以代表其他事物方面的知识。
	· 认识到一个词语可以代表一个物体，一个名字可以代表一个人，一幅图片可以代表一个物品。
· 询问标牌上的内容。
· 在熟悉的阅读环境中识别自己的名字。
· 享受启蒙读物。
· 会唱字母歌。
· 告诉你他/她玩过的塑料字母的名字。
· 识别他/她自己名字的第一个字母，并将其与另一个名字以同一个字母开头的孩子联系起来（例如：“N”代表Naomi，“N”还代表Nat”）。
	· 让幼儿参与日常例程的故事时间体验，包括接触书籍、手指游戏、诗歌、歌曲、押韵小诗和其他反映幼儿文化的引人入胜的阅读材料。
· 将家庭和社区成员作为资源，帮助英语语言学习者获得他们最精通的语言知识和对阅读材料的欣赏。这些技能会随着孩子熟练掌握其他语言而转移。


学习指南： 幼儿发展紧急写作技能。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC48.较小幼儿在纸上做有目的性的标记。
	· 开始发展眼-手协调。
· 以更高精度的操作材料（将积木装进到浅层分类器中，按下手机上的按钮，翻阅书页，捡起难以抓握的物品，例如：冰块和室温煮熟的意大利面）。
· 通过写作材料进行探索。
	· 提供给他/她机会练习使用手指的物品，包括勺子、杯子和安全而小的玩具。
· 在整个教室的多个区域（例如：戏剧表演区、积木区、阅读/识字角和音乐区）提供纸张、铅笔、马克笔、橡皮图章和可洗墨水。密切监督材料的安全使用情况。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC49.较大幼儿理解写作是一种交流方式。
	· 使用涂鸦和非常规形状来传达信息。
· 让你把他们的名字写在他们制作的图片上。
· 制作一张图片或一封“信”作为礼物。
· 能够区分文字和图画。
· 开始有目的地使用符号和图画来表达自己的思想，或在他们的环境中呈现经验或物体。
· 开始区分字母表中的字母和其他类型的符号。
	· 使用诸如邮票、纸张、信封、平板电脑、透明纸、字母表（英语和其他语言）、超大纸张、各种大小和形状的蜡笔以及其他书写材料等书写工具创建书写中心/书写区域。
· 创建一个邮局，鼓励给家长、看护者、教育工作者和其他孩子写信。
· 提供给儿童一个可以在剃须膏、盐和橡皮泥中尝试书写字母和词语的中心。
· 提供听写机会（例如：“告诉我你喜欢我们的户外时间，我会写下来与你的家人分享”）。
· 邀请孩子和家人编写关于家人、家庭膳食、宠物和其他生活方面的课本。
· 用幼儿的语言标记室内的常见物体。每种语言使用不同的颜色。


学习指南： 当幼儿被视为双语学习者时，会发展多种语言习得能力。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC50.较小幼儿在开始熟练掌握英语的同时，表现出了母语能力。
	· 用自己的家用语言，向教育工作者和同龄人表达他们/她们的愿望和需求，并尝试开启互动。
· 发出英语发音或模仿单个词语或常用短语。
· 了解母语中的一些词语，英语中的一些词语，以及两种语言中的一些词语。
· 理解两种语言中比他们能说的更多词语。
	· 尊重家庭和社区在英语语言学习者学生教育中的重要作用。
· 支持形成融合两种文化精华的双文化身份，而不是“非此即彼”。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	LC51.较大幼儿在掌握英语的同时，表现出了母语能力。
	· 完全停止说话，观察和倾听其他人用第一语言说的话。这被称为“沉默期”。
· 在整个话语中使用少量内容词。
· 识别并命名教室中的物品。
	· 问幼儿：“这/那是什么？”如果孩子没有回答，请自己提供名词。如果孩子能够回答、阐述或扩展他/她的回答内容，添加新词汇以扩展当前词汇（例如：“桥梁”“木质桥梁”）。
· 意识到不同文化之间的差异和共同点。
· 欣赏不同的文化背景、语言和习俗，包括自己的文化背景、语言和习俗。
· 尊重家庭和社区在英语语言学习者学生教育中的重要作用。
· 支持形成融合两种文化精华的双文化身份，而不是“非此即彼”。


促进语言和交流的发展：建议的幼儿支持性学习经验
组织环境
在一个充满阅读的环境中，幼儿可以看到标牌、书本和书架标签上的数字，这将有助于他们认识一些数字。数数歌曲、押韵小诗、教师指导的活动和正常的对话会让他们听到对应环境中不同类型的数学字符。教育工作者应该计划将词语和概念介绍给幼儿的活动。
教育工作者可以：
· 安排环境，以便有机会将活跃和安静的活动结合起来。
· 降低刺激水平，帮助幼儿集中注意力。一次只放几个玩具，保持低噪音水平，保持平静气氛。
· 消除交流障碍，包括安抚奶嘴、背景音乐、电视、手机。有意短时间使用的情况除外。
· 为幼儿提供动手的机会：摆放小餐桌，打扫卫生。
· 增加戏剧表演的可能性：通过提供各种不同的道具和假想环境（例如：邮局、商店和餐馆）鼓励幼儿使用新词汇。
· 通过有趣的书籍、图片、道具给环境注入幽默元素。
· 增加书籍的种类。
· 提供多种数字游戏。
· 提供各种记忆和猜谜游戏。
· 利用户外空间增加词汇，创造新的讨论体验，提供敬畏时刻。
与幼儿交谈的技巧：研究表明，幼儿与教育工作者、家长和其他孩子之间丰富的交流为未来的学习提供了极大的益处。教育工作者需要的不仅仅是与幼儿交谈，而是抓住每一次扩大他们的词汇量的机会，在每次交流中加入词语和想法。
· 尊重幼儿对陌生人的戒心以及他们自我控制的需要。
· 与幼儿交谈。
· 对幼儿保持对话的努力表现做出回应。
· 用夸张的兴奋感对幼儿的兴奋感做出共鸣反应。
· 提供幼儿活动的详细描述。
· 使用语言帮助幼儿理解他的世界。
· 对幼儿讨论特别的事件，以帮助他回忆。
· 经常唱自己最喜欢的歌曲。
· 对任何听起来像词语的东西做出回应。
· 为幼儿提供各种练习词语的机会。
· 使用幼儿可以模仿的手势配合语言行为：鼓掌“欢呼”，点头“是”，挥手“再见”。
· 将幼儿的电报式言语扩展成句子；然后再补充一些信息。
· 使用特定语言，包括一些不寻常的、有趣的词语和重复起来很有趣的词语。
· 使用充满想象的语言、幽默和假装。
· 思考、计划和说出内心的疑惑。
· 多说多听。
响应儿童的个体化差异
通过以下方式确保语言活动可以围绕幼儿最流利的语言进行个性化：
· 如可能，指派会说幼儿偏好语言的看护者。
· 确保不精通儿童首选语言的教育工作者了解一些基本词汇，尤其是亲昵、安慰和赞美的术语，熟悉的物品和活动的名称以及用于寻求安慰和表达基本需求的词汇。
· 分享用幼儿母语写的书籍和歌曲。
· 确保看护者精通听力障碍儿童的手语。
· 使用手语或手势以及口语作为特定环境中所有儿童的替代交流方式。
· 使用物品、图片和动作教授新词语和概念。
· 帮助所有儿童交朋友并充分参与同伴游戏，以便他们可以互相学习语言。
双语学习者
研究表明，儿童在童年时期学习两种语言有许多好处，其中包括可以提高语言和非语言智商分数。幼儿在学习其教育环境中的首选语言时，不会感到疑惑，可以听到家庭语言中丰富的描述性词汇。对于双语学习者的家长和家庭而言，理解双语习得的价值是非常重要的。
幼儿在每种语言中均将经历相同的发展过程：从一个词语开始，添加2-3个词语的短语，最终说出完整的句子。他们将学习每种语言的语法知识。
为了巩固儿童作为读写学习者的优势，教育工作者可以为儿童提供体验和机会，使儿童在其先前知识的基础上进行拓展，这有助于儿童探索和加强其文化认同感，从而建立自尊。
· 通过鼓励儿童在家中和整个早期学习环境中使用家用语言，积极支持和重视儿童的家用语言发展。
· 尽可能将家庭和文化融入到日常活动中，发挥儿童作为语言和文化学习者的优势。
· 尽可能将语言活动与身体运动和音乐结合起来：手指游戏、用手运动的歌曲和诗歌以及涉及运动和口头语言的游戏。
· 提供不同文化和语言的交流模式，包括：肢体语言、声音、触摸、手势和面部表情。
尊重家庭的多样性
跨文化交流
Janet Gonzalez-Mena谈到了教育工作者理解和学习跨文化交流技巧的重要性。即使你的第一语言可能和家长的一样，但她依然强调观察的重要性。她描述了容易产生误解的六个非语言交流领域。（Gonzalez–Mena，第4版，2005年）
· 个人空间：它通常被定义为围绕在我们周围的看不见的圈子，它决定了我们与其他人交流时坐得有多近。总体而言，盎格鲁白人或欧裔美国人通常拥有一臂之长的个人空间。有些文化的个人空间较小，交谈时倾向于站得更近。你对这种“亲近”（即：离开）的反应可能会被对方解读为不尊重，而这种亲近对你而言可能会很不舒服。观察和意识会有所帮助。
· 微笑：在多元的文化中，微笑或不微笑可能意味着不同的情感。请注意，只有在你自己的文化背景下才能理解微笑。面对不好的经历，微笑可能是一种文化规范。
· 眼神交流：在美国文化中，缺乏眼神交流通常被理解为不诚实和缺乏尊重。在亚洲文化中，这往往相反：直接的眼神交流表示不尊重和粗鲁。在与家长交流时，寻找哪些行为是可以接受的。
· 触摸：触摸可能是一种温暖和友好的表现、一种侮辱、一种显示优越感的方式或者被误解为虐待，这取决于文化差异。在这种情况下，在任何跨文化交流差异的案例中，一个尊重的问题，例如：“我注意到当我碰你的胳膊时，你似乎感到不舒服。你能告诉我这些吗，这样我才能理解你的价值观。”
· 沉默：沉默在不同的文化中有着不同的含义。你多久回答一个问题，你是否根据话题回答问题以及作为对歧义的回应，可能会被解释为粗鲁、雷同。甚至在美国的范例中，如果不是在另一个人说完之前，这也可能被解释为缺乏智慧。你的观察结果将告诉你等待父母回应的时间。
· 时间观念：时间观念不仅包括“准时”是否是一种价值，还包括如何使用时间。总是迟到可能只是一种个人习惯，但它也可能说明优先级的不同。在很多文化中，人们会重视间接沟通，会花更多的时间在社交聊天上，而不是花时间去描述沟通的原因。对于美国人直接沟通的价值观而言，这可能经常令人沮丧，但尊重家长的沟通方式是至关重要的。
3.4 幼儿的认知发展：概论
认知发展是学习思考和推理的过程。幼龄儿童不仅在学习知识、技能和概念，也在获得“学会学习”的技能。瑞士心理学家 Jean Piaget（1896-1980 年）对幼龄儿童认知发展的研究影响最大。Piaget 的理论指出，孩子天生就有与生俱来的好奇心，他们/她们会与环境互动并了解环境。正是通过与环境中的其他人和教学材料的互动，幼儿会积极构建自身的发展，学会使用工具，完成某些事，并发现事物的物理性质。
幼儿认知发展的学习指南包括： 
· 发展在过去事件和知识方面的记忆能力。
· 意识到行为会导致可预测的事情发生。
· 尝试各种问题解决策略。
· 用材料进行探索并发现数学概念。
· 通过探索和发现成果来发展早期科学技能。
· 通过音乐、戏剧、舞蹈和艺术体验发现创造性表达。
· 开始发展社会科学的基础。
认知发展指南
学习指南： 幼儿发展在过去事件和知识方面的记忆能力。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD42. 较小幼儿回忆起熟悉的人物、动物和事物的名字；回忆起一些熟悉的歌曲、手指游戏和故事。 
	· 当教育工作者指着图画书中的狗时，说“狗”。
· 唱《一闪一闪亮晶晶》部分歌词，或者另一首最喜欢的歌曲。
· 当某个孩子的母亲来接小孩时，喊出或指向该孩子，“你的妈妈在这里”。
	· 为幼儿提供常见动物或感兴趣的事物的照片和绘本。指出并命名某些动物，发出动物的声音。给动物起个名字，问较小幼儿：“猫说了什么？”
· 鼓励家庭分享家中幼儿喜欢的人物和事物信息。使用家里孩子熟悉的词语与幼儿讨论这些话题。
· 和较小幼儿走出“我是间谍”的步伐。让较小幼儿指出并命名特定环境中的事物。

	CD43.较小幼儿遵循日常例程，在大人帮助下回忆物体的位置。
	· 当教育工作者指着孩子说：“宝宝冷了。你能给他拿条毯子吗？”
· 期望参与午睡前的日常活动。
· 回来领取一只心爱的动物，他是在教育工作者的提醒下于早上早些时候离开的。
· 模仿以前观察到的动作或活动。
· 在游戏中表演一个熟悉的动作，例如：吃饭或睡觉。
	· 继续提供可预测的例程和每日时间表。问较小幼儿：穿上外套后，“接下来会发生什么？”
· 保持一个有条理的环境，玩具和材料统一放在指定的地方。
· 指出或提示幼儿以帮助他找到教室中的物品。
· 为简单的假装游戏活动提供道具。通过与孩子假装并讨论你正在做的事情，帮助孩子完成一个熟悉的日常任务。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD44.较大幼儿回忆过去的信息，例如：熟悉的歌曲、故事和手指游戏的重复部分，并分享过去的事情。
	· 告诉妈妈/爸爸早上在画架上画画的事情。
· 串珠子时唱一首自己最喜欢的歌。
· 在听到教育工作者对孩子重复这句话后，告诉另一个孩子：“温柔的触摸”。
· 当教育工作者在读《姜饼人》时，停下然后说：“抓不到我”。. 
	· 制作最喜欢的歌曲和手指游戏的图片卡（即：在代表歌曲“太阳先生”的卡片上画太阳）。邀请较大幼儿选择一张卡片来唱一首自己最喜欢的歌曲。
· 阅读一些可预测书，例如： Sue Williams的 《散步去》或 Charles G. Shaw的 《看上去像打翻的牛奶》。然后暂停，让较大幼儿添加重复的诗句内容。
· 重读最喜欢的书籍，反复唱最喜欢的歌曲，帮助较大幼儿记住词语。
· 邀请家人分享家中最喜欢的歌曲和书籍。重读或与较大幼儿一起唱歌。
· 在歌曲和手指游戏中分享歌词，以便家人可以在家里重复歌词内容。
· 与幼儿回忆她喜欢的一个特别活动。当你复述故事时，用问题和停顿鼓励她填写细节内容。

	CD45. 较大幼儿提高了对细节的记忆能力；寻找最喜欢的物品。
	· 看到家长在家做这件事后，在厨房的炉子上表演做意大利面（例如：往锅里加水，把锅放在炉子上，然后说“热”）。
· 到了清理的时候，把拼图放回原来的架子上。
· 当无法找到放在架子上的最喜欢的玩具时，可以看看架子后面。
· 找一顶某个孩子的帽子给他。
	· 阅读一些书籍，邀请较大幼儿搜寻和查找物品，类似书籍包括Janet和Allan Ahlberg的《桃子、梨子和梅子》）、 Eric Hill的 《点点在哪里》 或Jean Marzollo的 《发现：小书本》。 
· 给教室里最喜欢的物品拍照。把它们拿给较大幼儿看，让他们说出物品的名称，然后在教室里找到它们。
· 玩“隐藏泰迪”游戏，将泰迪熊藏在教室周围可预测的地方。邀请较大幼儿找到泰迪熊。
· 使用3-5组匹配的图片玩记忆游戏。翻转图片，鼓励较大幼儿记住匹配图片的位置。如果较大幼儿比较擅长回忆匹配的图片，则添加更多匹配图片。


学习指南： 幼儿意识到行为会导致可预测的事情发生。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD46.较小幼儿重复动作，观察结果。
	· 反复推马桶把手，看着水被冲走。
· 如果可以触及开关，则反复关闭和打开照明开关。
· 反复把汽车放在滑道上，看着它们滑到滑倒底部。
· 把小球放在倾斜的管子里，看着它们落到底部，然后再把小球放回顶部，重复这个动作。
	· 为幼儿提供各种观察和练习因果关系的机会。
· 通过将纸筒芯或PVC管连接到墙壁或楼梯上，提供简单的倾斜度。放一篮子小东西，让孩子放下管子。
· 在塑料瓶中装入婴儿油和带色水，或液体洗碗剂和带色水。鼓励幼儿摇动瓶子，看看会发生什么。
· 指出并描述因果关系（即：“当你打开水龙头时，水就出来了”）。

	CD47.较小幼儿希望自己的行为会促使某些事情的发生。
	· 坐在乘骑玩具上，用脚推动玩具向前移动。 
· 在盲盒上正确地推、转和拉旋钮，使动物弹出。
· 当另一个孩子想要荡秋千时，把他推离秋千。
	· 帮助较小幼儿理解自身行为对他人的影响（例如：“Jasmine因为你推了她而感到伤心。”）。
· 继续为较小幼儿提供各种因果类玩具（盲盒、玩偶盒、陀螺），以供他们探索。
· 添加幼儿可以用来控制玩具动作的推拉玩具。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD48.较大幼儿意识到对某些行为会带来影响。
	· 当孩子在家长离开后哭泣时，你可以说：“她想念妈妈”。
· 当教育工作者把洋娃娃放到床上时，告诉他，“嘘”。
· 和另一个孩子堆放积木时，说“请小心”。
	· 认可较大幼儿对因果关系的认识（例如：“是的，凯拉在母亲离开时很伤心”）。
· 鼓励继续进行因果关系实验（例如：“我们可以在塔楼倒塌之前堆叠多少块砖？”）。

	CD49.较大幼儿开始调查意外事件发生的原因。
	· 仔细检查玩具，将其翻转并敲击，以了解当按下按钮时为什么不起作用。
· 当她感觉到鞋子里有东西时，看看里面的衣服，把它们抖出来。
	· 帮助较大幼儿理解为什么玩具没有以典型方式响应的原因（例如：“这个玩具可能需要更换新电池才能使用。让我们去买一些电池回来，看看我们是否可以修复这个玩具。”）。
· 邀请较大幼儿在一本最喜欢的书本中进行预测，提问：“当老鼠钻进手套时会发生什么？”。


学习指南： 幼儿尝试各种解决问题的策略。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD50.较小幼儿坚持采用试错法来解决问题。
	· 试着够到书架下的一个小球，然后拿一把玩具扫帚够到小球。
· 试着反复打开一个容器，然后把它交给一个教育工作者说：“请帮忙打开。” 
· 试着走上斜坡，但失去平衡，摔倒了；然后继续爬上斜坡。
	· 观察较小幼儿努力寻找解决方案的情况`。等到较小幼儿表示需要帮助时再提供行帮助。
· 提供足够的帮助，使较小幼儿能够独立解决一个具有挑战性的问题（即：开始拉拉链，然后让较小幼儿拉到顶部）。
· 讨论问题是如何解决的（例如：“如果我这样做，它就会打开。”）。
· 提供各种可移动的玩具，可以以多种不同的方式使用这些玩具。
· 为探索和解决问题留出不间断的时间。

	CD51.较小幼儿开始通过反复试验了解到某些行为可能会导致结果的发生。
	· 把玩具车推过地板，看它撞到墙上。
· 将简单的形状放在形状分类器中，然后将其翻过来再次取出。
· 当类似的玩具使用按钮时，寻找一个按钮来推动玩具。
	· 当较小幼儿想出问题的解决方案时（例如：“你做到了！”），提供积极评价。
· 描述较小幼儿为解决问题所做的努力（例如：“你使劲把它上下颠倒，然后碎片就出来了。”）。
· 提供一个安全的环境，支持幼儿解决问题的尝试。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD52.较大幼儿制定并执行解决简单问题的计划。
	· 请另一个孩子帮忙抬一只大毛绒狗，因为它太大了，一个人抬不动。
· 将木块放在上面，以便够到架子上的玩具。
· 轻松地把一个简单的形状拼图拼在一起。
	· 观察较大幼儿，并提供谜题、玩具和相关活动。虽然这些活动提供了挑战，但婴儿仍然可以成功应对。
· 鼓励创造性地使用材料，而不是限制材料的使用方式。
· 讨论你解决问题的方法。
· 创建较大幼儿可以与同伴一起解决的活动。

	CD53.较大幼儿可以从多种可能性中选择问题的解决方案。
	· 提出“为什么？”的问题。
· 按正确的顺序将吊环放在堆叠玩具上。
	· 与较大幼儿讨论解决问题的可能方法，并要求他们参与解决方案（例如：“我们今天不能出去，因为下雨了。我们可以做什么事情呢？在室内跟着音乐跳舞？在室内散步？”）。
· 提出“如果……”问题，鼓励较大幼儿思考其他解决方案。
· 提出开放式问题，鼓励较大幼儿预测可能发生的情况或思考其他解决方案（例如：“如果我们在泻水台中喷射一些泡沫混合物，会发生什么？”）。


学习指南： 幼儿用材料进行探索并发现数学概念。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD54.较小幼儿对根据颜色、形状和大小进行的匹配和分类很感兴趣。
	· 将形状放入形状分类器中。
· 当被告知“找到一个像这样的红色方块”时，带上另一个红色方块。
· 当收到一个容器并要求把车放进去时，把这个车和其他车放在一起。
· 将大钉子放在钉板上。
· 用一个较小的容器将沙子装满一个较大的容器。
	· 提供形状分类器、积木、大钉和钉板以及不同形状和尺寸的彩色小物件，以便幼儿操作。
· 通过指出项目的相似性和差异，鼓励较小幼儿进行分类和匹配（例如：“这辆车是黄色的。让我们找另一辆黄色的车吧。”）
· 提供与拼图块匹配的简单形状拼图。
· 使用表示大小的词语（即：“这块比那块大。”）
· 将各种尺寸的容器放在沙层和泻水台中。

	CD55.较小幼儿表现出对数量的意识。
	· 当另一个孩子有两个洋娃娃而他只有一个洋娃娃时，产生抱怨。
· 如果提供了两种选择，请选择首选项目（即：如果提供了记号笔或蜡笔，请选择记号笔）。
· 当被要求时，给出一个物品（即：“给莉莉一辆卡车”）。
· 从一数到十。
	· 在大声点数物品的同时，指向物品。
· 唱歌、背诵儿歌和包含数字的手指游戏，例如：《黑绵羊咩咩叫》和《我有十个手指》。
· 阅读含有数字的彩色纸板书，例如： Anastasia Suen的 《幼儿2 Dos Anos》Molly Bang的《十、九、八》。
· 使用表示数量的词语（例如：“你穿了 一只 鞋”或“你想要更多吗？或者“看看 外面有多少只鸟？”）

	CD56.幼儿表现出对简单模式的意识。
	· 模仿教育工作者使用的简单模式击鼓。
· 当教育工作者阅读《棕色的熊，棕色的熊，你在看什么》的时候， 对一个熟悉的可预测的故事说最后一句话（即：“……请看着我！”）。
	· 观察并评论幼儿环境中的图案（即：“这些珠子组成一种图案，其中包括大珠子、小珠子、大珠子、小珠子”）。
· 用小木块或钉子制作一个图案。 邀请较小幼儿制作一个相同的图案。
· 阅读带有重复短语的可预测故事，例如：Margaret Wise Brown的 《晚安月亮》和 Goodnight Gorilla的 《晚安大猩猩》。
· 用重复的模式背诵手指游戏、歌曲和儿歌，例如：《拇指在哪里》和《两只小黑鸟》。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD57.较大幼儿根据颜色、形状或大小进行匹配和分类。
	· 把玩具排成一行，把大的和小的分别进行分组。
· 按形状对物品进行分类，将圆与三角形分开。
· 当被要求拿大球时，将两个球中较大的一个交给教育工作者。
· 按大小顺序堆叠一些嵌套杯。
	· 为较大幼儿提供各种收藏品（塑料动物、积木、汽车、小球、罐盖、自然物品等），以便进行组织、分类和计数。 
· 为较大幼儿提供各种形状供其操作；将形状装配到正确的位置（即：木块、拼图、形状分类器）。
· 为较大幼儿大声说出形状的名称。
· 收集配套的连指手套或彩色袜子。邀请较大幼儿搭配这些物品。

	CD58.较大幼儿表现出对1、2等数字概念的理解。
	· 当被问及年龄时，会说“两岁”，并伸出两个手指。
· 当另一个孩子拿走了她正在玩的玩具时。
· 当教育工作者说“你可能有两个饼干”时，从盘子里拿出两个饼干。
· 当她看到她的朋友比她多了一个苹果时，再要一个苹果。
	· 利用日常活动作为计数的机会（即：“让我们数一数今天有多少人在这里。”）。
· 向家人询问较大幼儿母语中的数字词。幼儿用母语大声数数。
· 在学习中心张贴数字和匹配的数字。指出标牌，然后说：“标牌上写着‘两个孩子’，我看到一、两个孩子在街区里。”
· 指出一对一的对应关系（即：“这里有个杯是给你的，有个杯是给我的”）。
· 继续阅读数字书籍，例如： David Kirk的 《蜘蛛小姐的茶话会：数数书》或Cathryn Falwell的 《十人盛宴》。 邀请较大幼儿指出书中的数字。

	CD59. 较大幼儿可以识别并创建简单的图案。
	· 用交替的颜色串珠子以复制教育工作者的珠子。
· 指出环境中的模式（即：在Emma的母亲接她回来后，说，“该吃饭了。”）。
· 在黑白瓷砖地板上的所有黑色方块上行走。
· 拍拍双手和膝盖，模仿教育工作者的模式。
	· 提供较大幼儿可以用来制作图案的玩具，例如：大串珠子、钉子和钉板以及彩色木块。
· 与较大幼儿一起建模。指出并命名他们制作的图案（即：“你制作了一个图案。红色方块、蓝色方块、红色方块……”）。
· 创建具有模式的简单舞步，例如：跳两步停下，跳两步停下，等等。
· 以一定的模式击鼓，鼓励较大幼儿跟着节拍走。 


学习指南： 幼儿通过探索和发现成果来发展早期科学技能。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD60.较小幼儿用各种干湿材料进行实验，以发现它们的特性。
	· 把水倒进筛子里，然后看着它流出来。
· 把沙子装进桶里。
· 把小船推到泻水台的底部，然后看着它们反复地迅速浮出水面。
· 在面粉中加入牛奶，同时制作松饼作为点心。
	· 提供每天使用沙子和水的机会。
· 加入杯子、铲子、筛子、各种尺寸的容器、洒水壶、通眼匙、玩具船等，然后进行沙水游戏。
· 向沙子或尘土中加入水。让较小幼儿尝试一下结果。
· 把一个盛着刚落下的雪片的容器放进去，放在感官桌上。然后邀请幼儿玩雪。
· 讨论材料发生的变化（即：“雪正在融化” “水把沙子打湿了。”）
· 选择简单的烹饪食谱，与幼儿一起烹饪；鼓励较小幼儿将配料倒入并混合在一起。

	CD61.较小幼儿发现自然界中的生物。
	· 兴奋地指向窗外的小鸟。
· 找到里面的虫子或蜘蛛，然后跑去告诉教育工作者。
· 外出散步时，收集树叶、树枝和其他自然物品。
	· 在窗户上或在较小幼儿看得见的树上安装喂鸟器。
· 讨论并命名散步时在外面所看到的动物或昆虫。
· 分享鸟类、松鼠、虫子、蜘蛛、其他昆虫和动物的绘本，例如： Eric Carle的《非常忙碌的蜘蛛》或 《非常安静的蟋蟀》。 
· 通过在大型塑料容器顶部打孔来制作捕虫器。
· 观察虫子、蜘蛛和其他动物几天的时间，然后再让它们离开。
· 为较小幼儿提供小纸袋，用于收集户外的自然物品。讨论并命名收集的内容。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD62.较大幼儿提出问题并发展探究技能。
	· 在雪融化之后， 发问：“雪在哪里？”。
· 指向一个以前没见过的物品，然后问：“那是什么？”
· 蹲在地上五分钟，观察蚁丘附近的蚂蚁
· 听到消防车经过，发问：“消防员？”
	· 花时间在户外寻找昆虫和蜘蛛。鼓励幼儿提问和讨论（例如：“看看蚂蚁。它们要去哪里？”）
· 拍摄照片，以展示较大幼儿的探索活动。创建一个分类面板（张贴有活动描述和较大幼儿引用过的图片）。与较大幼儿和家人分享。
· 为较大幼儿寻找他以前可能没有拥有过的有趣物品。
· 关注较大幼儿的问题。花时间倾听整个问题；饶有兴趣地回答，并愿意与大孩子一起探索。

	CD63.较大幼儿使用简单的工具继续探索。
	· 拿放大镜看虫子。
· 用水车浇水，观察水流方向。
· 用磁棒吸起金属果汁罐盖，然后触摸塑料动物。
	· 为较大幼儿提供各种简单的工具，例如：结实的放大镜、各种沙子和水玩具（即：漏斗、筛子和水车）、磁棒和塑料工具、橡皮泥、短柄玩具扫帚、小簸箕以及家用刷子。

	CD64.较大幼儿观察和识别生物，并开始识别自身基本需求。
	· 参观当地公园的鸭子，说：“它们在水里游泳！”
· 在教育工作者的帮助下喂鱼。
· 闻沿着篱笆生长的花朵。
· 说出一些常见的花、鸟和虫子的名称。
	· 与较大幼儿一起在室内或室外种植豆类或草本植物。一起浇水和照看植物。
· 计划步行到当地公园、宠物店和花店进行实地考察。讨论需要什么来喂养和照看生物。 
· 在操场或当地公园里找到并参观一棵最喜欢的小树。给孩子们拍下这棵树在不同季节中的照片。看着这些照片，然后开始讨论这棵树是如何变化的。
· 挖出蠕虫，把它们放在一个装有盆栽土的容器中，然后慢慢进行探索。邀请较大幼儿使用放大镜观察蠕虫；演示如何轻轻握住蠕虫；讨论蠕虫住的地方。和较大幼儿一起把它们放回花园中。


学习指南： 幼儿通过音乐、戏剧、舞蹈和艺术体验发现创造性表达。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD65.较小幼儿对音乐、节奏和歌曲做出反应并参与其中。
	· 跟随着音乐摇摆、拍手、跺脚和发声。
· 探索并使用乐器，尤其是那些可以敲击或摇动发出声音的乐器。
· 观察并模仿音乐和手指弹奏时的手部动作。
· 一起唱一些幼儿最喜欢的歌曲。
	· 邀请家长分享有关他们家乡文化的音乐。播放各种音乐，包括从柔和、舒缓的音乐到鼓励幼儿跳舞的活泼节拍音乐。
· 与较小幼儿一起随着音乐鼓掌跳舞。
· 提供幼儿可以尝试制作音乐的物品（例如：馅饼盘、木勺、编钟、金属和塑料容器，里面装有固体物品）。
· 唱简单的歌曲和玩手指游戏，包括手的动作（例如：“打开，关闭它们”，“如果你乐意，你知道的话”）。
· 在介绍新的简单歌曲时，反复播放和唱幼儿最喜欢的歌曲。
· 作为日常活动的一部分唱歌（例如：唱“打扫卫生”歌曲或为外出编曲）。
· 邀请演奏乐器的家长参观并分享他们的才能。
· 鼓励家长分享儿时的歌曲。如果他们不能到现场，请他们录制歌曲。

	CD66.较小幼儿探索感官美术用品，并使用它们来创造视觉效果。
	· 用手指涂抹颜料，享受涂抹胶水和用画笔绘制笔画的乐趣。
· 握紧蜡笔和记号笔，然后在纸上进行涂鸦。
· 享受创作过程，但对结果不感兴趣。
· 尝试画自己或其他喜欢的东西。其他人可能无法识别结果。
· 说出用于绘画或绘图的常用颜色名称。
· 喜欢挤压和压扁橡皮泥，并用小物件装饰它。
	· 鼓励每天使用各种材料（即：胶水、粘性接触纸、油漆、可回收材料、礼品包装纸、蜡笔、马克笔、纹理织物、棉球、胶带和绳子）进行探索和创造。
· 用油漆、记号笔和蜡笔将大张纸粘在平面上进行探索。
· 指出书籍和环境中的各种颜色、形状和纹理（例如：“你今天穿了黄色软运动衫。”）
· 幼儿的命名技能，包括颜色词语（例如：“你今天正在用绿色颜料绘画。”“当你跳舞的时候，蓝色的围巾会旋转。”）

	CD67.较小幼儿开始通过假装游戏和戏剧表演熟悉的场景。
	· 用帽子、书包和衣服进行打扮。
· 用玩具杯假装喝酒或打玩具电话。
· 顽皮地回应镜子中的自己。
· 模仿教育工作者的行为，例如：擦桌子或喂婴儿。
	· 提供各种帽子、书包、钱包、鞋子和服装，以备盛装。在化妆服附近加一块低矮和牢固的镜子。
· 将纹理织物裁剪至幼儿的尺寸。将织物对折，为较小幼儿头部留出一个洞。这种感官上的“装扮”可以提供独立的着装，促进假装游戏。
· 提供能代表儿童生活中真实物品的物件；邀请家人分享家中的物件（例如：家中的空食物容器、反映家庭文化的织物或服装）。
· 加入幼儿的假装游戏（即：坐在一起吃“午餐”；问“我们需要在商店买些什么？”）


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD68.较大幼儿对音乐和舞蹈能够做出反应和参与，不断提高在节奏和动作方面的技能。
	· 跟着音乐的节拍移动和跳舞，表现出更多的平衡；在拍手的同时跳上跳下，欣赏主动式音乐；听音乐时，从一只脚到另一只脚来回摆动。
· 按姓名查询自己最喜欢的歌曲和舞蹈。
· 试着跟着音乐的节拍摇动乐器。
· 参与唱全部或部分最喜爱的歌曲和童谣。
· 欢喜得像兔子一样跳跃，这是创造性运动的一部分。
	· 提供室内外音乐、运动和舞蹈的日常训练机会。 
· 与较大幼儿讨论音乐的变化，例如：大声、柔和、快速或缓慢。
· 分享来自不同文化的音乐和乐器。指出不同乐器的声音。
· 鼓励较大幼儿使用回收物品制作乐器。
· 唱歌和背诵儿歌，重复儿歌的内容和节奏，较大幼儿可以轻松学会，例如：《五只小鸭子》或《公共汽车上的轮子》。
· 与家人分享最喜欢的歌词，以便较大幼儿可以在家里学唱。
· 用音乐玩一些简单的游戏，例如：《玫瑰花环》。

	CD69.较大幼儿创造性地探索和实验各种感官材料和艺术媒介。
	· 喜欢用胶水和颜料做实验，用刷子和大纸上的粗笔画。
· 把纸撕成小块。
· 用剪刀剪纸的边缘做实验。
· 在纸上画上记号，然后说：“看！这是一条小狗！”
· 从容器中挤出胶水或油漆，观察其形成的胶泥。
	· 鼓励较大幼儿以创造性的方式探索美术用品。
· 加强创建过程，并认识到过程比产品本身更重要。
· 不同的物品与油漆一起使用，例如：气泡纸、糕点刷、鞋盒中的高尔夫球、玩具车、树叶、海绵、塑料浆果篮或小松枝。
· 在不同的表面（例如：大小盒子、瓦楞纸、蜡纸和砂纸）上涂漆。
· 使用沙子、咖啡渣或玉米淀粉为涂料添加纹理。
· 每天为较大幼儿提供时间探索和实验感官和美术用品。
· 拍摄较大幼儿进行创造性活动的照片。展示这些照片，鼓励幼儿回忆和讨论活动（“还记得我们把纸撕成碎片，像雪片一样扔到空中吗？”）
· 展示反映不同文化和风格的艺术作品，例如：中国、美洲原住民、现代和印象派。

	CD70.较大幼儿通过富有想象力地使用道具和服装展开假装游戏，再现熟悉的场景。
	· 参观农场或动物园后使用积木或动物。
· 去看儿科医生后，听听玩偶的“心跳”。
· 在玩具手机上以动画方式聊天。
· 加入其他人的假装游戏；发出指示，让其他孩子加入进来。
· 在游戏中与玩具交谈或寻找玩具。
	· 观察较大幼儿的兴趣，并为假装游戏提供相关道具。
· 鼓励家庭分享幼儿生活中的特别活动，例如：生日派对或拜访祖父母。
· 提供道具，鼓励较大幼儿重现熟悉的活动（即：彩色纸派对用品或手提篮和塑料水果）。
· 提供较大幼儿熟悉的基本积木形状和配件，例如：汽车、卡车、动物以及反映更大社区文化的玩具人和玩偶。
· 在假装游戏中跟随较大幼儿；加入和改变你的声音以匹配所扮演的角色。


学习指南： 幼儿开始发展社会科学的基础。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD 71.较小幼儿遵循日常惯例，并预测即将到来的日常活动。
	· 当教育工作者开始准备午餐时，坐在桌子旁边。
· 当被告知“我们准备好出门吧”时，跑向门口。
	· 遵循固定和可预测的日常例程。
· 与较小幼儿讨论下一步将要进行的活动（即：“吃过零食后，我们将出去玩”）。

	CD72.较小幼儿回忆起最近发生的事情。
	· 在前一两天拜访奶奶后，会说“奶奶的家”。
· 要求重复前一天完成的活动（即：“再次出现气泡！”）
	· 与家人分享当天的活动，以便他们可以与较小幼儿讨论最近的活动。
· 与家人讨论他们在家里所做的特殊事情或活动，这样你就可以和较小幼儿讨论这些活动（例如：“爸爸说你昨天去了操场。你在操场上喜欢做些什么？”）

	CD.73.较小幼儿能够说出自己、身体部位和重要人物的名字。
	· 当被问及时，指向照片中的自己、家人和重要人物。
· 说出最喜欢的朋友。
· 称呼教育工作者的名字。
· 当被问到“你的嘴巴在哪里”时，指着嘴巴。指着眼睛说：“眼睛”。
	· 鼓励家庭分享家人的照片，包括大家庭、祖父母和重要朋友的照片。
· 经常呼叫较小幼儿的名字；玩“在哪里……”的游戏。
· 指向并说出身体部位名称；用一面镜子指着较小幼儿的身体部位并说出其名称。

	CD 74.较小幼儿开始认识到个人偏好和差异。
	· 注意到另一个孩子在玩自己最喜欢的玩具时，把它拿走，然后说：“这是我的！”
· 选择要反复查阅的最喜欢的书本。
· 如果有陌生人进入教室，就向教育工作者跑去。
	· 承认差异（“是的，这是新来的人。富兰克林先生今天来拜访我们”，或者“这个面食的形状与你喜欢的面食不同。”）
· 在日常例程发生变化之前对其进行讨论（例如：“今天我们很早就出门了，因为莫拉要来和我们一起唱歌。”）


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	CD75.较大幼儿开始探索并意识到周围的社区。
	· 玩汽车时说“去杂货店”。
· 说出在同一社区步行中看到的商店或人员的名字（即：“我看到了消防站”）。
· 在表演游戏区做比萨饼。
· 推警车时发出警笛声。
· 在照看小布娃娃时，假装自己是妈妈或爸爸。
	· 在社区中散步，能说出见过的人或去过的地方（例如：“今天让我们去消防站看消防队员吧。”）
· 邀请社区成员或家人进行简短采访，讨论他们的工作（例如：采访邮递员或管道工；采访工作为警察的母亲）。
· 张贴当地社区或为较大幼儿所熟悉的建筑物、商店或公园的照片或制作一本相册。能说出孩子的名字，并与较大幼儿讨论这些照片。
· 阅读反映当地社区、较大幼儿家人和文化的故事。

	CD76.较大幼儿开始理解规则和日常例程。
	· 当一个孩子对另一个孩子粗鲁时，提醒别人注意规则，并说“请温柔的触摸”。
· 从外面进来时，去把外套挂起来。
· 当有人提醒她可能摔倒受伤时，从所站立的椅子中下来。
	· 为较大幼儿制定简单的规则（例如：“手是用来提供帮助的”，“请温柔的触摸”）
· 保持规则和日常例程的统一性。提前沟通变更情况。
· 提醒较大幼儿为什么要遵守规则（例如：“温柔的触摸以免伤害Sam”）。
· 加强遵守规则和日常例程（即：“你找到了放置汽车的地方。”）

	CD77.较大幼儿参与一些活动，以构建对位置和方向词语的基本理解。
	· 拍拍椅子，告诉教育工作者：“请坐在我旁边。”
· 当教育工作者说：“请把手从桌子上拿开，我需要洗一下”时，请把手从桌子上移开。
· 当教育工作者说“球滚到桌子下面”时，在桌子下面寻找玩具。
	· 使用术语和手势来强化方向术语，例如：向上指，同时说：“ 球飞到了空中。”
· 玩“追随领导者”的游戏，一边做动作，一边说方向（即：“把手 放在头上”； “坐 在地板上。”）
· 创建一个障碍课程，并指导较大幼儿完成这些活动（“在枕头 上 爬行”；“到桌子底下去。”）

	CD78.较大幼儿注意到他人的相似之处和差异。
	· 当另一个孩子穿着像自己的一样的衬衫时，发表评论（“看！那见衬衫就像我的一样！”）。
· 当来访者戴有助听器时，他会问：“那是什么？”
· 当另一个孩子的头发又黑又直时，好奇地触摸她卷曲的金发。
	· 阅读Vera B. Williams的 《婴儿说：“还要、还要、还要！》 和  Keiko Kasza的《秋秋找妈妈》等书籍，这些书籍展示了年龄、种族、能力、性别角色、家庭结构和文化的多样性。
· 建立尊重差异的互动模型。
· 与家庭讨论家庭内外可能发生的育儿方式的异同。与家人合作，尽可能保持较大幼儿的统一性，同时尊重每个家庭的做法。


增强认知发展：建议的幼儿支持性学习经验
增强幼儿的支持性学习体验：
组织环境
教育工作者可以……
· 为幼儿提供广泛的材料，促进认知探索和发现，例如：
· 舞蹈道具，例如：围巾或彩带。
· 各种各样的感官和美术用品，例如：油漆、刷子、粉笔、纸张、拼贴材料、胶水、安全剪刀、橡皮泥、粘性物质（玉米淀粉和水）、沙子、泥土和木头。
· 反映较大社区文化并与较大幼儿家庭相关的食物、游戏道具、图片、海报和服装（即：家畜、船只、城市建筑、花园、贝壳等）。
· 幼儿防水罩衫用于防止衣服在幼儿探索脏乱材料时被弄湿或弄脏。
· 有助于因果学习的玩具（即：积木堆叠和拆卸、带有开关或按钮开关的简单玩具、通过推动顶部移动的玩具和弹出式玩具）。
· 表演游戏道具，例如：与幼儿等高的玩具火炉和水槽、电话、玩偶、盘子、锅碗瓢盆、木勺、服装，包括鞋子、帽子和书包。包括许多在幼儿家庭环境中发现的真实物品。
· 有助于幼儿解决问题的玩具和家庭用品，例如：配有盖子的空塑料香料瓶、嵌套碗、平底锅、量杯、形状分类器、盲盒、大木刺珠、水族管以及简单的圆形拼图。
· 用于匹配、分类和归类的物品，例如：简单匹配图片、塑料联锁块、钉子和各种颜色和形状的珠子。
· 用于室外或室内种植的容器、盆栽土、种子和草本植物。
· 放大镜、提桶、捕虫器，用于收集户外物品。
· 户外风铃。
· 收集自然物品进行探索：贝壳、光滑的石头、树叶、松果等。
· 天气温暖时，在室外布置教室：沙盘和泻水台、画笔和小水桶、人行道上使用的粉笔以及军乐队乐器。
· 提供促进认知探索和发现的环境：
· 鼓励幼儿享受用各种材料创作的过程，而不要只专注于一个最终产品。
· 在室内和室外提供音乐、艺术和舞蹈。孩子们可以在更大的户外空间跳舞，或者在附在围栏上的大纸上画画。
· 观察幼儿，确定他们的兴趣。幼儿会选择有助于他们探索感兴趣的特定概念的活动。跟随他们的引领，开展促进学习的活动。例如，一个幼儿打开水龙头，可能是有兴趣了解更多的因果关系，或者可能正在探索水的属性。 为幼儿提供类似的活动来继续支持他们的探索和学习。
· 为幼儿提供重复其感兴趣的活动的机会。通过重复的方式，幼儿能够更好地回忆和学习信息。
· 通过在低矮易取的架子上提供选择，让幼儿接触他们自己的艺术和探索材料。使用标有图片和文字的容器，以便于打扫清理。
· 消除或尽量减少看电视、电影或其他被动媒介的频率。
· 为幼儿设置活动区，将类似的游戏物件进行分组，例如，配有家务道具和装扮的表演游戏区域、放置教具的低层架子区域、安静舒适的阅读区域、用于存储积木和附件的三面封闭空间、可洗地板上的沙子和水的空间以及用于艺术创作的画架和桌子。
· 区域边界可包括家具、低层架子、透明塑料板、分隔游戏区域但不遮挡区域视线的竖板。
· 在箱柜的低层架子上为幼儿保留足够的选择，并配有标明内容的图片。定期轮换物品或在幼儿将要对物品失去兴趣时轮换物品。
· 通过以下方式保护幼儿的安全……
· 继续执行婴儿安全程序。
· 为儿童创造一个安全的环境，最大限度地减少“不良事件的发生”。在出口处放置盖子，移走可能被吞咽或容易破碎的物品，并在好动的幼儿可能碰撞和伤害自己的地方添加保护垫。
· 确保提供给幼儿的物品不能放入阻气管。
· 创建并强化保护幼儿的统一规则。
响应儿童的个体化差异
教育工作者可以……
· 识别并回应儿童的个人性格
· 性格特征是幼儿的自然反应方式。这些特征在生命的最初几个月开始出现，并在一生中保持非常稳定的状态。性格不是教育工作者可以改变的，而是需要通过他们对每个孩子的观察来识别，并做出必要的调整，以便更好地满足孩子的需求并继续他们的发展。

· 表现出恐惧或谨慎的幼儿更喜欢在安全距离之外观察活动和同伴互动。他们经常由于一位特殊的教育工作者所吸引，该教育工作者会在需要时用拥抱或让幼儿坐在其膝上来帮助他们建立一个安全的基础。在这个安全的基础上，小心谨慎的幼儿可以慢慢地和他们身边的老师一起参加活动。当小心谨慎的幼儿变得更加舒适时，教育工作者可以后退一步，但仍然可以停留在他们旁边继续观察。
· 具有紧张和活跃性格的幼儿容易分心，对刺激非常敏感。当某些事情令他们不高兴时，他们会大声说话。为了更好地应对这种紧张的性格，教育工作者应尽量计划主动游戏的机会，让孩子参与到运动和学习中来。观察和发现每个孩子的敏感点，并做出必要的改变。例如，虽然感官游戏是认知发展的重要部分，但紧张的孩子可能并不想接触某些材料。这时，应寻找替代方法，例如：用塑料块代替有纹理的木块，或者用刷子代替手指触摸画画材料，这些都有助于孩子孩子缓解紧张。
· 灵活的幼儿通常情绪积极，愿意参加所有的活动。他们通常不会寻求教育工作者的关注，而是做出好的活动选择，独立参与，很少遇到问题。因为这些孩子不会寻求帮助，所以要定期对他们进行检查，留出一些时间来给他们玩耍，短暂参与他们的活动。观察需要帮助的细微迹象是很重要的。
· 与家庭合作，在家庭和早期学习环境之间创造文化响应实践。
· 当围绕孩子成长的问题进行讨论时，家庭和教育工作者之间自然会产生分歧。分歧通常体现在如厕训练的时间和做法、哺乳或奶瓶喂养的中断、抱幼儿、让幼儿变得脏乱、睡眠做法和独立性方面。许多这些做法植根于文化信仰和价值观。一种行为在一种文化背景下可能是正确的，但在另一种文化背景下则可能是有问题的。例如，一个习惯于由家人喂养的两岁孩子可能会表现出他的家庭对相互依存或相互依赖的情况，而教育工作者可能会认为这是人为在制造依赖。
· 为了建立文化上有回应的关系，教育工作者需要观察家庭与他们幼儿的互动情况，并让家庭参与有关家庭育儿信念彼此尊重的和非批判性的讨论。教育工作者应重视家庭，并把它作为孩子信息的主要来源。
· Janet Gonzalez-Mena在她的文章《在婴幼儿计划中采取文化敏感的方法》（《幼儿》，1992年1月）中提到了家长-看护者文化冲突的四种可能结果：
1. 通过理解和协商来解决问题。在这种情况下，家庭和教育工作者都能看到对方的观点，然后双方都达成一致意见。
2. 通过教育工作者的教育来解决问题，家庭分享他们的观点，而教育工作者做出相应的改变。
3. 通过家庭教育来解决问题，教育工作者分享自身的观点，而家庭做出相应的改变。
4. 双方均看不到对方的观点。
· 在这最后一个结果中，对幼儿而言，最好的解决方案就是让她的家人和教育工作者都意识到对方的观点，同时对这种观点保持敏感和尊重。在所有结果中，都强调要尊重家庭的文化信仰。
· 在美国幼教协会修订的书籍《早期儿童项目中的发展适宜性实践》 （2010年）中， 作者建议要避免“非此即彼的选择”的两极分化，应转向“两者兼而有之的思考”。最终，幼儿将会受益于 自我认同的积极认识， 包括 他们的文化以及对那些观点不同的人的尊重。幼儿需要能够树立接受差异的榜样的教育者来指导他们的发展。
3.5 幼儿的身体健康发展：概论
婴幼儿的身体健康始于出生前（产前阶段）。家长通过关注母亲在怀孕和分娩期间的健康状况来进行产前护理，这是孩子一生身体健康的关键。适当的营养、适度的运动以及对生母的定期产前护理，对分娩健康的婴儿至关重要。
研究表明，儿童的身体健康、生理健康和运动发展之间的相关性，与早期发展和学习直接相关，并且是做好入学准备的关键。身体健康和运动是幼儿大脑发育的主要因素。身体健康和运动是儿童整个学习体验的核心，对认知发展至关重要。
幼儿身体健康的学习指南包括：
· 发展移动大肌肉（粗大运动）的能力。
· 发展控制和精细小肌肉（精细运动）的能力。
· 发展感觉运动技能，让孩子利用自己的感观，如视觉、听觉、嗅觉、味觉和触觉，来引导和整合互动。
· 培养能够发展为健康生活做法的技能。


身体和生理健康发展指南
学习指南： 幼儿发展锻炼大肌肉的能力（粗大运动）。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW27.较小幼儿可以协调地移动身体、手臂和腿。
	· 无需帮助即可行走。
· 攀爬较低的物体（椅子、台阶）。
· 上下楼梯时，双脚放在每一个台阶上，同时握住扶手。
· 坐在乘骑玩具上，用双脚推动它。
· 爬上幼儿滑梯上的台阶，然后滑下来。
	· 为幼儿提供结实和低矮的物体，让他们自己攀爬这些物体。
· 为幼儿提供内外空间和机会，让他们步行、跑步、跳跃和攀爬。
· 为幼儿练习走路提供安全的环境和宽敞的空间。
· 准备一套楼梯供孩子们练习攀爬。
· 提供幼儿可以推拉的玩具，例如：货车、马车、带绳子的玩具、玩具割草机、推拉时会发出声音的玩具。

	PW28.较小幼儿表现出较好的肌肉平衡、稳定性、控制力和协调性。
	· 走路时推拉玩具。
· 跳进水坑或沙箱。
· 向前踢球。
· 坐在地板上接球。
· 踮起脚尖走路。
· 走路时推拉玩具。
· 跳进水坑或沙箱。
· 向前踢球。
	· 与幼儿玩需要做出身体动作的游戏，例如：滚动、投掷和踢球；需要在物体上下移动的游戏；追逐游戏。
· 提供其他类型的攀爬结构，例如：滑梯、带楼梯的塑料房屋、坡道和天然屏障。
· 玩一些游戏，让幼儿坐着，互相滚动球。
· 提供推拉玩具。
· 为投掷和踢腿提供不同类型的小球。

	PW29.较小幼儿可以有目的地移动身体，进而实现目标。 
	· 喜欢荡秋千、攀岩和爬滑梯。
· 穿过教室问候某人。
· 爬上椅子或其他东西，能够到够不着的玩具或物体。
· 试着骑三轮车。
	· 将玩具和物品稍微放在幼儿够不到的地方，以便幼儿必须移动身体才能获得。
· 为幼儿提供安全而坚固的攀爬和移动结构，例如：滑梯、幼儿秋千、坡道、隧道和攀爬结构。
· 为幼儿提供扔球或踢球的容器。
· 每天提供至少60分钟的时间让孩子们可以跑、跳、爬、推、拉物体或设备。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW30. 较大幼儿可以协调地移动身体、手臂和腿。
	· 走得又快又好。
· 很少摔倒。
· 用脚尖站立和行走。
· 向后走。
· 扶着一只手或栏杆走上楼梯。
· 走路、有控制地跑、爬得好、有目标地扔球。
· 用胳膊和手抓住球。
	· 模拟并参与空间、身体运动和设备的使用。
· 提供练习球技的机会。

	PW31.较大幼儿表现出较好的肌肉平衡、稳定性、控制力和协调性。
	· 跳到位。
· 单脚保持平衡一两秒钟。
· 在音乐或成年人提示下，自发地进行创造性运动和舞蹈。
· “让我们跟着音乐前进。”
· “你能跟着音乐跳舞吗？”
	· 在室内外提供大型运动空间和设备，包括：坡道、攀爬设施、楼梯、滑梯、小球、骑乘和推拉玩具、音乐和道具。
· 玩平衡游戏。在地板上放一块胶带，支撑幼儿沿着胶带行走。
· 通过不同类型和节拍的音乐来练习局部运动技能。

	PW32.较大幼儿可以有目的地移动身体，进而实现目标。
	· 骑三轮车。
· 创建简单的木块结构。
· 将脚穿入鞋子。
· 脱下鞋子。
	· 玩涉及动作的简单游戏。
· 提供乘骑玩具。
· 给幼儿留出额外的时间来练习穿脱鞋子。


学习指南： 幼儿发展控制和改善小肌肉（精细运动）的能力。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW33.较小幼儿可以协调眼睛和手的动作。
	· 将拼图块摆放到位。
· 用勺子或铲子挖沙子。
· 将纸巾撕成小块。
· 堆叠一个或三个积木。
· 将形状放入形状分类器中。
· 把大钉子插进洞里。
	· 提供各种各样的玩具，例如：珠子、积木和简单的拼图。
· 提供需要手眼协调的玩具，例如：嵌套杯、填充和倾倒容器、堆叠环、形状分类器和大钉板。
· 玩需要手眼协调的游戏，例如：滚动、投掷和踢球。
· 教幼儿玩一些游戏，例如：把球扔到篮子里，或者用球打翻塑料汽水瓶（或保龄球瓶）。

	PW34.较小幼儿可以控制手部肌肉。
	· 用拇指和手指握住标记。
· 尝试瞄准，然后投球。
· 把海绵里的水挤出来。
	· 提供各种美术用品，例如：大蜡笔、记号笔和画笔。
· 给幼儿提供大刷子，让他们在户外用水来画画。
· 为幼儿分配任务，让他们锻炼手部肌肉，例如：擦桌子、准备零食餐巾纸、把玩具收起来。
· 使用橡皮泥和粘土帮助幼儿发展用手挤压、滚动、拍打和敲打的技能。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW35.较大幼儿可以协调眼睛和手的动作。
	· 完成一道谜题。
· 用3-6个积木搭建一座塔。
· 将形状放入形状分类器中。
· 把笔帽盖回大记号笔中。
· 用小锤子敲钉子。
	· 提供由各种材料（木材、纸板、泡沫）制成的不同数量的拼图；有的有把手，有的背面有提示。
· 提供不同类型的积木-单元、都普乐积木、塑料和纸板。为幼儿多提供玩积木的机会。
· 提供钉子、钉板、建筑玩具、串珠、边带打孔卡和形状分类器。

	PW36.较大幼儿可以控制手部肌肉。
	· 用拇指和手指握住记号笔，进行控制式涂鸦–垂直和水平笔划。
· 尝试瞄准，然后投球。
· 解开大纽扣。
· 解开大拉链。
· 翻几页书。
· 尝试用剪刀剪纸。
	· 提供练习拉拉链和扣钮扣的机会。
· 通过提供蜡笔、记号笔和纸，让幼儿探索绘画和书写材料。
· 为幼儿提供机会，让他们使用沙子和水、橡皮泥和粘土进行感官体验。


学习指南： 幼儿发展终身健康实践的
技能。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW37.较小幼儿参与日常保健活动。
	· 在大人的帮助下用纸巾擦鼻子。
· 在大人的帮助下洗手并擦干双手。 
· 在大人的帮助下刷牙。
	· 建立幼儿洗手的日常例程：
· 到达托儿所后
· 每餐/小吃前
· 在室外玩耍后
· 如厕/换尿布后
· 与宠物玩耍后
· 在擤鼻涕后
· 当把自己弄脏时
· 让幼儿使用纸巾，帮助培养擤鼻涕和擦鼻子的自助技能。
· 确保幼儿可以使用小脚凳接触到水槽。

	PW38.较小幼儿开始发展如厕和穿衣技能。
	· 拉扯自己的裤子或给出想要上厕所的其他提示。
· 看护者帮幼儿穿衣的时候提供帮助。
· 脱下袜子。
	· 必要时进行演示和协助，但要避免向幼儿施加压力。
· 给幼儿机会练习自己穿衣。伸出衬衫，等待幼儿将手臂伸入袖子中。给幼儿足够的时间来练习穿袜子。

	PW39.较小幼儿遵循普通的睡眠规律。
	· 午睡时间时，找到自己的玩具或毯子。
· 要求讲一个睡前故事。
	· 制定午睡时间/就寝时间日常例程。幼儿需要进行统一性和重复性联系。阅读午睡/睡前特别故事。每天将幼儿睡垫/婴儿床放在同一个地方。尽量减少光线和噪音的刺激。

	PW40.较小幼儿的生活方式体现在开展积极的运动型游戏。
	· 开始追逐游戏。
· 幼儿在户外的大部分时间都花在乘骑玩具上。
· 喜欢涉水池。
· 攀爬物体。
	· 将体育活动纳入课程计划中。提供各种运动机会，例如：在过渡期间，像动物一样运动，鼓励跑步和跳跃，玩扔接球游戏，骑玩具和攀爬结构。抓住一切可能的机会让幼儿运动起来。

	PW41.较小幼儿开始锻炼健康和安全的行为。
	· 配合安全指示，例如：过街时握住看护者的手。
· 应对“热”或“停止”，或进行其他保护幼儿免受危险情况影响的尝试。
	· 在活动开始前，说明对安全行为的明确期望。
· 阅读有关横穿街道、与看护者保持距离、接触动物以及幼儿需要学会谨慎等方面的故事。
· 为幼儿提供练习安全行为的机会，例如：散步和社区活动。

	PW42.较小幼儿表现出参与日常活动的耐力和能量。
	· 白天小睡一会儿。
· 长时间保持体力活动。
· 对操场运动充满活力和兴趣，至少运动20分钟。
	· 在白天安排小睡一会儿。
· 玩追逐之类的游戏。
· 与孩子一起在沙箱中挖掘，以保持和最大化游戏效果。

	PW43.较小幼儿从事各种体育活动。
	· 走路、跑步、奔跑、跳舞和跳跃。
· 宁愿站着参加活动，也不愿坐着。
	· 每天为孩子提供一段时间的无组织运动（每天至少60分钟）。
· 如果儿童愿意，可以让他们保持站立状态。
· 示范日常的身体活动（走步、跳跃、跑步、提起）。


	指标
	较大幼儿（24-36月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW44.较大幼儿参与日常保健活动。
	· 用纸巾擦鼻子。
· 自己洗手擦干。
· 自己刷牙。
	· 与幼儿一起阅读有关自助技能的故事，例如：洗手、擤鼻涕、刷牙。
· 设置环境，以便幼儿在必要时开始使用低水槽和踏板来满足自己的身体需要。

	PW45.较大幼儿发展自助技能。
	· 意识到口渴并要求喝点东西。
· 使用相关词语来表达对食物的选择。
· 试着使用刀叉吃饭。
· 从打开的杯子里喝水，水没有洒出来。
· 把夹克拉链拉开。
· 试着自己穿衣服。
	· 为幼儿提供从手、勺到叉的进食锻炼机会。
· 提供幼儿餐具，鼓励自己进食。
· 提供小倒洒水壶和小杯子，进而提供自助服务。
· 在日常计划中留出足够的时间，让幼儿能够自己练习穿鞋子、袜子、夹克、帽子。

	PW46.较大幼儿遵循普通的睡眠规律。
	· 要求讲一个睡前故事。
	· 为幼儿建立统一的睡眠或休息习惯（即：每天的休息时间相同，孩子们先读书，然后休息等）。

	PW47.较大幼儿的生活方式体现在开展积极的运动型游戏。
	· 要求玩追逐游戏。
· 幼儿在户外的大部分时间都花在乘骑玩具上。
· 攀爬物体。
	· 在室内时，应为幼儿提供运动的机会，即：跟随音乐跳舞、进行室内障碍课程、练习跳跃、腾空、蹲下、弯腰、踢腿（每天至少60分钟）。
· 外出时，提供乘骑玩具、攀爬结构和推拉玩具。
· 教育工作者应该让幼儿参与跑步、跳跃、追逐和其他有氧活动，以提高他们的身体素质。

	PW48.较大幼儿开始锻炼健康和安全的行为。
	· 配合安全指示，例如：过街时握住看护者的手。
· 骑三轮车时戴上自行车头盔。
	· 带着幼儿走进社区。
· 制定幼儿安全规则。

	PW49.较大幼儿表现出参与日常活动的耐力和能量。
	· 白天小睡一会儿。
· 白天长时间保持玩耍状态。
· 对操场运动充满活力和兴趣，至少运动20分钟。
	· 白天或休息期间，在同一时间提供一次规律的午睡，让孩子放松下来。
· 给孩子足够的自由时间（大约1小时）去探索。
· 与孩子一起在沙箱中挖掘，以保持和最大化游戏效果。

	PW50.较大幼儿从事各种体育活动。
	· 走路、跑步、奔跑、跳舞和跳跃。
· 宁愿站着参加活动，也不愿坐着。
	· 每天为孩子提供一段时间的无组织运动（每天至少60分钟）。
· 如果儿童愿意，可以让他们保持站立状态。
· 示范日常的身体活动（走步、跳跃、跑步、提起）。


学习指南： 幼儿发展感觉运动技能（儿童使用他们的感官：视觉、听觉、嗅觉、味觉和触觉来引导和整合互动。）
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW51.较小幼儿表现出较强的视觉和感知能力。
	· 跟踪移动的物体并捕捉它们。
· 从高空跳起。
	· 传各种尺寸大小的球。
· 为幼儿提供各种机会参与到使用多种感官的行为中（例如：蒙着眼睛闻和尝）。
· 用泡泡来鼓励幼儿观察、追踪和接球情况。

	PW52.较小幼儿表现出对感官刺激的整合能力。
	· 用嘴和手探索环境。
· 当听到音乐和看到舞蹈时，变得兴奋起来。
· 探索并响应不同的表面纹理（硬台桌、软垫）。
	· 提供将孩子的动作与所有感官相结合的身体体验。
· 提供各种纹理、颜色、气味和声音的材料和物体。
· 提供幼儿可以用嘴咀嚼的物品，例如：牙胶或咀嚼玩具。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	PW53.较大幼儿表现出较强的视觉能力和感知能力。
	· 跟踪移动的物体并捕捉它们。
· 从高空跳起。
· 在攀登者面前停住。
	· 传各种尺寸大小的球。
· 让孩子们在平衡木和不平坦的路面上行走。 
· 玩游戏，让孩子们做各种各样的动作（即：“红灯、绿灯”）。

	PW54.较大幼儿表现出对感官刺激的整合能力。
	· 参与活动时忽略环境中的声音。
· 当听到音乐和看到舞蹈时，变得兴奋起来。
· 探索并响应不同的表面纹理，例如：粗糙和柔软的面团。
	· 提供一个让孩子们可以独处或尽量减少他们接触声音或分心的空间。
· 提供各种质地和气味的面团等材料。


促进身体发育和健康：建议的幼儿支持性学习经验
组织环境
家长和幼儿专业人士可以：
提供满足以下要求的材料、玩具和物品：
· 提供自由奔跑、上下楼梯、爬过和穿过障碍物、在体操垫上跳跃以及从较低的木板或支架上跳跃的机会。
· 推拉设备，例如：娃娃推车/小车、货车、带坚固轮子的耐用大玩具。
· 旨在帮助协调小肌肉技能的设备，例如：“挤压和戳”橡皮泥或敲打橡皮泥的木槌。这些比擀面杖或者切割器具更适合这个年龄段的幼儿。
· 提供刷油漆机会，例如：大油漆刷或滚筒和不会流动的增稠油漆。重要的是“去做”。
· 不同大小的篮子和袋子，供幼儿“搬运、捡起和倾倒”。
· 各种尺寸、重量和材料的积木；泡沫和木头。
· 球大、安全、可反弹。
· 找到的家用物品；大纸箱、洗衣篮、鞋盒。
· 尽可能将幼儿与大自然联系起来。鼓励幼儿参加户外体育活动。
防止幼儿体重增加的问题
儿童肥胖是一个越来越严重的问题。在过去的二十年中，肥胖儿童的数量增加了一倍。随着儿童年龄的增长，这一比例将呈现增加趋势。除了造成社会问题之外，儿童时期的肥胖也可能成为成年期健康问题的源头。通常情况下，患有高血压、糖尿病和高胆固醇等疾病的人小时候都出现有超重的现象。
· 哈佛大学研究人员调查发现：如果一个孩子在幼儿园时超重，以后他很可能会保持这种状态。
· 据估计，80%的超重儿童长大后会变成超重成年人。
· 对于成年人而言，超重乃至肥胖是二型糖尿病、心脏病、高血压、中风、某些癌症和呼吸困难等健康问题的一个风险因素。
· 据预测，儿童超重和肥胖的流行将缩短当代儿童相对于他们父辈的平均预期寿命。
超重儿童的短期健康风险
· 耶鲁大学最近对超重儿童（2-18岁）的研究发现，1/4的儿童已经表现出糖尿病前期（胰岛素抵抗）的迹象。然而，这种情况过去主要发生在老年人身上。大多数被诊断患有二型糖尿病的儿童均出现了超重的情况。
· 高血压和心脏病甚至在儿童中也与胰岛素抵抗有关。在美国，60%的超重儿童已经表现出至少一种心脏病的风险因素，心脏病是成年人死亡的头号原因。
· 超重儿童还面临肝脏疾病、胆囊疾病、骨骼、关节和呼吸问题的直接风险。超重的女孩可能会出现过早的性成熟和月经问题。睡眠障碍、饮食障碍、抑郁和药物滥用对一些儿童而言存在危害。
· 肥胖对儿童的负面影响不仅仅体现在身体上。超重的孩子比苗条的同学会错过更多的学校。即使在超重成为常态的地区，超重的年轻人也会认为他们的生活质量与接受化疗治疗癌症的儿童相当。
想了解更多信息，请访问：http://patient-health-education.suite101.com/article.cfm/health_risks_for_overweight_and_obese_children
幼儿营养小贴士
· 为幼儿提供完整的膳食。请勿把水果当作“甜点”来吃。
· 提供健康食品的健康部分。注：正常大小的幼儿饮食比例只是成年人的¼。
· 请勿推“空盘子”。幼儿对食物有天生的自我调节能力。如果他不刮他的盘子，那么他可能已经吃饱了。
· 请勿使用食物作为奖励。如果你的孩子做得很好，对他说：“你擦掉了洒出来的牛奶。谢谢！”
· 令人惊讶的是，幼儿每天只需要大约1300卡路里的热量。如果你把他们每天通常吃的和喝的加起来，你就能很快看出这些卡路里是从哪里来的，其中包括：
· 16盎司牛奶或每天哺乳两三次= 约250-300卡路里
· 4-6盎司100%果汁= 100卡路里
· 两份零食= 200-300卡路里
· 2-3餐= 700-900卡路里
然而，1300卡路里只是一个估计值。有些幼儿可能需要多一点，有些需要少一点。你孩子的身高、体重和活动水平会影响他所需的卡路里，但确切的卡路里值通常并不那么地重要。
幼儿进食份量
家长经常认为他们的孩子吃得不够的一个原因是他们高估了小孩每顿饭应该吃多少的量。一个幼儿的胃大约有大人的拳头那么大。根据美国儿科学会的说法，一个好的指导方针就是幼儿的进食份量应等于成年人的四分之一。如果这还不够，你可以随时给你的孩子第二次食物，特别是当谈到蔬菜和其他健康食品的时候。
幼儿进食份量的示例包括：
· 1/4-1/2片面包
· 1/4杯干麦片
· 一至两勺煮熟的蔬菜
· 1/2块新鲜水果
· 1/3杯酸奶
· 1/2个鸡蛋
· 将1勺光滑的花生酱（如果没有食物过敏的风险）薄薄地涂在面包或饼干上
· 1盎司肉
在 “体育活动和儿童肥胖的预防”的最佳实践表中，可以阅读更多关于确保幼儿获得足够体育锻炼的策略。
尊重家庭的多样性
成年人与幼儿互动的文化背景，会影响幼儿的运动和身体发育。在某些文化中，家长/看护者比其他人表现更积极。有些人喜欢安静，托抱他们的婴儿；有些人注重精力充沛、体育活动和独立性。幼儿专业人士在规划和支持幼儿所在环境中的身体健康和运动发展体验时，应观察和直接地与儿童和家庭互动。尊重、认可和支持家庭的文化差异和育儿信念的能力是幼儿在保育中获得成功发展的关键。
从全球视角出发，以下为一些幼儿身体和运动发展的策略：
· 为幼儿教育工作者和家庭提供机会，讨论家庭对儿童身体和运动发展的期望，并就反映文化信仰和传统的儿童身体发展和健康目标达成共识。
· 使用视觉、身体暗示以及口头暗示与孩子进行交流。
· 为儿童提供积极玩耍的日常机会，促进健康相关的健身和运动。
· 对健康营养和食品的文化背景保持敏感。
· 将歌曲、游戏、圣歌、击鼓、舞蹈或其他文化特有的大型运动融入儿童日常生活中。
· 确保早教环境不受文化或其他形式偏见的影响。
3.6 幼儿学习方法：概论
进入这一发展阶段时，较小幼儿在各个方面中正处于取得令人兴奋的进步过程中。在幼儿期间，他们将能更好地控制自己的身体、扩展小运动技能、通过说话让别人了解自己的需要、具有强烈的好奇心和探索需求、会出现经常驱使他们采取行动的冲突情绪。
每天有组织和无组织的游戏可以为幼儿提供一个发展、学习和练习新技能的机会。玩耍为发展自我调节能力提供了一个独特的机会。还有哪些情况需要自我规范、被他人规范、也要规范他人？玩耍让孩子：做出选择；做出决定；解决问题；与其他人互动；追求自身兴趣；培养语言和读写能力；发现数学概念；并把自己当成有能力、能干、成功的学习者。（Dodge 2006年，第161页）
幼儿学习方法的学习指南包括：
· 表现出作为一个学习者的渴望和好奇心；
· 在学习和发现中表现出目的性和持久性；
《学习方法指南》
学习指南： 幼儿表现出作为一个学习者的渴望和好奇心。
	指标
	较小幼儿（12-24个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	AL11.这个幼儿扩大了对环境的探索。
	· 开始独立探索环境。
· 走向他感兴趣的人和对象。
· 寻求学习新技能。
· 开始他自己的活动。
	· 尽量减少成年人对幼儿说“不”的次数。
· 为玩耍和发现创造一个安全的“幼儿保护”空间。
· 为小组中儿童的数量和年龄提供足够的适合发展的玩具和材料，以便幼儿随时可以使用。
· 通过在当地社区（即公园、消防站、商店、邮局或图书馆）周围的旅行，扩展周边环境。
· 提供各种戏剧道具，包括真实物品，例如：电话、玩偶、帽子、炊具、键盘、收银机等。
· 提供幼儿空间，包括两个群体游戏区，以及半私人空间，幼儿可以在其中安全地远离大型群体玩耍。

	AL12.较小幼儿对新的和熟悉的物体表现出好奇心。
	· 开始用面部表情来表达兴奋。
· 指向不熟悉的物体，并要求教育工作者解释它是什么。
· 尝试新的美术用品，例如：“橡皮泥”或“手指画”。
· 开始在游戏中表现出更多的意向性。
	· 注意并回应幼儿的好奇心，通过丰富的词汇和开放式问题扩大学习机会。
· 为幼儿提供新的挑战玩具。
· 提供多种感官材料（即触摸和感觉盒；嗅觉测试；食品品尝）。


	指标
	较大幼儿（22-33个月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	AL13.较大幼儿扩大了对环境的探索范围。
	· 对自己独立探索的能力更加自信。
· 和其他孩子一起玩，模仿他们的游戏玩法。
· 模仿成年人的活动，例如：看杂志或帮助摆桌子。
· 喜欢干活。
	· 不断补充食物、刷新环境、提供新发现、激发幼儿的兴趣。即：当幼儿对假装烹饪感兴趣时，在厨房区域添加烤盘。
· 为幼儿提供一起玩耍的适当机会。邀请两个人一起做一道谜题，并排放在画架上，鼓励一组成员用积木搭建城堡。
· 提供真实的工作工具，例如：儿童扫帚用于扫地，海绵用于洗桌子。 
· 为幼儿提供帮助成年人的机会（例如：摆桌子、清理游戏区、搅拌橡皮泥等）。

	AL14.较大幼儿对新的和熟悉的物体表现出好奇心。
	· 寻找更多关于周围人和事物的信息，即：仔细研究物体。
· 以新的方式使用熟悉的物品，即：可能对排序和模式产生兴趣。
· 固定地选择自己的活动。
· 以获得成就为乐。
· 讨论他们想要做什么。
	· 提供给幼儿一些时间。提供一个灵活的时间表和固定的日常例程，让幼儿有足够的时间探索和参与相关活动。
· 提供各种材料，幼儿可以从一个整体材料开始，把它拆开，然后再放回去。把橡皮泥切成小块，然后再把它们弄脏；提供一大桶水，把水放进小瓶里，然后把水倒回大桶里。
· 提供幼儿收集、分类和组织物品的机会，例如：按钮、外壳和钉子。提供自校正容器。
· 密切观察幼儿表现，捕捉他们的成就。针对他们所做的事情进行评论，并对他们的进步表现出热情的评价。
· 提供有目的的教师指导活动，向幼儿介绍新思想、新材料和新挑战。鼓励他们热爱学习。


学习指南： 幼儿在学习和发现中表现出 
有目的性和持久性。
	指标
	较小幼儿（12-24月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	AL15.较小幼儿会参加更长时间的活动，并坚持进行自己所喜欢的活动。
	· 喜欢听同样的音乐，一遍又一遍地做同样的动作。
· 坚持他想要穿的衣服。
· 要求反复看同一本书。
· 坚持做拼图、形状分类、钉板，直到他完成任务为止。
· 即使有些东西不起作用，也要继续尝试。
	· 提供给幼儿一些时间。提供一个灵活的时间表和固定的日常例程，让幼儿有足够的时间探索和参与相关活动。
· 幼儿通过重复和练习收获最佳的学习效果。继续提供熟悉的音乐、书籍和材料，同时介绍新的材料。
· 支持幼儿坚持挑战性活动。为他们讲述正在做的事情，提出开放式问题，承认挫折。

	AL16.较小幼儿开始学会冒险。
	· 使用试错法解决问题。
· 开始与新朋友进行互动。
· 在附近没有成年人的情况下自由探索。
· 接受挑战，即：采用新规则的新游戏；需要新技能才能操作的玩具。
	· 帮助孩子积极处理错误。鼓励他们：“让我们尝试另一种办法！”
· 向幼儿介绍新的挑战（例如：“昨天你建了一所房子。今天让我们为房子再建一个车库。”）
· 观察幼儿表现，评估他们的兴趣，补充环境，鼓励新的兴趣。
· 提供需要新技能的玩具和游戏（即：高级记忆游戏、较小的钉板、图案卡、匹配游戏）。


	指标
	较大幼儿（22-33月）的可能表现
	建议的支持性学习经验

	AL17.较大幼儿会参加更长时间的活动，并坚持进行自己所喜欢的活动。
	· 花更多的时间去完成一个目标，即：穿上鞋子，完成一道谜题。
· 花更多的时间和教育工作者一起玩耍。
· 即使幼儿遇到问题，也要继续开展活动。
· 在“繁忙”的环境中处理任务。
· 与其他孩子合作达成相应的目标。
· 想要参加活动。
	· 提供给幼儿一些时间。提供一个灵活的时间表和固定的日常例程，让幼儿有足够的时间探索和参与相关活动。
· 为孩子们设立活动，让他们一起努力实现一个目标。即：在表演游戏区域将纸板箱喷漆成房子；看看幼儿能一起搭建多高的塔；让其中一个幼儿把餐巾和另一个杯子放在一起吃午饭。
· 支持幼儿坚持挑战性活动。为他们讲述正在做的事情，提出开放式问题，承认挫折。

	AL18.较大幼儿开始进行冒险。
	· 对自己的能力表现出信心“我自己来！”
· 尝试多种不同的做事方式以达成目标。
· 培养新的兴趣。
· 寻求他人的帮助。
· 坚持自己进食和倒果汁。
	· 鼓励较大幼儿按照自己的方式做事。给他们时间不间断地解决问题。
· 观察较大幼儿的表现，评估他们的兴趣，并补充环境以鼓励新的兴趣。
· 提供一个安全适合幼儿的环境，让冒险成为学习内容的一部分。
· 尽量减少成年人对幼儿说“不”的次数。


4.1 超越基础：最佳实践概论
《麻萨诸塞州早期教育和护理条例》是一项全面的法规，旨在维护中心式护理和家庭儿童护理院中儿童的健康和安全。 这些规定为供应商设定了一个最低要求标准。
这个“最佳实践”部分研究了几个专门针对婴幼儿的法规。它解释了该规则背后的基本原理，希望让教育工作者、家长、教师、政策制定者和社区成员更好地理解旨在保护儿童安全并促进其健康和发展的标准。
提供最佳实践以满足并超越法规要求。这些实践以研究为基础，并通过美国和国际上的几个项目得以支持。这些仅仅是一个开始。这些技术援助表末尾以及附录中的额外资源将提供更多卓越的策略。
4.2 婴幼儿的初级护理和持续护理
	EEC法规：7.10:比率、群体规模和儿童监管

	9. 大型群体和学龄儿童保育的附加规定。
（a）儿童的小组作业。
1. 所有的小组作业必须适合每个儿童的发展。
2. 小组规模必须适合计划的活动和分配到该小组的儿童特点。
3. 每个孩子都必须被分配到一个有统一人员配备的小组。


规定的基本原理
如果一个孩子的需求在他生命早期一直被同一个人满足，这个孩子将会建立一个安全依恋的基础。反过来，这一基础为儿童早期的健康发展和以后的学业成功奠定了基础。个性化、培育性、响应性和可预测性的早期关系会促进大脑健康发育。这些关系有助于建立一个健康的大脑结构，为学习、行为和健康提供坚实的基础。早期基础薄弱的幼儿日后出现问题的风险更大，因为他们需要在早年建立的基础能力上发展更复杂的技能。（Schumacher和Hoffman2008）
满足并超越法规要求
初级护理
虽然条例要求“统一的人员配备”，但初级护理系统超越了“统一”的定义。它被定义为一个教育工作者被分配给少数孩子（不超过3个），负责孩子全天的大部分护理和互动工作。在幼儿教育项目中，“团队方法”在教育工作者认识单个孩子以及所有孩子都认识两个教育工作者（主要教育工作者和辅助教育工作者）的情况下效果最好。然而，被指派的主要教育工作者将为他们被指派的孩子提供必要的进食、互动、游戏和安慰。该系统旨在通过护理的统一性和连续性来支持相关发展。接受护理的时间超过主要教育工作者的孩子应与辅助教育工作者度过剩余时间。三岁以内的孩子应该由少数固定的成年人护理，因为这些成年人知道并理解他们的需求和性情。
它在婴儿或幼儿教室或家庭托儿所是如何工作的？
当一个婴儿开始接受护理时，他们被“分配”给一个教育工作者。这位教育工作者承担了该儿童的大部分护理工作，为他们提供：
· 密切互动
· 需要时提供安慰
· 喂食
· 换尿布
· 观察和评估
例如： XYZ儿童保育中心有一个婴儿室，可容纳六名婴儿和两名教师。Jane和Sue均是幼儿教师。Sam是一个6个月大的婴儿，需要护理服务。于是，Jane成了Sam的启蒙老师。Jane给Sam换尿布，喂他吃饭，定期抱着他，并和他说话。但是，Sam每天都能见到苏。苏对Sam微笑着说话，所以他熟悉她和她的声音。当Jane和另一个孩子在一起或者不在教室时，Sue会护理Sam。随着时间的推移，Sam和苏相处得很融洽。然而，他依恋Jane，并依赖她给予主要的护理服务。
	对初级护理的关注

	教育工作者通常关心初级护理对项目和相关个人的影响。初级护理的基础是对儿童需求的一致反应。即使主要看护者不在教室，辅助看护者还可以提供给孩子认可的一致反应。当替代护理者参与护理儿童时，他们必须接受相关培训，并了解儿童可能认可的做法/反应。婴幼儿需要日常例程和持续的护理。作为一个项目，所有的教育工作者应熟悉孩子们，熟知他们的喜好以及如何满足他们的总体需求。


护理的连续性
护理的连续性指的是儿童在几年的时间里一直由同一位主要教育工作者护理的做法。法规中并没有涉及这一点。婴幼儿将继续由主要教育工作者进行看护，直到他们2.9岁，并其为学前计划做好准备。这种做法包括将同一组儿童留在一起，或者一起转移到一个新的环境，或者改变当前的环境，以满足儿童的发展需要。这支持了如下理解内容，即：婴儿、幼儿及其教育工作者之间的关系是早期教育和护理的焦点。
另一种提供连续性护理的方法是将不同年龄的幼儿进行分组。这在家庭儿童护理中很常见，同时也很有效。一个婴儿经常在有几个较大孩子的家庭中接受护理服务。多年龄组可以保持在相同的环境中，由相同的教育工作者提供服务，直到学前或幼儿园。一些儿童可以继续接受学前或课后护理服务。当一个孩子“毕业”时，他将为一个新生婴儿腾出空间。许多家庭选择这种形式的护理，部分原因是因为他们想让兄弟姐妹或堂兄妹在一起。
多年龄安排还可以在医疗中心发挥作用。一个或多个看护者护理一群年龄相差三岁的孩子。看护者应调整环境和“课程”，以满足每个孩子的个性需求。他们经常让小组成员参与适应不同学习水平的活动，并为婴儿提供向年长同伴学习的机会。大一点的孩子也从教育和培养年轻同龄人的机会中受益。
在小学阶段被称为“循环”的实践总是积极支持儿童从一个成年人那里开始学习的连续经验。“护理连续性”方法可以通过在几年的时间里将幼儿留在相同的环境中和相同的教育工作者团队中来强化早期护理和教育计划中教育工作者和幼儿之间的关系。研究发现，婴幼儿跟同一个教育工作者在一起的时间越长，他们就越有可能对该教育工作者形成一种安全的依恋感。91%的婴幼儿与他们的教育工作者在一起超过一年，他们将会产生一种安全的依恋关系。这一概念有助于加深对安全关系的主要需求的理解，进而支持大脑的健康发育。（Schumacher 和Hoffman2008年）
它在婴儿或幼儿计划中是如何工作的？
当婴儿开始接受护理服务时，他们将被“分配”给一个教育工作者，可能还有一个教室来护理他们，直到他们进入幼儿园。项目已经获得许可，可以在其所有指定的婴幼儿教师为婴幼儿提供护理服务。如果无法改变物理空间和满足孩子们不断变化的需求，那么他们会与最初分配给他们看护的教育工作一起从一个教室搬到另一个教室。
	对护理连续性的关注

	护理连续性的概念是在同样的前提下运作的。即：允许儿童与熟悉的教师一起工作，并始终满足他们的需求，同时促进其学习体验。天性使然，成年人和儿童都是从熟悉的事物中寻求安慰和理解。儿童对此有更大的需求，因此更加需要持续的护理。提供一个连续的护理系统与经营一个混合年龄组的学前教室没有什么不同。儿童在2.9岁时进入幼儿园，这意味着他们在进入幼儿园之前可能会在同一个教室和同一个老师一起度过3年。当婴幼儿做好准备时（而不是当他们的年龄使他们有条件进入“下一个”教室时）， 他们 应该被给予同样的机会来建立关系和扩展他们的学习范围。
教育工作者通常会关注护理连续性的概念。这些担忧包括：孩子过分依赖他们的教育工作者，孩子最终会进入学前班和幼儿园的想法等等。这些想法会在孩子教育的后期带来更多的压力。这些担忧没有得到相关研究的佐证，而只是源于对未知方面的恐惧。
基础教育领域通常称之为“循环”，护理的连续性为以儿童为中心的学习提供了巨大的支持。当学习是一个通过强有力的师生和生生关系支持的连续过程时， “循环”的实践为老师和学生带来了非常丰富的学习体验。（布朗大学东北和岛屿地区教育实验室）


	资源

	· 《通过师生关系促进发展和学习》较小幼儿，63（6），80-87 Gallagher, K.C.& Mayer, K（2008年11月）
· 《塑造孩子：初级护理和持续性护理》 0-3岁期刊，26（3），50-54，Theilheimer, R.（2006年1月）


4.3 成年人与婴幼儿之间的互动
	7.05：成年人和儿童之间的互动

	以下要求适用于所有计划，包括家庭儿童保育、小群体和学龄儿童保育、大群体和学龄儿童保育。
1. 教育工作者必须对儿童的个人需求做出反应，支持自尊、自我表达、自主、社交能力和入学准备的发展。
2. 教育工作者必须通过以下方式培养儿童并对其做出回应：
（a）经常通过抱婴儿等行为向个别儿童表达温暖。社交对话（包括对婴儿发声的反应）、共同的笑声、眼神交流和微笑，以及在儿童视线水平上的交流；
（b）提供细心、统一、令人欣慰和文化敏感的护理；
（c）在对儿童的身体和情感关怀方面，以及在执行方案规则和期望时，保持统一性和可预测性；
（d）识别儿童行为中的压力情况，并以适当的减压活动来处理。


规定的基本原理
受到重视和尊重的孩子会积极参与互动，从而提高他们学习和探索的能力。教育工作者和孩子一样将会从健康积极的关系中受益。孩子和教育工作者之间的互动应该经常进行，并且超出标准的看护时间，例如：喂食或换尿布。在“自由玩耍”时与孩子接触，告诉孩子你对他们而言很重要，有助于建立起他们作为一个被重视的人的身份。有意识的互动将有助于教育工作者和孩子发展出一种双方同步相互关系。
关系是在婴儿、幼儿和教育工作者之间建立安全依恋感的关键。这个关系是建立在孩子和教育工作者之间的一系列互动之上。互动应以平静、尊重的方式进行，要关注孩子及其需求。教育工作者应让孩子参与进来，让孩子在互动中发挥主导作用，密切关注他们的需求。这些互动需要有丰富的语言。教育工作者应该用婴幼儿的语调和表情来表达自己，同时注意孩子们的反应。婴幼儿使用的语言应为描述性的，并使用标签让孩子识别正在发生的事情。互动经常发生在一个成年人和一个孩子之间，或者两个孩子之间，有一个成年人在旁边，以方便交流。
它在婴幼儿计划中会如何发挥作用的？
· 教育工作者经常在俯卧时间抱着婴儿或者和他们在地板上互动。
· 教育工作者与个别儿童交谈和玩耍，同时提供与吃饭、睡觉、穿衣、清洁和如厕有关的日常护理。
· 教育工作者了解每个婴儿不同的哭声和面部表情，并与他们的个人需求保持一致。
· 教育工作者经常和幼儿坐在地板上，跟随孩子并他们单独玩耍。
· 教育工作者经常根据幼儿的兴趣和发展水平来计划活动，认识到每个幼儿及其家庭的独特特征。
· 教育工作者计划并允许孩子们长时间地积极参与活动和探索。
地板时间
有意与孩子互动的教育工作者更有可能认识和理解孩子的需求、性情和能力。这有助于主要教育工作者和孩子之间的联系，同时有助于健康的发展。当大人坐在地板上时，他们让孩子知道“我在这里等你。”这印证了孩子对安全感的需求，同时允许他们对环境进行探索。
教育工作者应该有规律地坐在地板上，这样可以让活动的孩子接触到他们。坐在地板上的教育工作者与许多孩子保持视线水平，提供更丰富的语言和社会互动。这段时间应该被视为“空闲时间”（Gonzalez–Mena 2009年）。在这段时间里，没有来自教育工作者的指令，孩子可以在互动中发挥主导作用。教育工作者和孩子应该花尽可能多的时间进行互动。教育工作者需要有意识地为儿童的身体发育提供自由活动时间，并为儿童提供与教育工作者玩耍/互动/互动的机会。
满足并超越法规要求
每天，教育工作者应该……
· 坐在地板上，与孩子们互动。
· 教育工作者应不时让儿童发起互动。
· 不活动的婴儿可能会转头，朝着教师坐的方向咿呀学语。
· 活动的婴儿将爬行或坐在教育工作者附近。
· 幼儿将带物件并与教育工作者交谈。
俯卧时间
在适当的时候，婴儿应被放在限制最少的环境中，他们可以在环境中安全自由地活动。婴儿需要长时间俯卧在地板上。俯卧时间是婴儿室的常规做法在婴儿护理中，应该限制使用秋千、健身器和弹性座椅等设施。 
婴儿需要花时间进行俯卧。通过提供“俯卧时间”，教育工作者为婴儿的发展提供支持。在生理上，婴儿需要发展躯干肌肉，这将为进一步发育提供了基础。被放置在封闭设备中的儿童没有发展的机会。这种设备也限制了教育工作者与儿童或儿童与儿童之间的互动。
俯卧时间是和宝宝互动的好时机。躺在地板上，让宝宝能看到你的脸。在他们的视野里来回滚一个小球，描述你在做什么，宝宝在做什么。当他们发现移动的小球时，表现出和婴儿一样的喜悦。在宝宝够得着的地方放一个拨浪鼓，在你玩这个游戏的几个星期里观察他的力量和协调能力。唱歌、童谣、讲述教室里其他地方发生的事情。一定要尊重宝宝的性情，留意他们是否曾经受到过度刺激。
满足并超越法规要求
所提供的环境应该：
· 包括各种纹理和表面（软的和硬的）。
· 为不能活动的婴儿提供可以躺下、互动和观察教室的空间。
· 为活动的婴儿提供低平面，使其能够活动，借助支撑将自己站立起来，并找到坐在地板上的教育工作者，尽可能提供一个安全的环境。
· 在地板或婴儿床上使用足够大的“鸟巢”结构，以便婴儿翻身。当教育工作者不能坐在不能活动的婴儿旁边时，通过这个结构将可以自由活动。
换尿布
像换尿布这样的日常工作是相互尊重和社交的黄金时间。除非家人另有需要或要求，否则至少每两小时换一次尿布。在换尿布期间，教育工作者应该和孩子讨论正在发生的事情，甚至在他们抱起孩子之前讨论这些事情。这将有助于提醒孩子从一个活动到另一个活动的过渡，表现出对孩子的尊重以及他们在继续前进之前完成任务的需要。在换尿布期间，应该用描述性的语言来描述正在发生的事情。随着孩子对自己身体动作的控制越来越频繁，他们可能会通过提臀、抬脚或洗手来参与这个过程。
教育工作者通过确认以平静和关心的方式满足孩子的需求来表达对他们所护理的孩子的尊重。接受尊重、参与和丰富语言的护理的儿童在他们的发展中受益。日常工作中的简单互动也为双方之间的信任和理解提供了基础。这些互动传达给孩子的信息就是，“你很重要。”
满足并超越法规要求
· 在换尿布开始之前，教育工作者向孩子提供口头提示，“约瑟，该换尿布了。”
· 当孩子开始换尿布时，教育工作者让孩子参与关于换尿布过程的对话。
· 在换尿布期间，教育工作者应与儿童交谈，描述可能发生或将要发生的事情。教育工作者应花时间和孩子一起玩耍，让孩子参与到“谈话”中，分享笑声、童谣或拍手游戏，或者和孩子讨论他拿着的书或她看到的东西。
· 当与幼儿一起玩耍时，教育工作者让孩子尽可能多地参与护理，例如：穿上或脱下裤子、将尿布保持在适当的位置以及洗手/擦干手。
喂养
婴幼儿应按照他们家庭的指示来进食和喝饮料。食物和喂养对一个人的文化信仰和实践有着重要的意义。认识到家庭是儿童的主要影响因素，教育工作者需要遵循早期教育和护理部条例规定的家庭愿望和做法。教育工作者应和孩子们一起吃饭，并树立健康饮食和社交技能的榜样。
满足并超越法规要求
· 教育工作者应在点心或午餐时间与儿童坐在一起，然后演示健康饮食习惯。
· 喂食时间是教孩子新词汇、示范句子结构的机会，给孩子一些时间练习讲故事。喂食时间不应是安静的时间。
· 喂食时必须抱着婴儿。注意力应该全部放在婴儿身上。与其他教育工作者交谈、阅读、吃东西或默默发呆是不合适的。教育工作者应保持目光接触，轻声说话，讲述正在发生的事情、讲故事或者唱歌。互动很重要。
	资源

	· 在婴幼儿护理中推广舞蹈：增强依恋感和关系 Helen H. Raikes和Carolyn Pope Edwards （2009年）
· “通过师生关系促进发展和学习”较小幼儿，63（6），80-87 Gallagher, K.C.和Mayer, K. （2008年11月）
· “儿童保健有丰富的日常例程”0-3岁期刊，22（4）， 29-32. Butterfield, P.M. （2002年2月/3月） 
· “喂养关系的文化维度”0-3岁期刊，12（5），10-13.Brunson Phillips, C.和Cooper, R. （1992年6月）
· “参与就是一切”0-3岁期刊，18（4） 16.Greenstein, B. （1998年2月/3月）


4.4 婴幼儿的进度报告
	EEC法规7.06 （3-4）

	以下要求适用于所有计划，包括家庭儿童保育、小群体和大群体计划。
3. 进度报告：必须定期准备一份书面进度报告，说明每个孩子在计划中的进展情况。这个计划必须为家长提供一个会议来讨论报告的内容。应给家长提供一份进度报告，并在孩子的记录档案中保留一份。
（a）频率：1. 对于有特殊需求的婴儿和儿童，必须每三个月准备一次进度报告。
2. 对于幼儿和学龄前儿童，必须每六个月准备一次进度报告。
（b）内容：进度报告必须基于对儿童一段时间以来在一系列活动中的进展的观察和记录结果，并可能包括儿童作业样本。
1. 对于学龄前儿童，进度报告必须说明儿童的发展和成长情况，包括但不限于认知、社交/情感、语言、精细和粗大运动及生活技能的发展领域。
（c）该方案中所有从事儿童工作的教育工作者、专家和顾问均有机会为儿童的进展报告做出贡献。
4. 进度报告的使用：教育工作者应该使用进度报告来调整项目以适应孩子的个人优势、兴趣和需求；与儿童家庭保持持续沟通；在家长允许的情况下，帮助孩子过渡到另一个早期教育和护理项目。


规定的基本原理
进度报告主要有以下重要用途：
· 有助于与家长就孩子的成长和发展进行沟通；
· 作为发展教育工作者和家长之间伙伴关系的工具，有助于促进儿童的成长和发展；
· 帮助教育工作者了解每个孩子的情况；
· 协助规划活动和改造环境，进而满足儿童个体的需求；
· 形成有用的记录，帮助儿童和家庭更平稳地过渡到另一个项目。
满足并超越法规要求
进度报告亦称评估报告，它是一个从多种形式的证据中收集有关儿童的信息，然后组织和解释这些信息的过程。有几种方法可以记录孩子的进步情况。每种方法都需要至少3个月的时间记录：每天、每周、每隔一周。旨在获得孩子的完整和准确的情况。记录儿童进步的一些方法包括：
· 观察 —客观记录孩子的所见所闻。
· 轶事笔记 —对孩子正在做的事情进行简短描述。
· 班级列表日志 —记录每个孩子的简短信息。
· 清单—按年龄和相关方面列出典型技能，教育工作者观察后可以对其进行核对。
· 作品集—收集注明日期的儿童作品和记录活动的照片；被认为是“真实评估”。
· 评分量表 —对观察到的儿童进步进行评分的系统。
· 研究工具—可供购买的可靠、有效、规范工具。一些婴幼儿的示例包括高视野儿童观察记录；婴儿，幼儿和两岁儿童的创造性课程发展连续性和教学策略。
应收集和记录有关方面（社会/情感、认知、语言、身体和生活技能）的儿童信息。为了观察所有这些技能，可能有必要为特定的婴幼儿计划一些特定类型的活动，在这些活动中可以记录技能的表现。寻求任何其他从事儿童工作的教育工作者、专家或顾问的意见，以纳入进展报告中。一旦收集到信息，教育工作者应回顾文件，找出能反映儿童进步和需要的内容。然后，教育工作者可以为孩子们计划支持新兴技能的活动，并在新的发展领域提供挑战。
婴儿和有特殊需求的儿童每三个月与家庭分享一次书面进度报告，幼儿每六个月分享一次。进度报告格式可以由程序制作或自行购买。EEC网站上的进度报告资源包（参见参考资料）提供了关于购买工具的信息以及可供程序使用的进度报告示例。
在准备与婴幼儿家庭见面时，教育工作者应计划分享的内容以及如何分享信息。确定要分享的关键发展技能。这些可能侧重于孩子已经取得的收获或家庭共同关心或感兴趣的领域。在家庭会议开始时，对孩子发表积极的评论，并列举具体的示例或观察结果来说明孩子的技能水平情况。让家庭参与讨论他们对孩子发展的期望、孩子在家喜欢的活动、可能在家里观察到但在早期学习环境中不明显的技能，以及他们对孩子的任何担忧。分享孩子的作品集或孩子的作品样本。用积极的方式表达关注点和目标，避免对孩子做出判断。分享关于孩子正在做什么的客观信息，并讨论目标，包括家庭共享的目标。在为孩子制定计划时，应征求家庭的意见。给家长一份进度报告的书面副本，并在孩子的档案中保留一份。
安排方便家庭参加的会议。如果他们不能来现场开会，请提供孩子的进度报告副本，并建议分享信息的替代方式，例如：电子邮件或电话交谈的方式。记录会面情况，包括任何对话、交流和为孩子制定的计划。在孩子的档案中保留一份进度报告。使用进度报告来计划和实施符合孩子优势、需求和兴趣的活动，并对教室环境做出改变，以支持孩子的发展和学习需求。
	资源

	· 请访问www.eec.state.ma.us 获取进度报告资源包——获取进度报告信息、投资组合、与家长分享信息的积极方式、进度报告表格样本以及评估工具信息的互联网资源。
· 请访问http://www.cdc.gov/ncbddd/child/default.htm 下载发展里程碑清单、与家长交谈技巧、积极育儿信息和其他有用资源，请访问疾病控制中心网站。
· 《聚焦观察：如何观察儿童进行评估和课程规划》 Gaye Gronlund和Marlyn James Redleaf出版社，2005年
· 《评估基础：幼儿教育入门》 Oralie McAfeeDeborah J. Leong，Elena Bodrova NAEYC，2004年 
· 《聚焦幼儿和评估》  Derry G. Koralek 编辑NAEYC，2004年 
· 《观察八岁以下儿童出生的力量》（第22版）Judy Jablon、Amy Laura Dombro和Margo L. Dichtelmiller NAEYC，2007年  


4.5 支持前三年语言发展的重要性
	EEC法规7.06 （1）课程 

	（a）被许可人应提供具体和有计划的学习经历的均衡课程，支持所有儿童的社会、情感、身体、智力和语言发展。课程必须：
1. 在发展和语言上是适当的；
（b）该计划规定：所有年龄的儿童都有机会与同龄人和成年人进行互动，通过回答问题来发展语言和非语言交流的能力；交流需求、想法和经验；描述事物和事件；
7. 教育工作者每天与所有年龄的孩子一起在小组或个性化的环境中以引人入胜的方式阅读书籍。


规定的基本原理
“婴儿来到这个世界，就已经准备好与成年人交流，而成年人也准备好与他们交流。婴儿的生存和健康取决于他们与看护者联系的能力。从婴儿时期到童年及以后，语言扮演着越来越重要的角色。语言是思维、社会交流和自我意识的核心。我们用语言来推理和计划，交流信息和观点，表达我们的愿望。语言有助于我们表达感情、劝诱和谈判，并提醒自己该如何表现。我们用文字来学习提问、假设、组织信息和得出结论。我们还玩文字游戏……在短短的3、4年里，我们大多数人学会了足够的语言，能够以所有这些方式具体而热情地使用文字。我们很多人用不止一种语言来做这件事。”（Bardige，2009年）
婴幼儿在频繁和引人入胜的谈话中听到的词语越多，他们的词汇和语言技能发展得就越快。在幼儿时期就发展出很强的沟通技巧和丰富词汇的孩子很可能会成为擅长伪装、讲故事和提问的学龄前儿童。这些优势有助于从同龄人和成年人那里获得最佳学习效果，并快速增加词汇量、概念理解和一般知识。儿童3岁时的词汇量可以预测9岁时的阅读和数学成绩；幼儿园入学时的词汇量与十级的阅读理解能力高度相关。
书籍为成年人提供了与较小幼儿讨论的有趣的事情。它们包含新的有趣的词语和短语，听起来很美，说起来也很有趣。婴儿适应文学语言的声音和节奏。他们喜欢看到其他婴儿的照片，熟悉的物体和日常生活，并可以开始提供他们学习词语的机会。较小幼儿喜欢阅读，指着图片并给图片命名，模仿声音和动作，在“帮助”讲述故事的同时操控页面。对于较大幼儿，书籍介绍了丰富的词汇，外部句子结构和有趣的概念。最重要的是，书籍可以作为与成年人进行广泛对话的跳板。
电视和录像不适合婴幼儿的发展。事实上，大量使用这种媒体而不与成年人交谈（在美国家庭中很常见）会减缓语言发育速度。婴幼儿通过来回的、有反应的互动来学习语言。
满足并超越法规要求
为了防止出现终身成就差距，从孩子接受护理服务的第一天开始，无论其年龄大小，教育工作者需要为每个孩子提供丰富的语言环境。“儿童保育中谈话的质量对儿童达到语言里程碑的速度和词汇的丰富程度有很大影响。”（Bardige，2009年）
以下提供一些建议：
婴儿：
· 参与频繁和反复的婴儿谈话
· 玩呀呀学语的游戏：
· 模仿婴儿的呀呀学语；
· 记录婴儿的呀呀学语，并回放给她听；
· 用母语唱有趣的歌曲和轻柔的摇篮曲；
· 当你发出不同的声音时，让宝宝观察你的嘴巴；
· 用你的声音安抚或唤醒婴儿；
· 让婴儿听许多不同的声音（音乐、沙沙的树叶声、吸尘器和洗衣机的声音）；
· 多说：讨论你在做什么，宝宝在做什么，昨天发生了什么，今天会发生什么；
· 吹肥皂泡：用语言鼓励婴儿观察、伸手去拿并戳破肥皂泡；
· 向婴儿展示如何透过卷筒芯看东西；通过卷筒芯讲话；
· 坐在窗边，说出你看到的所有事物；
· 让婴儿寻找被隐藏的玩具。
幼儿：
· 遵循“CAR”策略：跟随孩子，发表评论、提出问题或通过将幼儿的口头或非口头交流转化为完整句子来做出回应。
· 问题可以成为扩展语言的有力工具：
· 提问：询问已知的正确答案。“这个积木是什么颜色？”
· 开放式提问：询问意见、描述、预测、选择和孩子可以提供的其他未知信息。“你在搭建什么？”
· 反思性提问：询问与儿童活动相关的问题，以洞察其想法，拓展游戏范围或促进进一步探索。“我看到你正在搭建一座高塔。你将如何帮助它保持平衡？”或者“人们将从哪里进入你的房子？”
· 使用歌曲、押韵小诗和游戏探索词语和概念：
· 学习身体部位——“变戏法”和“拇指在哪里？”
· 学习动物和声音——“老麦克唐纳”
· 了解车辆——“公共汽车上的轮子”
· 将幼儿的问题转化为学习机会。提供一个答案或帮助幼儿自己寻找答案。
· 鼓励假装游戏，为各种游戏场景提供新词汇。
· 给幼儿制作一本相册，里面有家人、特别的地方和事件的照片。帮助幼儿讨论图片和回忆他所记得的事情。
· 给幼儿派发任务。通过讲述幼儿做了什么来完成家务，进而扩大他们的词汇量。为幼儿提供新的词语和机会来解释他所做的事情。
· 扩展幼儿的语言能力，使句子流畅。不要只是重复孩子说过的话，需要再补充一些信息。
· 如果你不明白幼儿在说什么，就让他重复一遍。如果你还是听不明白，就让她演示给你看。不要错过扩展幼儿知识的机会。
· 提出问题、提供选择、支持解决问题、征求想法并扩展假装游戏范围。
本信息摘自BardigeB和BardigeK的文章《跟我说话吧，宝贝！ 支持前三年语言发展》
	资源

	· 《跟我说话吧，宝贝！如何支持幼儿的语言发展》. Bardige B .布鲁克斯出版社，2009年
· 《跟我说话吧，宝贝！支持前三年语言发展0-3岁期刊， 29（1），第4页 Bardige B和Bardige K，” 2008 http://main.zerotothree.org/site/DocServer/ZTT29-1_sep_08.pdf?docID=7242
· 《分享口语：声音、对话和讲述的故事》较小幼儿65（1）： 34-39. Birckmayer, J., A. Kennedy, & A. Stonehouse. 2010年
· 《研究回顾弥合词汇鸿沟：这项研究告诉我们关于幼儿词汇教学的内容》 较小幼儿，65（4） 84-91Christ, T. 请访问 www.naeyc.org
·  《一种语言、两种语言、三种语言、更多……》较小幼儿 64（1）： 52-53Prieto, H.V. www.journal.naecy/btj/200901
· 关于各类主题的信息： www.zerotothree.com, www.talaris.org/research/language-communication, www.touchpoints.org,. www.developingchild.harvard.edu , www.Iamyourchild.org, www.pitc.org, www.childcareresearch.org.


4.6 婴幼儿行为指导
	EEC法规7.05 （5，7-8）

	教育工作者必须基于对儿童个人需求和发展的理解，通过以下方式以积极和统一的方式向儿童提供指导：
（5）（a）鼓励自我控制和使用积极的指导技巧，例如：认可和加强儿童的适当行为，有合理和积极的期望，设定明确和统一的限制，并改变方向；
（b）帮助儿童学习社交、交流和情绪调节技能，他们可以用这些技能代替挑战性行为；
（c）使用环境变化、活动变化、成年人或同伴支持以及其他教学策略来鼓励适当的行为并防止挑战性行为；
（d）当儿童之间发生肢体冲突时，迅速进行干预，帮助他们制定更积极的解决冲突的策略；
（e）向儿童解释规则和程序及其原因，并在适当和可行的情况下，让儿童参与制定方案规则、政策和程序；
（f）在员工中讨论行为管理技术，以促进行为统一性。
（7）教育工作者必须将儿童指导引向最大限度地促进儿童成长和发展的目标，并保护其中的群体和个人。
（8）严禁下列做法：
（a）对儿童进行打屁股或其他体罚；
（b）对儿童施以残忍或严厉的惩罚，例如：侮辱、言语或身体虐待、忽视或虐待；
（c）包括以任何方式对身体施加任何类型的打击、摇晃、威胁或贬损言论；剥夺儿童的户外时间、膳食或零食；强迫喂食儿童或以其他方式强迫他们违背自己的意愿进食，或以任何方式强迫进食；
（d）惩戒弄脏、弄湿或不使用厕所的儿童；强迫儿童穿着脏衣服或待在马桶上，或使用任何其他不寻常或过度的如厕做法；
（e）将儿童长时间限制在秋千、高脚椅、婴儿床、游戏围栏或任何其他设备上，以 代替 监管；
（f）休息超时：适龄儿童休息时间不得超过一分钟，并且必须在教育工作者的视野范围内进行。


规定的基本原理
自我调节是在学习和生活中取得成功的最重要的技能之一。它涉及控制自己的感情和行为的能力。婴幼儿期是学习的黄金时期，教育工作者在选择环境、活动、材料和人际交往时必须有意识地给予相应支持。用行为指导代替惩罚将可以确保自我调节在不同阶段得到适当发展。
满足并超越法规要求
婴幼儿发展的一个重点是探索和发现，他们对周围世界的了解越来越多。许多这种探索和发现可能看起来像不良行为，因为婴幼儿将不适当的东西放在嘴里，无视口头指示而专注于自己的兴趣，通过推东西（或同伴）来练习因果关系，甚至咬别人看看会发生什么。对于教育工作者而言，应了解婴幼儿的发展情况并预测正常范围内的典型行为非常重要。任何限制和极限设置都应与在安全环境中继续鼓励好奇心和探索保持平衡。过分强调控制可能会阻碍婴幼儿继续探索和学习的动力。
当较小婴儿开始走动时，创造一个最大限度地减少“不”的环境是很重要的。移除可能导致婴儿窒息或伤害婴儿的物品，确保婴幼儿不会无意中伤害彼此，让他们知道刺、戳、打和咬别人是有害的行为。
一些可能有助于促进婴幼儿积极行为的策略包括：
设定符合实际的预期
· 理解较大婴幼儿正在争取自主权的努力，以自我为中心，难以表达自己，需要测试极限，并尝试了解他们的内心世界。
· 预测典型行为并保持合理预测。
· 保持适当的活动，让婴幼儿接受挑战并收获成就感。
· 理解并接受个人性格。
提供积极的互动机会
· 保持冷静和敏感的影响力。
· 为婴幼儿模仿的同理心和护理技能建模。
· 积极陈述，告诉孩子他们能做什么，而不是不能做什么。
· 以口头和非口头方式提供正强化暗示，例如：拥抱、微笑和抱住。
· 模拟简单的词语或符号来表达自身的需求。
创造一个促进积极行为的环境
· 保持期望、关怀和日常例程的统一性和可预测性。
· 有足够的材料和最喜爱物品的复制品。请勿指望婴幼儿会进行分享。
· 定期轮换玩具，提供新的兴趣。
· 最大限度减少等待的时间。
· 为探索和独立提供安全机会。
· 提供独处的空间。
· 将活动分组到相似区域，以进行小组或独立游戏。
· 让孩子为过渡做好准备。提供五分钟的提醒，并使用过渡歌曲或信号。
· 每天提供室内和室外活动。许可节目应每天提供至少60分钟的活动播放。提供攀登、运动和跳舞的机会。
· 提供许多感官活动，包括口含物品。
应对挑战
· 观察儿童，发现他们更多的行为。
· 提供两种选择（“你可以穿上外套，或者我可以帮你穿上外套。”）
· 以“是”而不是“不是”开始句子，确认你知道孩子想要什么（“是的，你现在想出去。休息时间过后我们会到外面去。”）
· 转移或分散孩子的注意力。
	资源

	· 《黄金时代：婴幼儿计划卓越手册》 Jim Greenman、Anne Stonehouse、Gigi Schweikert，Redleaf出版社，2008年
· 《触点：你孩子的情感和行为发展》 T. Berry Brazelton，医学博士，Addison-Wesley出版社，1992年
· 《婴幼儿护理》 Derry G. Koralek，Amy Laura Dombro，Diane Trister Dodge，教学策略，2005年
· 《婴幼儿行为指导》Alice Honig博士，南方幼儿协会，2005年
· 《当拒绝让你一事无成：教您的孩子学会自我控制》， Mark l.Mark l. Brenner，Prima出版社，2001年
· 请访问www.zerotothree.org 获取有关行为和发展的文章。
· 请访问www.askdrsears.com获取有关纪律和行为的文章。


4.7 体育活动和儿童肥胖的预防
	EEC法规：7.06.1b.5

	（b）被许可方应有计划证明，说明计划活动如何通过特定的学习体验来支持和吸引儿童。这个计划必须适合所服务儿童的年龄和发展，适合项目日的时长和项目的目标。
5. 每天计划至少进行60分钟的体育活动。
1. 在为婴幼儿服务的计划中，婴幼儿有机会进行自由活动，并通过自主运动掌握自己的身体，包括多种机会来练习协调、运动、平衡和感知运动整合方面的新兴技能。


规定的基本原理
根据疾病控制和预防中心的数据，2-5岁的儿童中有12%被认为是肥胖的，65%的超重儿童有额外的心脏病风险因素，有胆固醇升高、血压升高和胰岛素等问题。儿童肥胖的主要原因是缺乏体育活动、不良饮食习惯和/或遗传。当能量摄入超过体育活动的消耗量时，肥胖就会发生。
满足并超越法规要求
美国国家运动和体育教育协会（NASPE，2009）建议：
· 除了睡觉外，幼儿每次不可久坐超过60分钟。
· 每天，幼儿应进行至少累计30分钟的有组织体育活动和至少累计60分钟的无组织体育活动。
· 虽然建议每天最少累计60分钟的时间，但还是建议儿童每天进行累计“几个小时”的体育活动。
“累计”的概念意味着你不必担心留出大量专门用于体育活动的时间。你可以在一天中进行几次体育活动，同时仍然符合国家指南，并为对抗肥胖做出努力。 
鼓励无组织体育活动
Rae Pica在《让身体健康融入日常生活》一书中 提供了这样的信息：无组织体育活动涉及孩子们的自由选择，通常在户外体验最好，孩子们可以在户外跑、跳，消耗能量。户外环境为增强儿童的身体发育和体能提供了一个绝佳的机会。教师和看护者必须参与到儿童的户外游戏中，提供指导和建议以延长儿童的游戏时间。举个例子：吹泡泡让孩子们抓，鼓励他们跑和跳，有助于锻炼心血管耐力、肌肉力量和耐力。
将有组织体育活动融入日常生活
计划和组织有组织体育活动，它让孩子们参与到特定的活动中。在这些活动中，他们有望取得一定的成绩。自然地，这使得有组织体育活动比无组织运动更难融入课程。
如果期望幼儿教师每天至少留出30分钟来专注于运动技能的获得和完善训练，这不是不合理的。运动技能不会从不成熟的水平自动发展到成熟的水平，所以像其他任何技能一样在幼儿时期必须进行讲授和练习。对自己的运动技能感到舒适和自信的孩子更有可能在其一生中进行积极运动。提供以下一些具体建议：
· 为循环时间留出充分的时间。
· 全天进行运动休息。这些可以包括中等强度到剧烈强度的体育活动（例如：快步行走或原地跑步，假装参加田径比赛），有助于心血管耐力。
· 包括促进放松和灵活性的温和拉伸，这是与健身相关的重要组成部分。
· 将有组织体育活动纳入你的过渡时间，这已经涉及从一个地方到另一个地方！
婴儿和俯卧时间
Rae Pica在 《与婴儿一起变脏》一书中提到：
因为婴儿现在花太多时间在他们的背上，许多人正经历着“平头综合症”，只拥有虚弱的手臂、脖子、肩膀和躯干肌肉，发育延迟，例如：翻身、爬行、站立和行走。据估计，婴儿每周醒着的60个小时都花在物品上（同行称之为“容器化”），这将进一步加剧了上述问题的严重性。
缺乏上身力量会导致大肌肉和小肌肉的控制困难。前者是体育活动和运动所需要的，后者是写作和键盘输入等任务所需要的。此外，尽管婴儿最终具备了大多数或所有的发展里程碑，但不花时间在肚子上的婴儿可能会花更少的时间爬行。这可能意味着很难越过身体的中线（即：从头部到脚趾并将身体分为左右两侧的无形垂直线）。在某些情况下，无法越过中线的儿童（每年学校里似乎都有很多这样的儿童）在阅读和写作方面存在问题。
俯卧时间可以：
· 对头型产生积极影响。
· 诱导婴儿尝试抬起她的头，向上推她的手臂，锻炼上半身。
· 鼓励爬行——横向体验（左臂和右腿同时运动，交替进行）。花时间练习这种运动技能的儿童通常不会有越过身体中线的问题。
· 有助于发育。脸朝下的婴儿比脸朝下的婴儿更早满足运动里程碑。
与家长一起合作
我们如何帮助家长和工作人员理解婴儿期开始考虑超重和肥胖的问题并不太早？
Tellez博士：首先，提醒家长孩子在怀孕期间，甚至在出生前，随着她的成长和发育，宝宝会有多少动作。不能低估员工和家长为孩子树立榜样的重要性。换句话说，家庭和看护者做什么，幼儿就会模仿什么。因此，不经常锻炼和超重的家庭更有可能有较小幼儿会效仿。一个孩子超重的时间越长，他在以后的生活中出现健康问题的可能性就越大。这些健康问题包括哮喘、骨骼和关节问题、儿童糖尿病、高血压和高胆固醇。在社交方面，随着超重的孩子长大，他们可能会因为体重而受到同龄人的嘲笑。这可能会导致这些孩子出现自卑。在理想情况下，有超重问题的孩子越早被发现，他过上更健康生活的机会就越大。（采访启蒙计划局医学顾问Rachel Tellez博士）
	资源

	运动和练习
· 《活跃的孩子：如何通过适龄活动促进身体、情感和认知发展》 Pica，R. McGraw-Hill. 2003年
· 《活动中的婴儿》 Pica, R. 2010 较小幼儿 65（4）第 50页或请访问： www.naeyc.org/yc/columns
· 请访问www.jackiesilberg.com/earlychildhood_books.html 获取 有关婴儿玩游戏的书籍。
· 请访问www.movingandlearning.org获取Rae Pica的活动和资源案例。
· 请访问www.bamradionetwork.com 讨论当前话题。
· 请访问www.alphabetfitness.org获取关于将读写能力和体育活动方面的信息。
· www.letsmove.gov获取米歇尔·奥巴马的《让我们动起来》倡议。
牙齿健康：
· 请访问疾病控制中心网站http://www.cdc.gov/oralhealth/topics/child.htm 。
· 请访问www.keepkidshealthy.com/welcome/treatmentguides/dental_health.html 获取让儿童保持健康方面的信息。
· 请访问美国儿科协会网站www.aap.org/healthtopics/oralhealth.cfm。 
· 请访问http://www.prnewswire.com/news-releases/kool-smiles-offers-free-toothbrushes-and-education-to-day-care-centers-affected-by-massachusetts-initiative-supporting-childrens-oral-care-83326757.html http://www.prnewswire.com/news-releases/kool-smiles-offers-free-toothbrushes-and-education-to-day-care-centers-affected-by-massachusetts-initiative-supporting-childrens-oral-care-83326757.html或 http://www.koolsmilespc.com or www.eec.state.ma.us了解更多关于Kool Smiles的信息。
产妇抑郁
· http://www.nccp.org/publications/pub_791.html
· http://www.aboutourkids.org/files/articles/jan_feb_1.pdf
心理健康
· 请访问http://mentalhealth.about.com/cs/localandregional/l/blmassachusetts.htm 获取 精神健康教育工作者和组织名单。
· 请访问大众心理健康部网站http://www.mass.gov/?pageID=eohhs2subtopic&L=4&L0=Home&L1=Consumer&L2=Behavioral+Health&L3=Mental++Health&sid=Eeohhs2。
营养
· www.keepkidshealthy.com/nutrition
· pediatrics.about.com/od/nutrition/Nutrition_for_Children.htm
· www.nlm.nih.gov/medlineplus/childnutrition.html


4.8 家长/教育工作者伙伴关系的重要性
	EEC法规7.08家庭参与

	以下要求适用于所有计划，包括家庭儿童保育、小群体和学龄儿童保育、大群体和学龄儿童保育。在606 CMR 7.08（9）中可以找到家庭儿童保育的附加要求。小群体和学龄儿童以及大群体和学龄儿童保育的附加要求可在606 CMR 7.08 （10）中找到。 
1. 被许可方应须支持和鼓励家长参与儿童的早期教育和保育工作。
2. 家长沟通。被许可方应开发一种机制，鼓励与家长保持沟通，并且必须能够与第一语言不是英语的家庭或需要替代沟通方法的家庭进行有效沟通。
3. 家长输入。被许可方应有一个程序，让家长在制定计划政策时提出意见，包括但不限于意见箱和个人或群体家长会议。
法规编号4-10，涵盖以下领域：
4. 家长探视；
5. 招生会；
6. 给家长的书面信息；
7. 家长会议；
8. 通知家长；
9. 家庭儿童保育的附加要求；
10. 针对小群体和学龄儿童以及大群体和学龄儿童的附加要求。


规定的基本原理
当家庭成员和教育工作者一起工作时，对孩子有许多好处：
· 研究表明，参与活动和家长与教育工作者之间的定期沟通与增加儿童的积极成果相关；
· 家长是自己孩子的专家。通过分享他们孩子的个人信息和与教育工作者合作，家长可以为他们的孩子提供目标和活动，使他们在学习上取得成功。
· 当教育工作者理解并响应孩子的需求，并提供信息和资源帮助时，家长将从中受益。
· 教育工作者受益于家长的投入、支持和参与。
· 当家长分享信息，帮助教育工作者了解并接受不同于他们自己文化和实践时，孩子身份、归属感和文化能力将得到加强。
满足并超越法规要求
生命开始的最初三年是大脑快速发展和学习的时期。婴幼儿会在这段时期奠定学习的基础，因此，这段时间变得至关重要。在此期间，家长正在建立关于自己孩子的广泛知识，以及对孩子健康的坚定承诺。家长作为孩子的第一任老师，对孩子的一生影响最大。当进入家庭外护理时，他们有机会与教育工作者建立伙伴关系，教育工作者可以通过了解同龄儿童如何学习来补充家长对自己孩子的了解情况。教育工作者拥有关于应对婴幼儿发展挑战的策略的资源和信息，而家长拥有关于自己的孩子如何应对和学习的信息。在这种伙伴关系中，家长和教育工作者可以很好地支持幼儿的学习。当家长和教育工作者努力建立一种相互信任的关系时，这种伙伴关系会得到加强。在这种关系中，每一方都支持并欣赏另一方的作用和影响，他们一起为孩子确定目标。通过与家长密切合作，教育工作者可以计划与孩子相关的活动和体验，并为家庭目标提供支持。
在遵循EEC关于家庭参与的规定（7.08 1-10）的过程中，教育工作者向帮助家庭了解和参与孩子的早期学习迈出了一步。与婴幼儿家长的日常交流提供了强有力的联系和信息。沟通内容可包括日常笔记、面对面交谈、电话和电子邮件。家长非常欢迎在护理的最初几周联系和了解孩子的情况。当交流是双向的，家长聚德他们的投入和意见受到欢迎时，伙伴关系将会得到加强。加强与家长伙伴关系的其他方法包括：
· 让家长参与决策，尤其是当涉及到孩子的决策时。欢迎家长定期参与核查孩子的进步情况，并与教育工作者合作确定个人目标。
· 让家长参与计划活动。邀请家长分享特别的家庭活动和庆祝活动可以让孩子和家长感觉自己被纳入了这个计划中。当母语与学校语言不同时，应邀请家庭成员与孩子分享白天可以使用的词语和短语。
· 分享相关资源和信息，解决家长的担忧和问题。
这种伙伴关系的一个更具挑战性的部分体现在发展一种彼此尊重和信任的关系。在这种关系中，家长和教育工作者愿意相互学习。由于自身的脆弱性，幼儿需要成年人的保护。婴幼儿护理计划将这种基本驱动力称为“保护冲动”。这种冲动很强烈，可能会导致成年人产生不同的感觉和对立的反应。当把他们的孩子放在家庭之外护理时，家长有一种自然的保护冲动，可能是带着焦虑和悲伤的感觉。如果他们对家长护理孩子的方式有不同看法，教育工作者也会有类似的强烈保护感，这可能会影响他们与家长密切合作关系。家长和教育工作者可能对如何支持和护理孩子有不同的想法。大多数人认为，他们看待育儿的方式（无论是通过教育还是自己小时候的育儿经历）是正确的方式。这些差异可以体现在日常行为（包括进食、睡眠、如厕和独立训练），还体现在根深蒂固的价值观和性格发展。当护理婴幼儿时，教育工作者与家长之间的合作变得至关重要。当彼此出现分歧时，教育工作者应该退后一步，探索自己的感受，并寻求家长的观点。目标是相互倾听和学习，同时尊重关于育儿实践的不同观点。如果一些做法被认为对儿童有害，教育工作者可以分享资源，并告知家长其他更为成功的做法。通过共同努力，家长和教育工作者可以制定计划，以促进和加强儿童的成长和发展。 
在2008年美国学前教育质量评价与提升系统（QRIS）专家问题会议上，全国婴幼儿保育倡议和0-3岁组织一致认为，“与家庭建立强有力、相互支持和有效的关系，对于确保反映儿童家庭文化的课程设置、开发和实施连续性所需的沟通水平至关重要。”在文化和语言上与儿童和家庭相关的护理提供了文化连续性，并支持幼儿发展自我意识。如果教育工作者不熟悉有关儿童的文化，他们就不能提供与儿童家庭环境相关的统一护理，也就不能支持儿童的母语继续发展。通过寻求家庭成员和社区其他人的支持，教育工作者可以为儿童提供文化上相关和统一的做法和语言体验。
认识到家长是孩子的专家，寻求他们的意见，鼓励家长为孩子设定目标。这些努力可以促进家长与教育工作者之间建立起更信任的关系。在户外环境中，尽可能支持文化习俗的延续和接受，可以给婴幼儿提供一种安全的归属感。在这种相互尊重的环境中，家长和教育工作者的伙伴关系将得以蓬勃发展。
	资源

	· 《家庭参与锦上添花：家庭参与早期儿童教育 哈佛家庭研究项目》，哈佛教育研究生院（2006年）参见 www.hfrp.org/publications-resources/browse-our-publications/family-involvement-in-early-childhood-education
· 《国家婴幼儿保育倡议：QRIS专家问题会议》 （2008年5月）参见预发布稿 http://main.zerotothree.org/site/DocServer/NITCCI_QRIS_Issue_Meeting_White_Paper_webinar_post.pdf?docID=6146
· 《婴幼儿护理：文化敏感护理指南》 Peter L. Mangione编辑（加州教育部），1995年
· 《婴幼儿护理：与家长建立伙伴关系指南》 Mary B. Lane和Sheila Signer著（加州教育部），1996年
· 《儿童、家庭和社区：以家庭为中心的早期护理和教育》（Child, Family, and Community: Family-Centered Early Care and Education） Janet Gonzalez-Mena （Prentice Hall），2008年
· 请访问婴幼儿看护者计划（www.pita.org）获取保护需求和与家长合作的信息。
· 请访问全国幼儿教育协会（www.naeyc.org）获取关于家长伙伴关系和参与的资源。
· 请访问教育工作者-家长伙伴关系（www.ces.purdue.edu/providerparent/index.htm）获取为家庭儿童护理教育工作者特别设计的资源。


4.9 满足不同学习者的需求
	EEC法规7.04

	13. 残疾儿童被许可人应接受申请，并做出合理的安排，欢迎或继续为任何残疾儿童服务。在确定便利是否合理和必要时，被许可方应在征得家长同意的情况下从当地教育机构（LEA）、早期干预计划或其他健康或服务提供商处获取有关儿童的信息。
（f）被许可人应在家长允许的情况下与地方教育机构、早期干预方案和/或其他保健和教育工作者展开合作，为儿童方案计划的制定和审查做出努力。

	EEC法规7.04 （17）（h）

	转介服务计划 ——针对小群体和大群体，被许可方应制定一份书面计划，说明将家长转介至适当的社会、心理健康、教育和医疗服务的步骤，包括但不限于为其子女进行牙科检查、视力或听力筛查，前提是计划工作人员认为此类额外服务的评估将有益于儿童。书面计划应包括但不限于以下内容：
1. 员工有责任将他们的顾虑告知被许可方；
2. 在转介前观察和记录儿童行为以及审查儿童记录的步骤；
3. 与家长会面的步骤，然后通知他们对该计划的关注；
4. 社区中需要社会、心理健康、教育或医疗服务的儿童推荐资源的现有列表。该列表应包括St. 1972、c. 766和早期干预计划转介的联系人；
5. 向适当的特殊教育管理者发出书面通知，说明被许可人正在为一名残疾儿童提供服务，条件是该儿童年龄在2岁零9个月或以上；
6. 如果被许可人正在为两岁零九个月以下的残疾儿童提供服务，则应向DPH早期干预计划管理人发出书面通知。


规定的基本原理
一些婴儿在出生时或出生后不久被诊断为残疾或发育迟缓。其他婴幼儿进入早期儿童环境，通过教育工作者的观察，发现发育问题。对应早期发现有发育障碍的婴幼儿，我们为他们的家庭提供了获得适当的医疗、教育或诊断服务。早期发现问题和提供相关服务对于最大限度地促进残疾婴幼儿的发展至关重要。北乔治亚复活节封印协会特别项目经理芭芭拉·贾维斯曾说：“你越早开始和孩子一起努力，他在日常生活中发挥潜力的机会就越大。” “如果在孩子发展的早期关注他们的需求，他就具备了跟上同龄人所需的领先优势。”
满足并超越法规要求
虽然发展受到多种因素的影响，包括环境、经验、互动和个人性格，但幼儿通常会经历一系列可预测的发展里程碑。例如，大多数儿童会从头到脚发育，从身体中心向外发展技能，首先发展涉及身体大部分的运动技能，然后扩展到使用特定身体部位的技能。然而，这些里程碑可能发生在不同的时间，达到特定里程碑的典型年龄可能因儿童而异。例如，一些孩子可能比其他孩子早五六个月开始学会爬行。幼儿技能发展是个体化的，不均衡的。教育工作者需要观察孩子的发展是否正常。与此同时，教育工作者需要意识到超过六个月的严重发育迟滞的情况。疾病控制中心、0-3岁组织和国家残疾儿童传播中心（资源如下所列）均提供了发展里程碑清单，可以帮助教育工作者评估正常的发展进程，也可以帮助教育工作者确定哪些技能发展似乎明显滞后。
当教育工作者观察儿童时，如果看到以下任何值得关注的行为或其他行为，应该注明日期并记录关注相关情况：
社交和情感发展方面：
· 存在依恋困难；
· 缺乏社交反应，例如：被抱时身体僵硬，不发出相应的声音，避免眼神接触，从不模仿面部表情，或表现出很有限的情感表达；
· 伤心欲绝的哭泣或烦躁；
· 无法适应新环境；
· 容易被日常事件惊吓或警告；
· 情感淡漠；没有表现出情感。
语言和交流发展方面：
· 对自己名字反应出现不一致的 情况；
· 前6-12个月，声音、语言或互动游戏有限；
· 发声受限或过度口腔运动敏感、虚弱、流口水（与出牙无关）或喂养问题持续超过6个月；
· 12个月内很少或没有变化的呀呀学语；18个月内没有词语、口头模仿或表达性行话；
· 15个月内很少使用或理解传统手势（例如：摇头、挥手）；
· 18个月大时对词语和口头指示理解不多，即：“球在哪里？”；
· 18个月大时，象征性假装或建设性玩耍很少；
· 18-24个月大时很少使用语言或符号；
· 24个月后，主要通过咕哝和动作（例如：牵某人的手）交流；
· 2-3岁时词汇量非常有限或很少使用词语组合；
· 持续难以回应交流和参与轮流游戏（例如：躲猫猫或接球）或对话；
· 对书籍、故事、歌曲、言语幽默和讲故事持续缺乏兴趣；
· 言语发展缓慢，并伴有其他交流困难；
· 听力有丧失的迹象，例如：不转向声音源或对突然的巨响感到不吃惊。
认知发展方面：
· 婴儿期早期（出生-六个月）缺乏婴儿反射；例如：自动抓住放在手掌中的拨浪鼓；
· 6个月以上的婴儿，持续出现不对称或不平稳运动；
· 当物体穿过婴儿视野时不观察或跟随物体；
· 长时间技能退化；
· 与同龄人相比，幼儿解决简单问题有困难；
· 幼儿不会通过指着或看着熟悉的人或主要身体部位来表明自己知道他们的名字；
· 幼儿被询问时不会在视线之外寻找熟悉物体；
· 幼儿不会做简单假装游戏，例如：喂洋娃娃或吃早餐；
· 幼儿无法匹配两组物体。
身体发育方面：
· 精细或粗大运动技能进展很少或没有进展；翻身、坐着、爬行等；
· 对光线或阴影反应很少或没有反应；
· 3或4个月不能 很好地支撑头部；
· 9个月不能 在 大人的帮助下坐稳；
· 12个月内不能用手和膝盖爬行；
· 18-22个月不能行走；
· 持续踮着脚行走。
如果在短时间内记录了观察结果，并且对儿童发育的担忧持续存在，那么教育工作者应与家长分享书面观察结果并鼓励他们与儿科医生讨论这些观察结果。与家长一起核查儿童的观察结果，以确定是否有必要向当地早期干预计划或其他医疗或健康教育工作者进行转介。应向家长提供一份相关社区资源的清单，他们可以联系这些资源，然后进一步评估和评价孩子的发展情况。如果担心，则需要转介。这必须得到家长的同意和许可，特别是为了获得更多的信息和资源需要通过外部项目对孩子进行咨询的情况。应跟进家长讨论推荐和进行任何建议的评估。提供支持和安慰，鼓励家长继续进行评估和进行任何建议的治疗。
如果儿童已经在接受任何外部机构的服务（例如：早期干预或医疗或保健教育工作者）或者如果服务是作为转介和评估的一部分而提供的：
在家长允许的情况下，教育工作者可以：
· 陪伴家庭和/或与外部机构分享关于儿童发展的书面和口头信息。教育工作者对孩子的日常技能和发展有重要的观察记录，可以在确定孩子的需求时提供帮助。
· 寻求信息以更好地满足孩子需求。家长和/或为儿童提供服务的外部机构可提供关于儿童残疾的信息以及如何更好地适应儿童在家庭以外环境的建议。
· 为外部机构制定的儿童项目计划的发展和核查做出贡献。
· 索要一份书面的项目计划和对孩子的任何评估。
为发育迟缓的婴幼儿提供护理可以通过与教育工作者、孩子的家庭以及为孩子服务的外部机构的合作来实现。每个伙伴应提供关于孩子的重要信息。通过合作，他们可以更好地满足有发展障碍的儿童的持续需求。
	资源


	关于发展里程碑和迟缓信息的网站；面向教育工作者的资源：
· 请访问疾病控制中心网站www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones。
· 请访问www.mass.gov/dph/earlyintervention了解更多早期干预信息。
· 请访问复活节封印协会网站www.easterseals.com/site/PageServer?pagename=ntl_early_intervention 。
· 请访问国家残疾儿童传播中心网站www.nichcy.org。
· 请访问www.eiplp.org了解家长领导力项目信息。
· 请访问0-3岁组织网站www.zerotothree.org 。
书籍:
· 《有特殊需求的儿童：鼓励智力和情感成长》Stanley I. Greenspan和Serena Wieder，Perseus Books，1998年
· 《包容性幼儿教室：为所有儿童调整学习中心的简单方法》Patti Gould和Joyce Sullivan著Gryphon出版社，1999年 


5.1术语表
积极探索—促进和鼓励儿童发展和学习的活动。
主动学习者—通过“做”、“参与”和“玩”来学习的孩子。
适应—在材料、活动、互动或环境方面做出改变，以便孩子能够充分参与。
认可—用面部表情或语言表现出积极的认可或兴趣。
活动—由教育工作者计划的体验，为儿童创造探索和了自身世界的机会。
年龄范围—幼儿的重叠年龄分为四类：较小婴儿、较大婴儿、较小幼儿、较大幼儿。
安排—显示两个或多个程序或指南之间关系的信息安排。
适当—通常指对孩子年龄和能力的期望。
画画材料—各种绘画类型和美术用品，例如：记号笔、蜡笔和粉笔。
评估—从多种形式的证据中收集关于儿童的信息，然后组织和解释这些信息的过程。进度报告也被视为评估报告。
依恋—儿童与生活中特殊的人（家人、重要是朋友和教育工作者）之间强烈的情感联系。
自主权—一种独立自主的感觉。
因果—行动或事件之间的关系，一个是另一个的结果。
特征—某个人的特点或品质。
沟通—理解和/或表达他人的需求、感受和想法的行为。沟通的形式包括哭泣、发声、面部表情、言语、手势、手语和/或图片。
社区—任何规模的社会群体，其成员居住在特定的地点，归同一个政府管辖，通常拥有共同的文化和历史遗产。
能力—成功完成特定任务、行动或职能的能力。
统一—稳定、和谐、没有矛盾。
护理连续性—儿童在一段时间内由同一个教育工作者护理的做法。
合作—心甘情愿地与其他人一起合作或行动。
创造力—表现出独创性或想象力。
文化连续性—家庭文化的核心方面（例如：信仰或传统），教育工作者尊重并努力维护它，为幼儿提供持续的护理。
文化—共同的态度、信仰、历史、艺术、习俗和社会或家庭实践，通常是特定人群的特征。
好奇心—想知道或学习更多东西的欲望。
迟缓—在一个或多个学习方面的进展缓慢。
演示—清楚地展示。
双重语言学习者—同时学习两种或两种以上语言的儿童，在学习第二种语言的同时继续发展第一种语言。
早期读写能力—描述从婴儿期开始的阅读和写作的基础。
教育工作者—在支持婴幼儿学习方面发挥重要作用的男性和女性工作人员，例如：家人、中心工作人员、家庭儿童护理教育工作者、早期干预实践者、家访者等。
ELL—英语语言学习者。
萌发读写能力—认为读写学习从出生开始，并通过成年人参与有意义的活动得到鼓励；随着时间的推移，这些读写行为会发生变化并最终成为习惯。
同理心—意识到并回应他人的感受。
参与—变得投入或专心。
热情— 表现极大的兴奋和兴趣。
种族— 确定一个群体共有的特征，例如：文化、习俗、种族、语言、宗教或其他社会特征。
证据—外在的迹象或指示。在儿童评估中，这将是儿童发展或学习的指标。
检查—观察、测试或调查。
实验—用来发现未知事物的动作；检验一个原则或想法。
表达性语言—儿童在口语中对词语的使用和知识。
扩展—（1）造一个更长的句子或给一个孩子说过的句子增加内容；（2）通过在场景中添加新的想法或材料来开展更多的游戏。
探索—调查或研究。
眼手协调—用眼睛和手一起定位、伸手、触摸或拿起某个物品的能力。
家庭—指儿童拥有的最亲密的关系，习惯上被认为是母亲或父亲，但通常包括寄养家庭、祖父母和其他对儿童生活有重要意义的人。
灵活性—根据孩子的需求改变计划的能力。
地板时间—互动，包括满足孩子目前的发展水平，并建立在他们特殊的兴趣和优势的基础之上。A treatment method as well as a philosophy for interaction that involves meeting a child at their current developmental level and building upon their particular set of interests and strengths.
跟随孩子—通过解释语言和非语言的暗示来回应孩子的兴趣，并提供类似的帮助。
“温柔的触摸”—通常是一个孩子对另一个孩子的适当触摸。
母语—孩子学习所说的第一语言。
模仿—复制、假装或练习他人的行为。
兴趣区域—儿童保育环境中的区域，将类似的材料（例如：表演材料）组合在一起，以捕捉儿童的兴趣并让他们参与游戏。
互动—人与人之间的对话或交流。
调查—请求某人参与某项活动或交流。
邀请—请求某人参与某项活动或交流。
标记—用口头或书面的方式给一幅画、一个物体、一个动作或一个事件加上一个词。
语言—人们用来交流的文字、符号和标志。
材料—看护者添加到环境中用于促进发展和学习的资源，包括玩具、图片和其他儿童可以探索的东西。
操控—用手移动、安排或操作某物体。
示范—通过做期望的行为的示例来教育孩子的行为。
物体恒存性—理解 看不见的东西仍然存在。
观察—注意每个孩子的独特之处。
开放式问题—没有正确或错误答案的问题；通常用于鼓励孩子参与更多的对话。
平行游戏—两个孩子并肩玩耍，每个孩子都参与一个单独的活动。
平行谈话—教育工作者和孩子谈话，用于描述孩子正在做什么。
被动—不主动；倾向于不回应或者不参与。
同龄人—年龄相仿的孩子。
坚持—继续努力。
音素—组合形成音节和词语的最小声音单位，例如：b-i-g是由三个音素组成。
语音意识—从语音和节奏的开始意识到押韵意识和声音相似性，最后是音节和音素的意识。
钳状抓握—将食指和拇指放在一起。
玩耍—孩子选择的自发行为，其认为这些行为有趣且有意义。
可预测书— 使用重复的线条和熟悉的模式的书籍，使听者有可能知道或猜测接下来会发生什么。
主要看护者—负责与特定 婴儿或幼儿建立情感联系的教育工作者。当孩子需要时，通常是第一个做出反应的人，特别是在喂食、午睡、换尿布和安慰方面。
解决问题—幼儿练习的行为，允许他们探索问题或情况，并尝试不同的解决方案。
熟练—对特定行为或 技能的掌握表现出持续的优异表现。
提示—鼓励行动或行为。
道具—童玩耍时使用的任何物品。
亲社会行为—表现出对他人的关心、合作、善良和体贴；表现出关心他人的意识。
接受性语言—从口语中获取意义的过程。
相互— 双方都存在的；互相。
条件反射—体对刺激的自动反应，例如：当膝盖被轻拍时，腿向上踢。
反射性动作—对刺激的自动本能的非习得反应。许多反射性动作，例如：抓握反射、手对嘴反射、惊吓反射和扎根反射仅在幼儿中观察得到。反射性行动后来变成了更有目的的行动。
尊重—对另一个人表示尊重；传达他或她的想法、感受和需求值得考虑。
响应—热情、敏感、适时、适合孩子的需求。
日常例程—有规律地计划和发生的事件或相互作用的模式。
台架—适当的成年人调解，以帮助儿童完成比他们通常自己能做的更困难的任务。
科学探究—探索、实验、提问和描述环境的过程。
自我冷静/自我调节—婴幼儿自我冷静的能力，而不是依靠他人来冷静；吮吸拇指和抓住特殊的毯子是婴幼儿自我镇静行为的示例。
自助技能—护理自己的必要行为，例如：穿衣、进食和如厕。
自言自语—成年人用来描述他们正在做的事情的词语或对话。
感官—感官相关的：听觉、视觉、触觉、味觉和嗅觉。
感官材料—刺激五种感官中至少一种的材料和经验。
分离焦虑—当一个重要的人（例如：家长或教育工作者）离开时变得焦虑。
陌生人焦虑—在陌生的成年人面前表现出焦虑的行为。
策略—促进发展的建议活动、材料和互动方式。
句法—词语或句子结构的其他元素被组合起来形成合乎语法习惯的句子。
性格—孩子对世界的独特反应方式。
工具—用来完成任务或目的的任何东西。
过渡时期—儿童从一个活动或场所到另一个活动或场所的变化或移动的时间。
试错法—尝试通过随机尝试不同的方法来解决问题。
发声—用嗓子发出声音。
词汇—孩子理解或用来交流的词汇集合。
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《婴幼儿早期学习指南》可以提供有关婴幼儿发展的全面视角，同时记录支持这一发展的实际经验。《婴幼儿早期学习指南》的制定重点关注儿童生活中所有重要人物之间的关系。





在婴儿期，孩子生活中最重要的人是父母和看护者。早期互动可以为儿童的情绪健康和稳定奠定基础，同时对每个孩子天生的社交能力发展起到辅助作用。看护者应该利用自己的声音和表情来鼓励婴儿，打造一种相互交流的氛围，这种氛围能够培养依恋感并建立积极的关系。





提供一个丰富的环境是指为婴儿提供鼓励，通过与婴儿一起完成某些事，或是在喂食和更换尿布时，边做边向婴儿描述每个步骤。利用日常例程和活动，作为婴儿体验世界的机会，所有这些或许就是让婴儿大脑发挥最大潜能所必须的。





婴儿社交情感发展的学习指南包括：


与始终不变的教育工作者建立关系、产生信任和依恋感。


注意到同龄儿童并与之互动。


通过与他人和周围环境互动，成为社会的一员。


体验并表达一系列情感。


开始调节自己的情绪和行为。


培养积极的自我意识。





出生后的第 1 年被认为是婴儿表达饥饿或疼痛等基本需求的前语言期。孩子通常在 2-4 个月大时，开始通过发出“唔”的声音进行言语表达，随后在 6-9 个月大时开始咿呀学语。这一阶段会转变为语言阶段。通常在 10-18 个月之间，婴儿开始说出第一个字。18-24 个月大的孩子开始将两个字组合在一起。





当提供一个具备激励性、滋养性和安全性的环境时，婴幼儿将用自己的所有感官去探索周围环境。通过使用感官，幼龄儿童开始对世界的运作方式建立联系。





幼儿需要有一个安全的基础来支持他们探索和发现的需求。这个安全的基础就是与一个值得信任的成年人保持一种始终不变、充满爱和深情的关系。然后，他们可以开始尝试锻炼自身的独立性，同时时常回到成年人那里寻求指导、关爱和安慰。幼儿阶段以努力掌握自助技能为标志。幼儿需要在寻求自助技能的过程中得到鼓励和成功的机会。





评估和筛选的区别


评估工具 用于记录儿童在有关方面所取得的进步。随着时间的推移，评估是在自然环境中进行的。收集的信息用于确定孩子的优势和目标，计划课程活动用于促进孩子的进步，并与家人沟通。


筛查工具是一种简单的方法，可以更多地了解儿童的发展，并确定任何特定的发育迟缓领域。筛查工具可以识别进一步随访、转介或其他干预的需要。筛查应在儿童登记后45天内进行。


筛查工具的示例包括年龄和阶段问卷、Brigance幼儿筛查和Battelle发育调查筛查。





为什么小孩子会咬人？


口腔探索


出牙


饥饿或疲劳


缺乏对咬伤人的认识


沮丧、焦虑、压力


无法用口头表达感受或需求


模仿行为


缺乏同龄人互动的经验


表达爱意的方式


自主或控制的需求


探索因果关系


如果继续咬人，我能做什么？


在日志中记录咬伤情况，记录模式(时间、涉及的儿童、教室面积、儿童正在做的活动)


观察咬人的可能原因


坚定地说：“不！咬人很疼。”


为被咬儿童树立同理心和关怀的榜样。


针对可能的咬人原因实施相应的解决方案:


提供感官活动和、出牙物品。


强化“温柔的触摸”的意识。


识别模式并进行干预。





培养良好的关系和�解决与家长的分歧


尊重示范


建立信任关系


积极倾听(停止、观察、倾听、回应)


努力理解家长的担忧


提出问题


意识到并接受家庭的文化和价值观


探索自己的感觉


避免做出判断


寻求理解


感同身受


陈述积极的意见


保密


通过家长的解释学习和提高意识


通过教育工作者的解释增强家长的意识


看到不止一个观点


一起努力寻找解决方案折中方案





当护理婴幼儿时，教育工作者与家长之间的合作变得至关重要。当彼此出现分歧时，教育工作者应该退后一步，探索自己的感受，并寻求家长的观点。目标是相互倾听和学习，同时尊重关于育儿实践的不同观点。








144
《麻萨诸塞州婴幼儿早期学习指南》

154《麻萨诸塞州婴幼儿早期学习指南》（修订于 2011 年 5 月 19 日）

