MUCHAS FAMILIAS ESTAN TENIENDO
DIFICULTADES AHORA MISMO.
SI USTED SE SIENTE ABRUMADO, ESTA BIEN PEDIR AYUDA.

Todos necesitamos
ayuda a veces

A\ o

VIOLENCIA VIVIENDA /

DOMESTICA SERVICIOS
E:\ ﬂ
SALUD MENTAL /

ALIMENTOS /
COMIDAS CONSUMO DE SUS-

ﬂ
ROPA / ARTICULOS
DOMESTICOS

(33

APOYO PATERNAL /
FAMILIAR

iHABLE CON
ALGUIEN
QUE PUEDA
AYUDAR!

MIENTO

()

SALUD FISICA

LLAME AL

211
AHORA

\d
LINEAS DE CRISIS/

LINEAS
DE AUXILIO

Massachusetts

’r@ E%Islz)llllrce Center 2’! ‘i

Conéctese con su GRATIS = CONFIDENCIAL

Family Resource Center: 24/7 = MULTILINGUE
www.frcma.org WWW.MASS211.0RG

Un programa de su United Way local y la
Mancomunidad de Massachusetts

SI ES UNA EMERGENCIA, LLAME AL 911
AUN CON EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL, NO ESTAMOS SOLOS





