
O seu Family Resource Center local: 
www.frcma.org

¡HABLE CON 
ALGUIEN 
QUE PUEDA 
AYUDAR!
LLAME AL 

211 
AHORA

ALIMENTAÇÃO / 
REFEIÇÕES

HABITAÇÃO /  
ELECTRICIDADE,  

GÁS, ETC

Às vezes, todos  
precisamos de ajuda

 LINHAS DE AJUDA  
A CRISES

AJUDA PARENTAL / 
FAMILIAR

SAÚDE MENTAL / 
USO OU  

TRATAMENTO DE 
DROGAS

VESTUÁRIO / A 
RTIGOS  

DOMÉSTICOS

VOCÊ NÃO ESTÁ SOZINHO, NESTES TEMPO DE DISTANCIAMENTO SOCIAL

MUITAS FAMÍLIAS ESTÃO ACTUALMENTE EM DIFICULDADES. 
SE FOR O SEU CASO, NÃO HESITE EM PEDIR AJUDA.

VIOLÊNCIA
DOMÉSTICA

 SAÚDE FÍSICA

PORTUGUESE-EUROPE

GRÁTIS • CONFIDENCIAL 
24/7 • DIVERSAS LÍNGUAS
WWW.MASS211.ORG
Um programa conjunto da sua United Way  
local e do Estado do Massachusetts

 EM CASO DE EMERGÊNCIA, LIGUE AL 911




