Mass

Measures

Apercu de I’étude

® Mass Measures du Massachusetts est une
étude qui mesure la présence de substances
chimiques dans les tissus ou fluides
corporels d’une personne, comme le sang
ou l'urine. Cela nous aide a comprendre
a quel point nous sommes exposés aux
substances chimiques présentes dans
I’air, I’eau, la nourriture et d’autres sources
environnementales.

® |’étude recrutera des personnes vivant dans
des communautés pouvant étre affectées
par I’exposition a ces substances chimiques

® Cette étude aidera le Département de la
Santé publique du Massachusetts (DPH)
a prévenir les effets néfastes de ces
expositions

® Elle soutiendra également le Programme
national de biosurveillance des CDC

Contact Us
Call (toll free) 866-626-4224
Email MassMeasures@Mass.gov

FRA

Département de la Santé publique du Massachusetts

Informations sur I’étude

Un accord de coopération avec Ies‘Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) des Etats-Unis

Pourquoi participer

® Bénéficiez de tests gratuits qui ne sont
généralement pas proposés lors des
consultations médicales

® Informez-vous sur une éventuelle
exposition a des substances chimiques
environnementales et comparez vos résultats
a ceux d’autres personnes aux Etats-Unis

® Apprenez comment réduire votre exposition,
Si nécessaire

® Aidez le DPH a déterminer la meilleure facon
de protéger la santé publique

Echantillons

Aprés votre inscription a I’étude, vous pouvez
fournir un échantillon de I'une des deux facons
suivantes:

1. Rendez-vous en personne — nous
préléverons un petit échantillon de votre
sang et de votre urine

2. Kit de test a domicile — nous vous
enverrons un kit par courrier pour que vous
puissiez nous fournir un échantillon d’urine
(pas de sang)

Le DPH va:

° Anfalyser les échantillons au Laboratoire
d’Etat de santé publique

® Utiliser les échantillons uniquement aux fins
déclarées de cette étude (nous ne vendrons
ni ne transférerons les échantillons a
d’autres fins)

® Conserver les échantillons pendant 6 mois,
puis les détruire



A quoi s’attendre en tant que
participant

Vous pouvez apprendre comment participer
et vous inscrire a I’étude en appelant le
866-626-4224 ou en envoyant un courriel a
MassMeasures@mass.gov.

Etape 1 : Recevoir les documents de
bienvenue

Aprés votre inscription, le DPH vous enverra
des informations concernant votre rendez-vous
ou un kit de prélevement a domicile.

Etape 2 : Donner votre consentement

Vous examinerez et signerez le formulaire

de consentement. Vous pouvez contacter un
membre de I’équipe de I’étude par téléphone
ou par courriel si vous avez des questions.

Etape 3 : Répondre au questionnaire

Vous répondrez a des questions sur des
sujets tels que votre santé, vos loisirs et votre
alimentation.

Etape 4 : Fournir un échantillon

Rendez-vous en personne
® Durée : moins d’une heure

® Vous pouvez fournir un échantillon de sang,
d’urine, ou les deux

® Un phlébotomiste formé prélévera le sang et
fera en sorte que le processus soit le plus
confortable possible

® \ous recevrez un jus, une collation, et des
informations sur les étapes suivantes

Kit de prélevement a domicile

® Le DPH vous appellera au moment de I’envoi
de votre kit

® Vous fournirez un échantillon d’urine dans un
délai d’'une semaine — soit en le déposant
dans un lieu de collecte, soit en demandant
un ramassage

Etape 5 : Recevoir les résultats

Nous vous enverrons une lettre confidentielle
OuU un courriel sécurisé.

Résultats pour les participants

® \ous recevrez vos résultats environ 6 mois
aprés avoir fourni votre échantillon

® |es résultats indiqueront le niveau des
substances chimiques mesurées dans votre
€chantillon ainsi que des conseils pour
réduire I’exposition, si nécessaire

® \ous pouvez contacter I’équipe Mass
Measures pour toute question concernant
VoS résultats

® Le DPH compilera les résultats des
participants a travers I'Etat dans des
rapports

® Le DPH ne divulguera pas vos informations
personnelles ; vos résultats individuels
resteront confidentiels

Pour en savoir plus: E E
Téléphone (numéro vert)
Elﬁ -

866-626-4224
Courriel
Site web www.mass.gov/MassMeasures

MassMeasures@Mass.gov

L’étude Mass Measures est soutenue par un accord de coopération entre le Département de
la Santé publique du Massachusetts (DPH) et les Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) des Etats-Unis (Numéro NUSS8EH001345). Conformément a la loi du Massachusetts
(M.G.L. c.111, § 24A), le comité d’éthique institutionnel (IRB) du DPH et le Commissaire a
la santé publiqgue ont examiné et approuvé le plan de protection des participants a I'étude
Mass Measures. Pour en savoir plus sur les protections de I'IRB, contactez le comité IRB du
DPH a I'adresse DPH.IRB@state.ma.us ou par téléphone au (617) 624-5621 en mentionnant
le numéro IRB #2289318. Pour plus d’informations sur I’étude Mass Measures, contactez
Meg Blanchet, M.S., REHS, chercheuse principale, au 866-626-4224 ou par courriel a

MassMeasures@Mass.gov.




