
Обзор исследования
•	Mass Measures это исследование, которое 

измеряет уровень химических веществ в 
тканях или жидкостях организма человека, 
таких как кровь или моча. Это помогает 
нам понять, насколько мы подвергаемся 
воздействию химикатов из окружающей 
среды — в воздухе, воде, пище и других 
источниках.

•	В исследование будут включены люди из 
сообществ, которые могут быть затронуты 
воздействием химических веществ из 
окружающей среды.

•	Исследование поможет Департаменту 
общественного здравоохранения 
Массачусетса (DPH) предотвратить вред от 
этих воздействий.

•	Также исследование будет поддерживать 
Национальную программу биомониторинга 
CDC.

Почему стоит участвовать
•	Получите бесплатные анализы, которые 

обычно не делают во время медицинских 
осмотров.

•	Узнайте о возможном воздействии 
химических веществ из окружающей среды 
и сравните свои результаты с результатами 
других людей в США.

•	Узнайте, как уменьшить воздействие, если 
это необходимо.

•	Помогите DPH определить, как лучше всего 
защищать здоровье населения.

Образцы
После регистрации в исследовании вы можете 
предоставить образец одним из двух способов:

1.	 Личное посещение — мы возьмём 
небольшой образец вашей крови и мочи.

2.	 Тестовый набор для дома — мы отправим 
вам набор, чтобы вы могли предоставить 
образец мочи (не крови).

DPH будет:

•	Тестирование образцов в Государственной 
лаборатории общественного 
здравоохранения

•	Образцы используются только для целей 
данного исследования (мы не будем 
продавать или передавать образцы для 
других целей)

•	Образцы хранятся 6 месяцев, после чего 
уничтожаются
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Чего ожидать участникам
Вы можете узнать, как участвовать и 
зарегистрироваться в исследовании, позвонив 
по номеру 866-626-4224 или отправив письмо 
на MassMeasures@mass.gov. 

Шаг 1: Получение приветственных 
материалов
После регистрации DPH отправит вам 
информацию о вашем приёме или комплект 
для сбора образцов на дому. 

Шаг 2: Согласие на участие
Вы ознакомитесь и подпишете форму согласия. 
Вы можете связаться с членом команды 
исследования по телефону или электронной 
почте, если у вас возникнут вопросы.

Шаг 3: Ответ на анкету
Вы ответите на вопросы по темам, таким как 
ваше здоровье, увлечения и питание.

Шаг 4: Предоставление образца
Личное посещение
•	Процедура займет менее 1 часа

•	Вы можете сдать кровь, мочу или оба 
образца

•	Квалифицированный флеботомист возьмет 
кровь, сделав процесс максимально 
комфортным

•	Вы получите сок, перекус и информацию о 
дальнейших шагах

Комплект для сбора образцов на дому
•	DPH позвонит вам, когда отправит ваш 

комплект

•	Вы должны предоставить образец мочи в 
течение 1 недели — либо доставив его в 
пункт приёма, либо попросив нас забрать 
его у вас

Шаг 5: Получение результатов
Мы отправим вам конфиденциальное письмо 
или защищённое электронное письмо.

Результаты участника
•	Вы получите результаты примерно через 6 

месяцев после сдачи образца.

•	Результаты будут включать уровень 
химических веществ, измеренных в вашем 
образце, а также возможные способы 
снижения воздействия, если это необходимо.

•	Вы можете связаться с командой Mass 
Measures, если у вас возникнут вопросы по 
результатам.

•	DPH объединит результаты участников со 
всего штата в отчетах.

•	DPH не будет разглашать личную 
информацию; ваши индивидуальные 
результаты останутся конфиденциальными.

Исследование Mass Measures поддерживается соглашением о сотрудничестве между 
Департаментом общественного здравоохранения Массачусетса (DPH) и Центрами по контролю 
и профилактике заболеваний США (CDC) (номер NU88EH001345). В соответствии с законом 
штата Массачусетс (M.G.L. c.111, § 24A), Институциональный наблюдательный совет (IRB) 
DPH и Комиссар по общественному здравоохранению рассмотрели и утвердили план защиты 
участников исследования Mass Measures. Чтобы узнать больше о защите IRB, свяжитесь с IRB 
DPH по адресу DPH.IRB@state.ma.us или по телефону (617) 624-5621, указав номер IRB #2289318. 
Чтобы узнать больше об исследовании Mass Measures, свяжитесь с Мег Бланше, M.S., REHS, 
главным исследователем, по телефону 866-626-4224 или по электронной почте  
MassMeasures@Mass.gov.

Узнать больше:
Позвоните (бесплатно)  
866-626-4224

Напишите на  
MassMeasures@Mass.gov

Посетите  
www.mass.gov/Measures


