Mass

Measures

Tong quan nghién ctu

® Mass Measures la mot nghién ciu do lugng
héa chat trong mé hoac dich ca thé con ngudi,
nhu mau hodc nudc tiéu. Piéu nay giup ching
ta hiéu dugc muc dé tiép xuc vai hda chat moi
trudng qua khéng khi, nudc, thuc pham va cac
nguén khac.

® Nghién ctru sé tuyén chon nhirng ngudi trong
cac cdng doéng co thé bi dnh hudng bai viéc
ti€ép xuc véi hda chat moi trudng.

® Nghién ctru sé gitp S&Y té Céng cong
Massachusetts (DPH) phong ngtia cac tac hai tu
viéc tiép xuc nay

® Nghién cttu cling hé trg Chuong trinh Giam sat
Sinh hoc Quéc gia ciia CDC
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SGY té Cong cdng Massachusetts
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Thong tin nghién cuu
Théa thuan hgp tac véi Trung tdm Kiém soat va Phong
ngua Dich bénh Hoa Ky (CDC)

Tai sao nén tham gia

® Nhan cac xét nghiém mién phi ma thudng
khéng dugc cung cap trong cac lan kham bénh
thong thudng

® Tim hiéu vé kha nang ti€p xuc véi hoa chat moi
trudng va so sanh két qua cia ban vdi nhing
ngudi khac & Hoa Ky

® Hoc cach giam ti€p xdc néu can thiét

® Giup DPH quyét dinh cach t6t nhat dé bao vé
stic khoe cong dong

Mau xét nghiém
Sau khi dang ky tham gia nghién cuu, ban c6 thé
cung cap mau theo mét trong hai cach sau:

1. Hen tryc tiép — chidng téi sé 1ay moét mau nhé
mau va nudc tiéu cta ban

2. B6 dung cu xét nghiém tai nha — chung téi sé
gui b dung cu dén nha ban dé ban c6 thé lay
mau nuéc tiéu (khong 18y mau mau)

UcY té Céng cONg sé:

® Xét nghiém mau tai Phong Thi nghiém Y té
Céng cdng Bang

® Chi str dung mau cho muc dich da néu trong
nghién cdu nay (chung t6i sé khéng ban hoac
chuyén giao mau cho bat ky muc dich nao
khac)

® Luu gilr mau trong 6 thang, sau do sé tiéu hay

Lién hé véi chiung toi
Goi dién thoai mién phi 866-626-4224
Email MassMeasures@Mass.gov



Nhitng diéu ban cé thé mong
doi khi tham gia

Ban ¢4 thé tim hi€u cach tham gia va dang ky
nghién ctu bang cach goi s6 866-626-4224 hoac
gui email t&i MassMeasures@mass.gov.

Budc 1: Nhan tai liéu chao mung

Sau khi dang ky, DPH sé gti cho ban théng tin vé
cudc hen hoac b dung cu ldy mau tai nha.
Budc 2: Poéng y tham gia

Ban sé xem xét va ky vao mau don dong y tham
gia. Néu c6 cau hdi, ban co thé lién hé véi thanh
vién nhdm nghién cdu qua dién thoai hoac email.
Budc 3: Tra 16i bang cau hoi

Ban sé tra 10i cac cau hai vé suic khoe, s thich, ché
dd an udng va cac chu dé lién quan.

Budc 4: Cung cip mau

Cudc hen truc tiép

® Thdi gian thuc hién dudi 1 giG

® Ban c6 thé cung cdp mau mau, mau nudc tiéu
hodc ca hai

® Nhan vién ldy mau dugc dao tao sé thuc hién
lay mau va c6 gang lam cho qua trinh thoai mai
nhat c6 thé

® Ban sé nhan dugc nuéc ép, dé an nhe va théng
tin vé cac budc tiép theo

B6 dung cu ldy mau tai nha

® DPH sé goi dién thong bao khi gti bo dung cu
cho ban

® Ban sé ldy mau nudc tiéu trong vong 1 tuan va
mang dén diém thu mau hodc yéu cau DPH
dén lay

Budc 5: Nhan két qua

Chung t6i sé gui cho ban mét buc thu bdo mat
hodc email an toan vai két qua xét nghiém.
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Két qua cua ngudi tham gia

® Ban sé nhan dugc két qua trong khoang 6
thang ké ti khi cung cap mau

® Két qua sé bao gobm muic dé héa chat dugc do
trong mau cutia ban va cac cach giam tiép xuc
néu can thiét

® Ban c6 thé lién hé véi nhdm Mass Measures néu
c6 bat ky cau hoi nao vé két qua cia minh

® DPH sé tong hop két qua tir cdc ngudi tham gia
trén toan tiéu bang thanh cac bao cao

® DPH sé khéng tiét 16 thong tin ca nhan; két qua
ca nhan clia ban sé dugc gilt bi mat

Tim hiéu thém:

Goi dién thoai mién phi 866-626-4224
Email MassMeasures@Mass.gov

Truy cap www.mass.gov/Measures

Nghién ctiu Mass Measures dugc ho trg bsi thda thuan hop tac gilra SGY té Cong cdng Massachusetts
(DPH) va Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ky (CDC) (S6 hiéu NUSSEH001345). Dua
trén luat Massachusetts (M.G.L. c.111, § 24A), Ban Banh gia Bao duc Nghién ctu (IRB) cia DPH va Uy
viénY té Cong cdng da xem xét va phé duyét ké hoach bao vé ngudi tham gia trong nghién cltu Mass
Measures. D& tim hiéu thém vé cac bién phap bao vé cta IRB, vui long lién hé vai IRB clia DPH qua
email DPH.IRB@state.ma.us hodc goi s6 (617) 624-5621 va ghi rd ma s6 IRB #2289318. Dé biét thém
thoéng tin vé nghién cltu Mass Measures, vui long lién hé véi ba Meg Blanchet, M.S., REHS, Diéu tra
vién chinh, qua s6 dién thoai 866-626-4224 hodc email MassMeasures@Mass.gov.




