
Sở Y tế Công cộng Massachusetts

Thông tin nghiên cứu
Thỏa thuận hợp tác với Trung tâm Kiểm soát và Phòng 
ngừa Dịch bệnh Hoa Kỳ (CDC) 

Tổng quan nghiên cứu
•	Mass Measures là một nghiên cứu đo lượng 

hóa chất trong mô hoặc dịch cơ thể con người, 
như máu hoặc nước tiểu. Điều này giúp chúng 
ta hiểu được mức độ tiếp xúc với hóa chất môi 
trường qua không khí, nước, thực phẩm và các 
nguồn khác.

•	Nghiên cứu sẽ tuyển chọn những người trong 
các cộng đồng có thể bị ảnh hưởng bởi việc 
tiếp xúc với hóa chất môi trường.

•	Nghiên cứu sẽ giúp Sở Y tế Công cộng 
Massachusetts (DPH) phòng ngừa các tác hại từ 
việc tiếp xúc này

•	Nghiên cứu cũng hỗ trợ Chương trình Giám sát 
Sinh học Quốc gia của CDC

Tại sao nên tham gia
•	Nhận các xét nghiệm miễn phí mà thường 

không được cung cấp trong các lần khám bệnh 
thông thường

•	Tìm hiểu về khả năng tiếp xúc với hóa chất môi 
trường và so sánh kết quả của bạn với những 
người khác ở Hoa Kỳ

•	Học cách giảm tiếp xúc nếu cần thiết

•	Giúp DPH quyết định cách tốt nhất để bảo vệ 
sức khỏe cộng đồng

Mẫu xét nghiệm
Sau khi đăng ký tham gia nghiên cứu, bạn có thể 
cung cấp mẫu theo một trong hai cách sau:

1.	 Hẹn trực tiếp — chúng tôi sẽ lấy một mẫu nhỏ 
máu và nước tiểu của bạn

2.	 Bộ dụng cụ xét nghiệm tại nhà — chúng tôi sẽ 
gửi bộ dụng cụ đến nhà bạn để bạn có thể lấy 
mẫu nước tiểu (không lấy mẫu máu)

Uc Y tế Công cộng sẽ:

•	Xét nghiệm mẫu tại Phòng Thí nghiệm Y tế 
Công cộng Bang

•	Chỉ sử dụng mẫu cho mục đích đã nêu trong 
nghiên cứu này (chúng tôi sẽ không bán hoặc 
chuyển giao mẫu cho bất kỳ mục đích nào 
khác)

•	Lưu giữ mẫu trong 6 tháng, sau đó sẽ tiêu hủy
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Những điều bạn có thể mong 
đợi khi tham gia
Bạn có thể tìm hiểu cách tham gia và đăng ký 
nghiên cứu bằng cách gọi số 866-626-4224 hoặc 
gửi email tới MassMeasures@mass.gov. 

Bước 1: Nhận tài liệu chào mừng
Sau khi đăng ký, DPH sẽ gửi cho bạn thông tin về 
cuộc hẹn hoặc bộ dụng cụ lấy mẫu tại nhà.

Bước 2: Đồng ý tham gia
Bạn sẽ xem xét và ký vào mẫu đơn đồng ý tham 
gia. Nếu có câu hỏi, bạn có thể liên hệ với thành 
viên nhóm nghiên cứu qua điện thoại hoặc email.

Bước 3: Trả lời bảng câu hỏi
Bạn sẽ trả lời các câu hỏi về sức khỏe, sở thích, chế 
độ ăn uống và các chủ đề liên quan.

Bước 4: Cung cấp mẫu
Cuộc hẹn trực tiếp
•	Thời gian thực hiện dưới 1 giờ

•	Bạn có thể cung cấp mẫu máu, mẫu nước tiểu 
hoặc cả hai

•	Nhân viên lấy máu được đào tạo sẽ thực hiện 
lấy máu và cố gắng làm cho quá trình thoải mái 
nhất có thể

•	Bạn sẽ nhận được nước ép, đồ ăn nhẹ và thông 
tin về các bước tiếp theo

Bộ dụng cụ lấy mẫu tại nhà
•	DPH sẽ gọi điện thông báo khi gửi bộ dụng cụ 

cho bạn

•	Bạn sẽ lấy mẫu nước tiểu trong vòng 1 tuần và 
mang đến điểm thu mẫu hoặc yêu cầu DPH 
đến lấy

Bước 5: Nhận kết quả
Chúng tôi sẽ gửi cho bạn một bức thư bảo mật 
hoặc email an toàn với kết quả xét nghiệm.

Kết quả của người tham gia
•	Bạn sẽ nhận được kết quả trong khoảng 6 

tháng kể từ khi cung cấp mẫu

•	Kết quả sẽ bao gồm mức độ hóa chất được đo 
trong mẫu của bạn và các cách giảm tiếp xúc 
nếu cần thiết

•	Bạn có thể liên hệ với nhóm Mass Measures nếu 
có bất kỳ câu hỏi nào về kết quả của mình

•	DPH sẽ tổng hợp kết quả từ các người tham gia 
trên toàn tiểu bang thành các báo cáo

•	DPH sẽ không tiết lộ thông tin cá nhân; kết quả 
cá nhân của bạn sẽ được giữ bí mật

Nghiên cứu Mass Measures được hỗ trợ bởi thỏa thuận hợp tác giữa Sở Y tế Công cộng Massachusetts 
(DPH) và Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh Hoa Kỳ (CDC) (Số hiệu NU88EH001345). Dựa 
trên luật Massachusetts (M.G.L. c.111, § 24A), Ban Đánh giá Đạo đức Nghiên cứu (IRB) của DPH và Ủy 
viên Y tế Công cộng đã xem xét và phê duyệt kế hoạch bảo vệ người tham gia trong nghiên cứu Mass 
Measures. Để tìm hiểu thêm về các biện pháp bảo vệ của IRB, vui lòng liên hệ với IRB của DPH qua 
email DPH.IRB@state.ma.us hoặc gọi số (617) 624-5621 và ghi rõ mã số IRB #2289318. Để biết thêm 
thông tin về nghiên cứu Mass Measures, vui lòng liên hệ với bà Meg Blanchet, M.S., REHS, Điều tra 
viên chính, qua số điện thoại 866-626-4224 hoặc email MassMeasures@Mass.gov.

Tìm hiểu thêm:
Gọi điện thoại miễn phí  866-626-4224

Email MassMeasures@Mass.gov

Truy cập www.mass.gov/Measures


