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MassDEP

& T& thdng tin vé MassDEP

Cac chat Per- va Polyfluoroalkyl (PFAS) trong nwé'c uéng:
Cau héi va cau tra l&i cho nguoi tiéu dung

1. PFAS la gi va moi nguoi tiép xuc véi ching nhw thé nao?

Cha&t Per- va Polyfluoroalkyl 1a mdt nhédm cac hop chat hda hoc duoc goi la PFAS. Hai hda chat PFAS,
axit perfluorooctanoic (PFOA) va axit perfluorooctanesulfonic (PFOS), dugc san xuat rong rai va dugc
nghién clru va diéu chinh nhiéu nhat trong s6 cac hda chat nay. Mét sd PFAS khac tuwong ty nhw PFOS
va PFOA t6n tai. Cac chat PFAS nay duoc chira trong mét s6 loai bot chita chdy dwoc sir dung dé dap
tat cdc ddm chdy dau khi. Ching cling d3 dugc sir dung trong mot s& quy trinh cdng nghiép va dé [am
tham, quan 4o, vai cho d6 ndi that, bao bi gidy cho thwc pham va cac vat liéu khac (vi du: dung cu nau
an) c6 kha nang chéng nwdc, dau m& va vét ban. Bdi vi nhitng hda chat nay d3 duoc sir dung trong
nhiéu san pham tiéu dung, hau hét moi ngudi da tiép xuc véi chung.

Trong khi cac sdn pham tiéu dung va thuc phdm |1a ngudn tiép xdc I&n nhat véi cac hda chat nay déi véi
hau hé&t moi ngudi, thi nudc uéng cd thé 1a ngudn tiép xic bé sung trong cac cdng ddng noi cac hda
chat nay cé ngudn cung cap nudc bi 6 nhiém. Sy 6 nhiém nhuw vay thuong dugc ban dia héa va lién
quan dén mot co s& cu thé, vi du, mét san bay noi ching duoc sir dung dé chira chdy hodc mot co s&
noi cdc hda chat nay dugc san xuat hodc s dung.

2. Tiéu chudn nwdrc uéng cia Massachusetts la gi?

Vao ngay 2 thang 10 ndm 2020, MassDEP d3 céng b6 tiéu chudn nudc udng cdng cdng clia minh hodc
Gidi han 6 nhiém t8i da cla Massachusetts (MMCL) la 20 nanogram mai lit (ng / L) hodc phan nghin ty
(ppt) - cho tdng ndng dd clia sdu PFAS. Sau PFAS la: axit sulfonic perfluorooctan (PFOS); axit
perfluorooctanoic (PFOA); axit perfluorohexane sulfonic (PFHxS); axit perfluorononanoic (PFNA); axit
perfluoroheptanoic (PFHpA); va axit perfluorodecanoic (PFDA). MassDEP viét tat bd sau PFAS nay la
“PFAS6”. Tiéu chuan nuwdc uéng nay duoc thiét 1ap dé bao vé chdng lai cdc anh hudng xau dén sirc
khoe cho tat cd nhirng ngudi sir dung nudc. Dé biét thong tin vé tiéu chudn nwdc udng PFAS6, hady
xem: 310 CMR 22.00: The Massachusetts Drinking Water Regulations. D& biét thém thong tin vé cac chi
tiét k§ thuat dadng sau MMCL, hay xem tai liéu hd tro k§ thuat ciia MassDEP tai: Per- and Polyfluoroalkyl
Substances (PFAS): An Updated Subgroup Approach to Groundwater and Drinking Water Values.

3. Nhi¥ng anh hwéng stre khée nao lién quan dén viéc tiép xuc voi PFAS6?

Tiéu chudn nwdc udng MassDEP dua trén cac nghién ctru vé sdu chat PFAS trén déng vat thi nghiém va
nghién clru vé nhitng ngudi bi phoi nhiém. Nhin chung, cac nghién cttu nay chi ra rang viéc tiép xuc véi
murc dd cao dU cha sdu hop chat PFAS c6 thé gy ra cic tac déng phat trién & thai nhi trong thoi ky
mang thai va & tré so sinh bu sita me. Anh hudng dén tuyén giap, gan, than, mirc do hormone va hé



thong mién dich cling d3 dwoc bao cdo. Mot s nghién ciru cho thay nguy co ung thu cé thé ton tai sau
khi ti€p xtc |au dai véi mirc dd cao cha mdt s6 hop chat nay.

Diéu quan trong can lvu y 1a tiéu thu nwdc c6 PFAS6 cao hon tiéu chudn nuwdc udng khdng cé nghia la
cac tdc dung phu s& xay ra. Mirc d6 rdi ro phu thudc vao mirc dd cla cdc hda chat va thoi gian tiép xuc.
Tiéu chuan nudc udng gia dinh rang cac ca nhan chi udng nudc bi 6 nhiém, thuwong dugc danh gia qua
cao mirc d6 phoi nhiém va ho ciing ti€p xuc véi PFAS6 tir cac ngudn ngoai nudc udng, chang han nhu
thuc phdm. D& ting cwdng dd an toan, mot s8 hé s6 khdng chdc chdn duwoc ap dung bd sung dé tinh
dén su khac biét gitra ddng vat thir nghiém va con ngudi, va tinh dén sy khac biét gitra con nguoi. Cac
nha khoa hoc van dang lam viéc dé nghién cru va hiéu rd hon vé nhitng rdi ro sirc khée do phoi nhiém
vdi PFAS. Néu nudc cla ban dwoc phét hién cé PFAS6 va ban cé nhirng lo ngai cu thé vé sirc khéde, ban
c6 thé tham khao y kién cla bac si.

4. Lam thé ndo téi c6 thé tim hiéu vé cdc chdt géy 6 nhiém trong nwd'c uéng cia t6i?

Né&u ban |8y nudc tir hé théng nudc cong cong, ban nén lién hé vai ho dé biét thong tin nay. Pé cé
danh séch lién hé cho tat ca cac hé thdng nudc cong cdng trong Khdi thinh viwong chung, ban cé thé
truy cap:

https://www.mass.gov/lists/drinking-water-health-safety#contacts, sau dé trong phan “Contacts”,
nhap vao “MA Public Water Supplier contacts sorted By Town.”

Dai vdi cac chi giéng tu nhan, hdy xem Per- and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS) in Private Well
Drinking Water Supplies FAQ dé biét thém thdong tin.

5. Nhirng Iwa chon ndo nén dwoc xem xét khi PFAS6 trong nwé'c udng vt qua tiéu chuan nwéc
udng ciia MassDEP?

MCac nhém phu nhay cdm, bao gém phu ni* mang thai hodc cho con bd, tré so sinh va nhirng nguoi
dwoc nha cung cap dich vu chdm séc sitc khde chan doan 1a cé hé théng mién dich bj t6n hai, nén
can nhac s dung nudc déng chai da duogc kiém tra PFAS6 dé lam nudc udng, nau thirc 3n hap thu
nuwdc (nhw mi ng) va dé lam sira cdng thirc cho tré em. Nwdc dong chai da dugc kiém tra PFASS6,
hodc sita cdng thirc khdng can thém nudc, la nhirng lua chon thay thé.

MDai vdi tré 1dn hon va ngudi Idn, MMCL duoc dp dung cho viéc tiéu thu nwdc subt doi. Doi vai
nhitng nhédm nay, phoi nhiém trong thdi gian ngan hon cé it rdi ro hon. Tuy nhién, néu ban lo I3ng
vé mirc d6 phoi nhiém cla minh trong khi cac budc duoc thye hién dé danh gia va giam nong do
PFAS6 trong nudc udng cla ban, thi viéc s&r dung nwdc dong chai da dwoc kiém tra PFAS6 s& lam
gidm murc dd phoi nhiém cua ban.

MNudc bj nhiém PFAS6 c6 thé duwoc xtr ly bang mot s6 hé théng x( ly nuéc gia dinh dwoc chirng nhan
loai bd PFAS6 bé&i mét nhdm thir nghiém ddc [ap nhu NSF, UL, hodc Hiép héi Chat lvgng Nudec.
Chung c6 thé bao gdbm hé théng diém vao (POE), x{r ly tat cd nwédc vao nha hodc thiét bj diém sk
dung (POU), x ly nwdc tai noi si dung, chang han nhu voi nudc.

MTrong hau hét cac trwdng hop, nuwdc céd thé duoc stir dung mot cdch an toan dé rira va trang thuc
pham va rlra chén.

MDB3i véi viéc rira cac vat dung cé thé di thang vao miéng clia ban, nhu rang gia va nim vu gia, chi can
nudt mét lwong nudc nhoé va nguy co gap phai cac tdc ddng xau dén sire khoe 1a rat thap. Ban cé thé
giam thiéu moi rui ro bang cach khdng st dung nuwdc cé PFAS6 I&n hon MMCL dé gidt nhirng vat
dung dé.



MNuwdce ¢ thé duwoce sit dung an toan cho ngudi I&n va tré em 1&n hon dé ddnh rang. Tuy nhién, viéc st
dung nwdc déng chai nén duoc can nhac déi vdi tré nhoé vi chiing cé thé nudt nhiéu nudc hon ngudi
l&n khi danh réng. Néu ban lo 1dng vé sy phoi nhiém ctia minh, mic du nguy co rat thap, ban cé thé
st dung nudc déng chai cho nhitng hoat dong nay.

MB&i vi PFAS khdng duoc hap thu tot qua da, viéc tdm hodc tam rira thudng xuyén khong phai [a mot
ma&i quan tam dang ké trir khi mirc PFAS6 rat cao. Voi hoa sen hodc bon tdm trong thoi gian ngdn
hon, ddc biét 1a d6i vai tré em nhitng ngudi cé thé nudt nuwdc khi choi trong bon tam, hodc d6i véi
nhirng ngudi cé tinh trang da nghiém trong (vi du nhu phat ban nghiém trong) s& han ché su hap
thu tir nwdc. Dya trén thong tin tir BO Y t& Connecticut, la Tiéu bang duy nhat ban hanh huwéng dan
vé van dé nay, khdng nén st dung nudc 1au dai d& tam va tdm néu murc PFAS6 vugt qua 210 ppt.

MD6i vai vat nubi hodc dong vat dong hanh, anh hudng sirc khde va mirc d6 quan tdm dén céc loai
dong vat c6 vu, nhu chd, méo va dong vat trang trai, cé kha nang twong ty nhu déi vdi con ngudi.
Tuy nhién, vi nhitng con vat nay cé kich thuwdc khac nhau, ¢é tudi tho khdc nhau va udng luvgng nudc
khac véi con ngudi nén khdng thé dy dodn nhitng anh hudng sirc khde ma con vat cé thé gap phai
khi udng nuwéc lau dai véi ndng dd PFAS6 1én hon MMCL. Cé mét s6 bang chirng cho thay chim cé
thé nhay cam hon véi PFAS6. Cé rat it dit liéu vé dnh hudng cha PFAS6 d6i véi cac loai khac nhu rua,
than 1an, rn va ca. P& phong nglra, néu ham lwgng PFAS6 trong nudc tang cao, ban cé thé can nhac
s&r dung nwdce thay thé cho vat nuéi clia minh. Né&u ban cé lo 1ang, ban cling cé thé muén tham khao
y ki€n cla bac sithay.

MDE lam vudn hodc trong trot, mot s8 loai cdy nhat dinh ¢ thé hap thu mét s6 PFAS6 tir nudc tudi va
dat. That khong may, khdng cé da dit liéu khoa hoc dé dy dodn bao nhiéu s& két thic trong mot loai
cay trong cu thé. Vi moi ngudi &n nhiéu loai thuc phdm khac nhau, rdi ro tir viéc tiéu thu khéng
thudng xuyén cac san pham duoc trong trong dat hodc duoc twdi bang nudc bi nhiém PFAS6 cé kha
nang thap. Cac gia dinh tréng mot phan 16n sdn pham clia ho s& cd mirc phoi nhiém tiém ning cao
hon va nén xem xét cac budc sau, diéu nay s& gitp gidm murc d6 phoi nhiém PFAS6 tir viéc lam
vuon:

e S dung téi da nuwdc mua hodc nudc tir mot ngudn an toan khac cho khu vuon cda ban.

e Rra san pham bang nudc sach sau khi thu hoach.

e Tiang cudng dat clia ban bang phan tron sach giau chat hiru co, da dugc bdo cdo Ia lam
giam sy hap thu PFAS vao cay trong.

e Lén luéng bang dat sach.

o LUU Y VE NU'OC SOI: Nudc s6i s& khdng pha hlly cac hda chat nay va s& lam ting mdrc d6 cta ching
phan nao do nwdc bdc hoi.

e LUU Y VE NUOC CHAI: Mic du ngudi déng chai khdng bit budc phai kiém tra PFAS6, mot s6 ngudi
déng chai cd. Cach tét nhat dé biét liéu nwdc déng chai ban dang uéng hoac du dinh udng d3 dugc
kiém tra PFAS6 hay chua 13 lién hé vdi nha déng chai va yéu cau két qua xét nghiém PFAS mdi nhat.
Théng tin lién hé nén cé san trén chai hodc ban cé thé can phai tim ki€m trén internet. D& biét thém
thoéng tin, hdy xem trang web ctia MassDEP vé PFAS va nudc déng chai tai:
https://www.mass.gov/info-details/per-and-polyfluoroalkyl-substances-pfas#bottled-water-and-
home-water-filters-.

o LUU Y VE THIET BI XU’ LY POU va POE: Cac thiét bi x(r Iy Diém Sir dung (POU) va Piém Vao (POE)
khéng duoc thiét ké dic biét dé dap irng tiéu chuan nwdc udng clia Massachusetts cho PFAS6, c6
nhitng hé thdng d3 duoc thiét ké dé dap (rng Strc khoe clia USEPA C8 van 70 ng/L cho téng PFOS va
PFOA. B4t ky thiét bi x(r ly ndo ban sir dung phai dwgc chirtng nhan ddp (ng tiéu chudn P473 cla



National Sanitation Foundation (NSF) dé loai bd cdc hop chat PFOS va PFOA sao cho téng ndng do
cla ching thap hon 70 ng/L. Xin lwu y rang 70 ng/L 1&n hon dang ké so véi tiéu chudn nudc udng
cia MassDEP la 20 ppt déi véi cac ho'p chat PFAS6. Nhiéu thiét bi x{r ly duwoc chirng nhan dap (rng
tiéu chuan NSF P473 s& c6 thé gidm murc PFAS6 xudng dudi 70 ppt, nhung khdng cé yéu cau kiém tra
lién bang hodc tiéu bang ddi vdi cac thiét bi xt ly nay. N&u da chon I3p dat thiét bi xr ly, ban nén
ki€m tra xem nha san xuat cé k&t qua giam sat PFAS6 c6 thé kiém chirng doc 1ap chirtng minh rang
thiét bi c6 thé gidm PFAS6 xudng dudi 20 ppt hay khéng. Xem thém thdng tin chi tiét vé hé théng xr
ly POU/POE trong Bang théng tin vé giéng riéng tai https://www.mass.gov/info-details/per-and-
polyfluoroalkyl-substances-pfas-in-private-well-drinking-water-supplies-fag.

6. Toi c6 thé Idy thém théng tin vé PFAS & déu?

Thong tin MassDEP PFAS. https://www.mass.gov/info-details/per-and-polyfluoroalkyl-substances-
pfasPer- and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS) in Private Well Drinking Water Supplies FAQ

Trang web PFAS cla B3 Y té Cong cdng Massachusetts: https://www.mass.gov/service-details/per-and-
polyfluoroalkyl-substances-pfas-in-drinking-water

Tai nguyén PFAS cha Hoi dong Cdng nghé va Quy dinh Lién bang (ITRC).
https://www.itrcweb.org/Team/Public?teamID=78

Hiép hoi cdc nha quan ly nwdc udng cla tiéu bang Trang web PFAS https://www.asdwa.org/pfas/

C6 thé tim thay Tu van Strc khde Nuwdc udng clda EPA vé PFOA va PFOS tai:
https://www.epa.gov/ground- water-and-drinking-water/drinking-water-health-advisories-pfoa-and-
pfos

C6 thé tim thay Tuyén b8 Y té Cong cdng cla Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh cho PFOS
va PFOA tai: https://www.atsdr.cdc.gov/pfas/index.html

7. Téi co thé tim thém théng tin vé Thiét bj Diéu trj cho PFAS & ddu?

Thoéng tin MassDEP vé cdc thiét bi x{t ly nudc udng: https://www.mass.gov/service-details/home-
water-treatment-devices-point-of-entry-and-point-of-use-drinking-water

Théng tin vé NSF PFAS: https://www.nsf.org/knowledge-library/perfluorooctanoic-acid-and-
perfluorooctanesulfonic-acid-in-drinking-water

Théng tin USEPA vé PFAS va cac thiét bi diéu tri: https://www.epa.gov/sciencematters/reducing-pfas-
drinking-water-treatment-technologies

Théng tin UL vé PFAS va céc thiét bj xt ly: https://www.ul.com/offerings/testing-and-certification-
water-filtration-products

Théng tin cda Hiép hdi Chat lvgng Nudc vé PFAS, bao gdm ca viéc x ly:
https://www.wga.org/Portals/0/WQ&A%20sheets/WaterQA%20PFAS.pdf

DE biét thém théng tin vé PFAS trong nudc uéng, bao gdm ca nhitng anh huwdng cé thé dén sirc khoe,
ban c6 thé lién hé vdi Chuong trinh Nudc udng, Bao vé Méi trwdng cliia B Massachusetts tai.



