Programa de Asistente de Cuidados Personales
(PCA) de Massachusetts

Favorece la independencia en el hogar

Informacion general del programa

El Programa de Asistente de Cuidados Personales (PCA) de Massachusetts permite a las
personas con discapacidades cronicas o permanentes contratar asistentes de cuidados
personales para que las ayuden con las tareas de la vida diaria. Esto les permite vivir de
manera independiente en su hogar o su comunidad.

El programa de PCA promueve la autodireccion. Los consumidores, las personas que
reciben los servicios, son los empleadores de sus PCA. Son responsables de contratar,
capacitar y supervisar a sus PCA, y, si es necesario, terminar la relaciéon laboral con ellos.
MassHealth les paga a los PCA los servicios de PCA que prestan y que estan cubiertos
por MassHealth.

¢Quién es elegible?
Para calificar para obtener el Programa de PCA, las personas deben

e ser elegibles para recibir servicios de MassHealth Standard o CommonHealth;

e tener una discapacidad permanente o cronica;

e necesitar asistencia fisica con dos o mas actividades de la vida diaria (ADL), que
incluyen banarse, vestirse, comer o moverse;

e ser capaces de manejar sus propios servicios de PCA o tener un representante o
un apoderado administrativo para que las ayude.

Servicios clave proporcionados por los PCA

e cuidado personal (p. €j., higiene personal, bafio, higiene general)

e asistencia para moverse y transferirse (p. €j., pasar de la cama a una silla)
e asistencia con los medicamentos

e preparacion de las comidas y alimentacion

e compra de comestibles

e quehaceres domésticos livianos

e transporte a citas médicas

¢Por qué participar en el programa de PCA?

e para permanecer en el hogar y conservar la independencia;
e para recibir atencion individualizada y centrada en la persona;
e para elegir personalmente quién brinda la atencion;



e para tener flexibilidad para programar el horario;
e para mejorar la calidad de vida y la integracion en la comunidad.
iParticipe!

Si usted o un ser querido suyo podria beneficiarse del programa de PCA, comuniquese
hoy mismo con nosotros para obtener més informacion.



	Programa de Asistente de Cuidados Personales (PCA) de Massachusetts

	Información general del programa

	¿Quién es elegible?

	Servicios clave proporcionados por los PCA

	¿Por qué participar en el programa de PCA?

	¡Participe!



