MassHealth ludn san sang ho tro trong khi
quy vi mang thai va ho'n nira!

mass.gov/masshealthpregnancy

[0 Lién lac véi MassHealth dé cho chiing tdi biét quy vi dang mang thai

MassHealth chi tra cho céc dich vu y té trong thoi gian mang thai, khi sinh va trong
su6t mot nam sau d6, bat ké tinh trang nhap cu cia quy vi hodc thai ky clia quy vi két
thdc nhu thé nao.

Hay bdo cho MassHealth biét quy vi dang mang thai d€ dam bao quy vi c6 thé nhan
dugrc tat ca cac phic lgi ma quy vi dd diéu kién nhan. Quy vi 6 thé cho chiing toi biét
bang cach goi Trung tam Dich vu Cham séc Khach hang MassHealth theo s&

(800) 841-2900, TDD/TTY: 711.

Quét ma QR dé hiét thém cach bao quy vi dang mang thai.

O Pat lich hen kham trwéc khi sinh
Gap nha cung cap dich vu y t& sdm trong thai ky la diéu quan trong dé quy vi va em bé luon khée manh.

Nha cung cap dich vu cham séc chinh (PCP) hodc churang trinh bao hiém y té clia quy vi c6 thé gilip tim bac s san khoa/phu
khoa (OB/GYN), y té ho sinh ¢6 chitng nhan (CNM) hodc nha cung cap dich vu cham séc trudce khi sinh khac.

NGi chuyén véi nha cung cap cda quy vi néu quy vi can dich vu dua dén, cd thé dugc MassHealth chi tra.

O Ghi danh vao Chwong trinh Dinh dwéng cho Phu nit, Tré so’ sinh & Tré em (WIC)

WIC cung cap thuc pham lanh manh, kién thirc vé dinh du@ng, ho trg nudi con bang stta me va han thé nira hoan toan
mién phi cho cac gia dinh dd diéu kién & Massachusetts. Hau hét cac thanh vién MassHealth dang mang thai dd diéu kién
nhan WIC.

PE biét thém thong tin va ghi danh, goi WIC theo s6 (800) 942-1007.

[ Lién lac véi chwong trinh bao hiém y té MassHealth ctia quy vi néu cé

Chuang trinh béo hiém y t€ MassHealth clia quy vi ¢ thé cho biét néu c6 thé nhan thém cac phic li bd sung nhu ghé ngoi
cho tré so'sinh trén xe mién phi, ho trg vé nha & va dinh duéng, va quan ly chdm séc y té.

Hay goi cho chiing tdi theo s6 (800) 841-2900, TDD/TTY: 711 dé tim hiéu vé chuong trinh MassHealth clia quy vi.

[0 Hay can nhac dé tim mét ngudi ho tro thai phu (doula) dé dug'c cham séc nhiéu hon

Bén cung cép dich vu ho trg thai phu (doula) clia MassHealth c6 thé cung cap h trg' ndm ngoai y t€ vé mat cam xuc, thong
tin va thé chat cho quy vi va gia dinh hoan toan mién phi dya trén nhu cau riéng clia quy vi.

Pé biét thém thong tin vé bén cung cap dich vu ho trg thai phu (doula) va cach tim bém cung cap dich vu hé trg thai phu
MassHealth, hdy quét ma QR hodc truy cap mass.gov/masshealthdoulas.

O Bat dau lén ké hoach sau khi sinh em bé
Tim hiéu vé cac chuong trinh va nguén luc 6 thé gidp quy vi va gia dinh nhu nghi phép c6 lwang vi ly do gia dinh va y té va
cac lua chon cham soc tré em.
Hay néi chuyén véi bén cung cap dich vu y té ctia quy vi vé cach gilt an toan cho quy viva em bé, can lam gi sau khi sinh va
cach quy vi du dinh cho con bd. Nha cung cap dich vy cling ¢6 thé gitip quy vi nhan mot mdy hit stra va tdi bao quan sira
mién phi dugc MassHealth chi tra.
Quét ma QR deé hiét thém thong tin.
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