Mbroni veten dhe té tjerét nga sémundja
Ndihmoni né ndalimin e pérhapjes sé sémundjeve si gripi, COVID-19 dhe RSV:

C\ Qéndroni té pérditésuar me vaksinat pér viruse
\) VAKSINOHUNI si gripi, COVID-19 dhe RSV pér té ndihmuar né

parandalimin e sémundjeve té rénda.

%0 Lani duart shpesh me sapun dhe ujé té ngrohté

@ LANI DUART ose pérdorni dezinfektues duarsh me té paktén
60% alkool.

KUR KOLLITENI DHE njé kartépeceté ose pjesén e brendshme té

3 5 MBULONI GOJEN Mbuloni gojén kur kolliteni ose teshtini. Pérdorni
/&b TESHTINI bérrylit, jo duart.

MBANI MASKE Vendosni njé maské né ambiente té brendshme

. s . dhe né vende té mbipopulluara nése jeni sémuré
Q@7 NESE ESHTE E ose nése dikush né shtépiné tuaj ka rrezik té larté
NEVOJSHME pér sémundje té réndé.

o Testohuni nése keni simptoma. Testimi

pér gripin dhe COVID-19 éshté i 1
ﬁl#ﬁ TESTOHUNI disponueshém né farmacité dhe klinikat *=
shéndetésore té komunitetit tuaj.

MERRNI Nése rezultoni pozitiv pér njé virus,
flisni menjéheré me mjekun tuaj
TRAJTIM pér opsionet e trajtimit.

. . Qéndroni né shtépi kur jeni té
QENDRONI NE sémuré. Qéndrimi né shtépi
SHTEPI ndihmon né parandalimin e

pérhapjes sé sémundjeve.

MESONI ME SHUME NE
mass.gov/StopTheSpread
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