
ត ើខ្ញ ុំអាចជួយភ្នា ក់ងារចម្លងលុំអងតោយរតបៀបណា? 

#ClimateBites 

ការគាំទ្រភ្នា ក់ងារចម្លងលាំអង គឺជាវត្ថ ុដែលមានទ្រយោជន៍ែល់សត្វឃុ្ាំ   

ការដទ្រទ្រួលអាកាសធាតុ្អាចរងកយទ្គោះថ្នា ក់ែល់សត្វឃុ្ាំ និងភ្នា ក់ងារចម្លងលាំអងែទរយរៀត្ ដែលជាសមាជិកសាំខាន់ៗទនទ្រព័នធ

យអកូឡូសុ៊ីយៅមូ្លដ្ឋា នររស់យ ើង។ ដលលទ្កានយររដីែលជាែាំណាំែ៏សាំខាន់យៅរ៊ីយនោះយៅរែាមា៉ា សាជូយសត្ Massachusetts ពឹងដលែកយលើ

ឃុ្ាំ និងភ្នា ក់ងារចម្លងលាំអងយលេងយរៀត្សទ្មារ់លលិត្កម្ម។ យោកអាកអាចយ វ្ ើឱ្យមានភ្នពខុសដរលកគា យៅកន ុងរ៊ីធាល ផ្ទា ល់ខល នួ

ររស់អាកយដ្ឋ ែាំណាំយៅសួនចារទាក់ទាញភ្នា ក់ងារចម្លងលាំអងយដ្ឋ មានផ្ទក កន ុងទ្សកុ។ 

ការយទ្ជើសយរសីជាភួងឬបាច់ផ្ទក   

 New England Aster  

 Butterfly Milkweed  

 Partridge Pea  

 Ox Eye Sunflower  

 Black Eyed Susan 

ដសវងរកព័ត៌្មានរដនែម្អាំព៊ីភ្នា ក់ងារចម្លងលាំអង 

និងការដ្ឋាំែាំណាំតាម្រ ៈភ្នពជាទែគូររស់យ ើងជាមួ្ នឹការលូត្ោស់រុកខជាតិ្ទទ្ព #GrowingWild. 

 

 

ទិញខយងឬគ្រុំកន ញងគ្រកុ ត ើម្បីគុំគ្ទករិោា នកន ញងគ្រកុ 

ការរិញខយងឬទ្គាំកន ុងទ្សកុជួ ែល់កសិកររែាមា៉ា សាជូយសត្ Massachusetts និងអាកាសធាតុ្   

យេតុ្អវ ៊ីម្ហ រូអាហារកន ុងទ្សកុ? ទ្រព័នធម្ហ រូអាហារកន ុងទ្សកុែ៏រងឹមាាំ មានន័ ថ្ន ការលគត់្លគង់ម្ហ រូអាហារជារ់ោរ់។ ទ្រព័នធអាហារ

កន ុងទ្សកុែ៏រងឹមាាំធានាបានការលគត់្លគង់អាហារដែលមានសុវត្ែ ិភ្នព ជារ់ោរ់ និងទ្រយសើរយឡើងវញិសទ្មារ់ម្នុសេជាំនាន់យទ្កា ។ 

ការផ្ទល ស់រត រូតូ្ចៗយ វ្ ើឱ្យមានភ្នពខុសដរលកគា ោ៉ា ងខាល ាំង សូម្ចូលរសេនាកសិដ្ឋា នកន ុងទ្សកុ និងរ៊ីលារកសិករយៅកន ុងហាងលក់

យទ្គឿងយរសជាទ្រចាំ យែើម្ប៊ីលតល់ជូនការគាំទ្រររស់អាកជាមួ្ នឹងលលិត្លល និងែាំណាំររស់រែាមា៉ា សាជូយសត្ Massachusetts។  

គាំទ្រកសិដ្ឋា នយៅរែាមា៉ា សាជូយសត្ដែលរកីលូត្ោស់ និងទ្សស់ជាងមុ្ន (Massachusetts Grown & Fresher)! 

យដ្ឋ ចូលយៅយម្ើលដលនរ៊ីកសិដ្ឋា ន MassGrown យែើម្ប៊ីដសវ ងរករ៊ីលារកសិករ និងកសិដ្ឋា នយៅសងាក ត់្ជិត្ខាងររស់អាក។  

https://mass.gov/guides/growing-wild-massachusetts
https://mass.gov/guides/growing-wild-massachusetts
https://massnrc.org/farmlocator/map.aspx
https://massnrc.org/farmlocator/map.aspx


 

 

ករិករតៅរ ាម៉ា សាជូតរ  Massachusetts រឺជាវរីបុររការពាការប្គ្បគ្បួលអាការធា ុ 

រយចេកវរិាអាកាសធាតុ្យលើកកម្ពស់អាកាសធាតុ្ដែលមានសុខភ្នពលែ    

កសិដ្ឋា នជាយទ្ចើនយៅរូទាាំងសេគម្ (Commonwealth) បានអនុវត្តគយទ្មាងថ្នម្ពលទ្ពោះអារិត្យ និងរយចេកវរិារាំយនើរ។ ការ

យទ្រើទ្បាស់រយចេកវរិារាំយនើរទាក់រងនឹងអាកាសធាតុ្ នាាំម្កនូវទ្រសិរធភ្នព្នធានយកើនយឡើង រមួ្ទាាំងការសនេ ាំសាំទចរឹក និងជ៊ី 

និងការកាត់្រនែ ថ្នម្ពល។  

យនោះជាវ ិ្ ៊ីមួ្ ចាំនួនដែលកសិករយៅរែាមា៉ា សាជូយសត្ Massachusetts សែ ិត្យៅ #climatesmart:  

 គយទ្មាងថ្នម្ពលកយកើត្យឡើងវញិ  

 ការទ្រមូ្លលលរឹកយភលៀង  

 ការយ វ្ ើដទ្សចាំការមិ្នភជ រួែ៊ី យែើម្ប៊ីរយងក ើនជ៊ីជាតិ្ែ៊ី  

 ទ្រព័នធជ៊ីកាំរ៉ាុស យែើម្ប៊ីកាត់្រនែ កាកសាំណល់កសិកម្ម  

កសិករដែលយទ្រើទ្បាស់រយចេកវរិារាំយនើរទាក់រងនឹងអាកាសធាតុ្ គឺជាវរីរុរសការពារអាកាសធាតុ្! សួរកសិករយៅមូ្លដ្ឋា នររស់

អាកអាំព៊ីរយរៀរដែលពួកយគយទ្រើទ្បាស់រយចេកវរិារាំយនើរទាក់រងនឹងអាកាសធាតុ្យៅែាំយណើររសេនកិចេយលើកយទ្កា ររស់អាក។ 

 

 



កាករុំណល់អាហារ និងការត វ្ើជីកុំប៉ាុរត  

ជ៊ីកាំរ៉ាុសត ៖ 'កាកសាំណល់' ដែលយ ើងមិ្នខជោះខាជ     

យនោះជារយរៀរដែលជ៊ីកាំរ៉ាុសត ជួ ែល់អាកាសធាតុ្យតត ៖  

 ការកាត់្រនែ កាកសាំណល់រូយៅ  

 ការយលើកកម្ពស់សុខភ្នពែ៊ី  

 ការចរ់ កការូនយៅកន ុងែ៊ី  

 យ វ្ ើឱ្យទ្រយសើរយឡើងសម្ត្ែភ្នពរការឹកសទ្មារ់ែាំណាំ  

 កាត់្រនែ សាំណឹក  

កសិដ្ឋា នយៅរែាមា៉ា សាជូយសត្ Massachusetts យ វ្ ើជ៊ីកាំរ៉ាុសតសារធាតុ្សររីាងគ ែូយចាោះវាអាច កយៅយទ្រើយលើែ៊ី 

ជាំរុញឱ្យែាំណាំមានសុខភ្នពលែ  និងមានលលយទ្ចើន។ គាំទ្រកសិដ្ឋា នរែាមា៉ា សាជូយសត្ Massachusetts 

យដ្ឋ ការរិញលលិត្លលកន ុងទ្សកុ និងតាម្រ ៈការចូលរមួ្កន ុងកម្ម វ ិ្ ៊ីជ៊ីកាំរ៉ាុសតខាា ត្តូ្ចព៊ីលាោះ។ 

 

 

 

កា ់បនថយផលប៉ា៉ះពាល់ពីការបតចេញកាតោនរបរ់អាក 

កាត់្រនែ លលរ៉ាោះពាល់ព៊ីការរយចេញកាយបានររស់អាក   

យៅឆ្ា ាំ 2024 សត្វដកកជាង 10,000 និងឆ្ម  7,000 កាល បាននាាំចូលព៊ី ដលាកយលេងយរៀត្ទនទ្រយរសយនោះ យៅខណៈដែលសត្វរារ់ពាន់

កាលយៅកន ុងជទ្ម្កយៅរែាមា៉ា សាជូយសត្ Massachusetts កាំពុងរង់ចាំលាោះអចិទ្នត ៍ររស់ពួក។ មិ្នទ្គន់ដត្ទ្រភពលលិត្លលររស់

អាកយៅមូ្លដ្ឋា នរ៉ាុយណណ ោះយរ ដែម្ទាាំង កសត្វចិចេ ឹម្ព៊ីរែាមា៉ា សាជូយសត្ Mass. លងដែរ។ គិត្ជាសកលជាការររួល កសត្វ

ចិចេ ឹម្យៅមូ្លដ្ឋា ន!  

អងគភ្នពឯកជនទ្តូ្វដត្ចុោះយ ម្ ោះយៅទ្កសួង MDAR យដ្ឋ ធានាបាននូវសុខភ្នព 

និងសុវត្ែ ិភ្នពសត្វដែលររួលបានការអនុម័្ត្យៅសេគម្ (Commonwealth)។ 

យោកអាកអាចដសវងរករចជ ៊ីជទ្ម្កសត្វយៅមូ្លដ្ឋា នដែលមានអាជាា រ័ណណ យពញយលញ 

និងព័ត៌្មានរដនែម្អាំព៊ីែាំយណើរការររួល កសត្វចិចេ ឹម្យៅយលើយគេរាំព័រររស់យ ើង។ 

https://www.mass.gov/composting-organics
https://www.mass.gov/composting-organics
https://www.mass.gov/composting-organics
https://www.mass.gov/info-details/adopt-local-animals
https://www.mass.gov/info-details/adopt-local-animals
https://www.mass.gov/info-details/adopt-local-animals
https://www.mass.gov/info-details/adopt-local-animals


 


