Como Posso Ajudar Polinizadores?
#ClimateBites
Apoiar polinizadores é uma “abelheza” ¥y

As mudancas climaticas podem ser prejudiciais as abelhas e outros polinizadores, membros essenciais
do nosso ecossistema local. O oxicoco, uma cultura importante aqui em Massachusetts, depende de
abelhas e outros polinizadores para sua produgao. Vocé pode fazer a diferenga no seu préprio quintal ao
plantar um jardim convidativo a polinizadores com flores nativas.

Opcoes de Buqué para Abelhas
s4 New England Aster

#4 Butterfly Milkweed

#4 Partridge Pea

s4 Ox Eye Sunflower

#4 Black Eyed Susan

Mais informacdes sobre polinizadores e plantio através da nossa parceria com #GrowingWild.
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PODEM PREJUDICAR ABELHAS ECOSSISTEMAS SAUBAVERS. POLINIZADORES TENDO JARDINS

E OUTROS POLINIZADORES FRESARSODE CONVIDATIVOS A0S
: AUDARAS ATASA POLINIZADORES
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Compre produtos locais para apoiar fazendas locais

Comprar produtos locais ajuda os agricultores de Massachusetts e o clima ¥

Por que comprar local? Um sistema alimentar local forte significa um abastecimento consistente de
alimentos. Um sistema alimentar local forte garante um fornecimento de alimentos mais seguro,
consistente e resiliente para as geragoes futuras. Pequenas mudancas fazem uma grande diferenca,
visite fazendas locais e feiras quando for fazer compras de mercado para encher seu prato com os
produtos e culturas de Massachusetts.

Apoie o Massachusetts Grown... and Fresher! visitando o mapa MassGrown para encontrar feiras e
fazendas em seu bairro.



https://mass.gov/guides/growing-wild-massachusetts
https://massnrc.org/farmlocator/map.aspx
https://massnrc.org/farmlocator/map.aspx

EM MASSACHUSETTS, HA MAIS DE 7.000

COMPRE PRODUTOS LOCAIS PARA FAZENDAS EM 464.000 ACRES. 0S
AJUDAR AS FAZENDAS A SE PREPARAREM AGRICULTORES PRECISAM DO NOSSO APOIO

P PARA CONTINUAR A OFERECER UM
PARA'AS MUDANCAS CLIMATICAS ABASTECIMENTO DE ALIMENTOS FORTE E
CONSISTENTE.

Como apoiar fazendasie produtores locais criaum suprimento de
alimentos resilierite

-

APOIE OS FAZENDEIROS'E
PESCADORES DE
MASSACHUSETTS

Ajude a fortalecer um abastamento de
alimentos local e resiliente para vocé e para o
nosso futuro.

Os agricultores de Massachusetts sdo herois climaticos
A tecnologia climatica promove um clima mais saudavel &%

Muitas fazendas em toda a Commonwealth implementaram projetos de tecnologia solar e inteligente. O
uso de tecnologia inteligente climatica resulta em maior eficiéncia de recursos, incluindo economia de
agua e reducdo do uso de fertilizantes e energia.

Eis algumas formas por meio das quais os agricultores de Massachusetts ficam #climatesmart:
~ Projetos de energia renovavel
~ Captacgdo de agua da chuva
= Plantio direto para melhorar a fertilidade do solo
-~ Sistemas de compostagem para reduzir dejetos agricolas

Os agricultores que usam a tecnologia inteligente climatica sdo herdis do clima! Pergunte aos
agricultores locais como eles usam a tecnologia inteligente climdtica na sua préxima visita.



APOIE PO 0H1° 0| osacricurt MASSACHUSETTS USAM
IN?ELLGENGA CLIMATlCA 7 TECNOLOGIA NTE CLIMATICA PARA
\ COMUNIDADE : 25?«%‘s"gi‘:&';‘ﬁé?é3&%‘1“#81‘3&22?"”‘“;

A enelgua rel das ajuda a reduziras
tos de
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Ao comprar de agricultores,de
Massachusetts, vocé apoid
praticas climdticas inteligentes

Saiba mais na legenda sobre como os agricultores estao
adotando a tecnologia inteligente climética.

Restos de Alimentos e Compostagem

Compostagem: o ‘lixo’ que n3o jogamos no lixo £¥ 7
Eis como a compostagem ajuda no clima:

Reducdo geral de residuos

Melhoria da satde do solo

Captura carbono no solo

Melhora a capacidade de retencdo de agua das culturas

Reduz a erosdao

As fazendas de Massachusetts compostam material organico para ser aplicado ao solo, incentivando
culturas saudaveis e produtivas. Apoie as fazendas de Massachusetts comprando produtos locais e
participando de programas de compostagem doméstica em pequena escala.
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VOCE SABIA QUE ALGUMAS FAZENDAS
LEITEIRAS EM MASSACHUSETTS USAM
RESTOS DE ALIMENTOS E ESTERCO
PARA GERAR ENERGIA RENOVAVEL EM
SUAS FAZENDAS?



https://www.mass.gov/composting-organics
https://www.mass.gov/composting-organics
https://www.mass.gov/composting-organics

Reduza sua pegada de carbono

3

Reduza sua pegada de carbono

Em 2024, mais de 10.000 cdes e 7.000 gatos foram importados de outras partes do pais, mesmo
havendo milhares de animais em abrigos de Massachusetts “auguardando” seu lar. Compre produtos
locais, mas adote pets de Massachussets também. Pense global, adote local!

As organizagGes privadas devem ser registradas no MDAR, garantindo a salde e a seguranca dos animais
gue estdo sendo adotados na Commonwealth. Vocé pode encontrar uma lista completa de abrigos
locais licenciados e mais informacdes sobre o processo de adocdo em nosso site.
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PARA FINS DE ADOGAO. PARA FINS DE ADOGAO. DE PETS
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https://www.mass.gov/info-details/adopt-local-animals
https://www.mass.gov/info-details/adopt-local-animals

