
Как помочь опылителям?  

#ClimateBites 

Помощь опылителям – это очень полез-з-з-но!                

От изменения климата могут пострадать пчёлы и другие опылители, которые выполняют важную 

работу в нашей местной экосистеме. От них зависят урожаи и производство клюквы – важной для 

Массачусетса культуры. Вы можете помочь делу, посадив рядом со своим домом сад, который 

привлекателен для опылителей и в котором растут местные цветы. 

Варианты «пчелиных» цветов 

         Астра новоанглийская 

         Ваточник клубневой 

         Кассия кустистая 

         Подсолнух «Бычий глаз» 

         "Черноглазая Сьюзан» 

https://mass.gov/guides/growing-wild-massachusetts  

 

 

Покупайте местные продукты, помогайте местным фермерам! 

Покупая местные продукты, вы помогаете фермерам Массачусетса и способствуете сохранению 

климата     

Зачем покупать местные продукты? Эффективная местная продовольственная система означает 

стабильное снабжение продовольствием. Эффективная местная продовольственная система 

обеспечивает более безопасное, стабильное и устойчивое поступление продуктов питания 

будущим поколениям. Небольшие изменения играют большую роль! Отправляясь в очередной 

раз за продуктами, посещайте местные фермы и фермерские рынки, потребляйте продукты и 

культуры из Массачусетса.  

Поддержите программу «Massachusetts Grown… and Fresher!». На карте MassGrown вы сможете 

найти фермерские рынки и фермы в вашем районе. 

 

https://mass.gov/guides/growing-wild-massachusetts
https://massnrc.org/farmlocator/map.aspx
https://massnrc.org/farmlocator/map.aspx


 

 

 

Фермеры Массачусетса заботятся о климате 

Технологии, учитывающие проблемы климата, способствуют его сохранению          

На многих фермах в штате реализуются проекты, связанные с солнечной энергией и 

интеллектуальными технологиями. Применение технологий, оптимальных с точки зрения 

климата, приводит к повышению эффективности использования ресурсов, включая экономию 

воды, уменьшение объёма удобрений и сокращение энергопотребления.  

Примеры того, как фермеры Массачусетса осуществляют концепцию #climatesmart: 

     Проекты по использованию возобновляемых источников энергии 

     Сбор дождевой воды 

     Беспахотное земледелие, призванное повышать плодородие почвы 

     Применение систем компостирования в целях сокращения сельскохозяйственных отходов 

Фермеры, использующие безвредные для климата технологии – настоящие герои в деле борьбы с 

изменением климата! При следующей встрече с местными фермерами поинтересуйтесь, какие 

они применяют технологии, не наносящие ущерба климату. 



 

 

Пищевые отходы и компостирование 

Компост: «отходы», которые мы не выбрасываем           

Чем компост полезен для поддержания здорового климата: 

  Общее сокращение объёма отходов 

  Улучшение состояния почвы 

  Блокирование углерода в почве 

  Улучшение водоудерживающей способности и в результате – повышение урожайности 

  Уменьшение эрозии 

Фермы штата Массачусетс компостируют органический материал для того, чтобы его можно было 

вносить в почву, тем самым укрепляя здоровье сельскохозяйственных культур и повышая их 

урожайность. Поддерживайте фермы штата – покупайте местную продукцию и участвуйте в 

программах изготовления небольших объёмов компоста у себя дома. 

 

 

Уменьшайте углеродный след при усыновлении домашних животных 

https://www.mass.gov/composting-organics
https://www.mass.gov/composting-organics
https://www.mass.gov/composting-organics
https://www.mass.gov/composting-organics


Уменьшайте углеродный след при усыновлении домашних животных            

В 2024 году из других частей страны было привезено более 10 000 собак и 7 000 кошек – и при 

этом в приютах Массачусетса тысячи животных ждут своих будущих хозяев. Не ограничивайтесь 

покупкой местных продуктов, усыновляйте и домашних животных из Массачусетса. Думайте 

масштабно, берите местных питомцев! 

Чтобы гарантировать здоровье и безопасность животных, усыновляемых в штате Массачусетс, 

частные организации должны быть зарегистрированы в MDAR. Полный список лицензированных 

местных приютов и дополнительную информацию о порядке усыновления можно найти на нашем 

веб-сайте. 

 

https://www.mass.gov/info-details/adopt-local-animals
https://www.mass.gov/info-details/adopt-local-animals
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