
¿Cómo puedo ayudar a los polinizadores? 

#ClimateBites 

Apoyar a los polinizadores es algo hermoso                

El cambio climático puede ser dañino para las abejas y otros polinizadores, miembros esenciales de 

nuestro ecosistema local. Los arándanos, un importante cultivo aquí en Massachusetts, dependen de las 

abejas y otros polinizadores para la producción. Usted puede ayudar en su propio jardín plantando 

plantas que ayudan a polinizadores con flores nativas. 

Opciones de flores para abejas  

         Áster de Nueva Inglaterra  

         Asclepios tuberosas  

         Chamaecrista fasciculata  

         Falso girasol  

         Rudbeckia bicolor 

Encuentre más información sobre los polinizadores y plantar a través de nuestra asociación con 

#GrowingWild. 

 

 

Compre productos locales para apoyar a las granjas locales 

Comprar localmente apoya a los agricultores de Massachusetts y al clima      

¿Por qué hacer compras localmente? Un sistema alimenticio local sólido significa un suministro 

consistente de alimentos. Un sistema alimenticio local sólido asegura un suministro seguro, consistente 

y resiliente de alimentos para generaciones futuras. Los cambios pequeños generan una gran diferencia, 

visite a mercados agrícolas y granjas locales en visitas de rutina al supermercado para llenar su plato con 

productos y cultivos de Massachusetts.  

Apoye el programa Cultivado en Massachusetts …¡y más fresco! visitando el mapa MassGrown para 

encontrar mercados agrícolas y granjas en su vecindario.  

https://mass.gov/guides/growing-wild-massachusetts
https://mass.gov/guides/growing-wild-massachusetts
https://massnrc.org/farmlocator/map.aspx
https://massnrc.org/farmlocator/map.aspx


 

 

Los agricultores de Massachusetts son héroes climáticos 

La tecnología climática promueve un clima más sano           

Muchos agricultores en toda la Commonwealth han implementado proyectos solares y de tecnología 

inteligente. El uso de tecnología climáticamente inteligente resulta en aumentos en la eficiencia de 

recursos, incluyendo el ahorro de agua y fertilizante y reducciones en la energía.  

Estas son algunas maneras en que los agricultores de Massachusetts son #climatesmart:  

     Proyectos de energía renovable  

     Recuperación de agua de lluvia  

     Agricultura con labranza mínima para mejorar la fertilidad del suelo  

     Sistemas de abono para reducir los desperdicios agrícolas  

¡Los agricultores que usan tecnología climáticamente inteligente son héroes climáticos! Pregunte a sus 

agricultores locales cómo usan la tecnología climáticamente inteligente en su próxima visita. 



 

 

Desperdicios alimenticios y abono 

Abono: los ‘desechos’ que no desperdiciamos           

Así es cómo el abono apoya un clima más sano:  

  Reducción general de desperdicios  

  Mejora la salud del suelo  

  Capta el carbono en el suelo  

  Mejora la capacidad de retención del agua para los cultivos   

  Reduce la erosión  

Las granjas de Massachusetts crean abono de material orgánico para que pueda ser usado en el suelo, 

apoyando cultivos sanos y productivos. Apoye a las granjas de Massachusetts al comprar verduras 

producidas localmente y a través de la participación en programas para crear abono de pequeña escala 

en su casa. 

 

 

https://www.mass.gov/composting-organics
https://www.mass.gov/composting-organics
https://www.mass.gov/composting-organics
https://www.mass.gov/composting-organics


Reduzca la emisión de carbono de las mascotas 

Reduzca la emisión de carbono de las mascotas             

En 2024, más de 10,000 perros y 7,000 gatos fueron importados a Massachusetts desde otras regiones 

del país, mientras que miles de animales en los albergues en Massachusetts esperan encontrar una 

familia. No consuma solamente verduras locales, también adopte mascotas de Massachusetts. ¡Piense 

globalmente, adopte localmente!  

Las organizaciones privadas deben estar registradas en el MDAR, asegurando la salud y seguridad de los 

animales que se adoptan en la Commonwealth. Puede encontrar una lista completa de los albergues 

locales con licencia y más información sobre el proceso de adopción en nuestro sitio web. 

 

https://www.mass.gov/info-details/adopt-local-animals
https://www.mass.gov/info-details/adopt-local-animals

