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在我们开始之前

以下是一些有用的提示,可以帮助您

充分利用本次职业中心讲座(CCS).

• 如果可能，请找一个安静的地
方或尽可能没有干扰的地方观
看此视频.

• 暂停视频以记下(或写下您可能
有的问题.
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在我们开始之前

以下是一些有用的提示,可以帮助您

充分利用本次职业中心讲座(CCS).

• 如果注册了 RESEA 计划,请需要
完全地观看此视频,以获得参加
积分*.

*讲座结束时,您将会收到通知,告诉您已成功完成视频,
并且您的帐户已经被更新. 
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MassHire programs and services are funded in full by US Department of Labor (USDOL) 
Employment and Training Administration grants.  Additional details furnished upon 

request.

职业中心
讲座会

MassHire 计划和服务是由美国劳工部 (USDOL) 就业和培训管理局拨款全额资助.更
多详细信息可以根据要求而提供.

计划, 行动, 开始上班!
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MassHire 中心可以成为您提供各种计划和一
條龙服务

职业行动计划

培训市场研究

评估

求职协助

技能提升



尋找您附近的MassHire 職業中心
mass.gov/masshire-career-centers/locations

麻州到处交通便利的地点!

https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations
https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations
https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations
https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations
https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations


警告

未來的挑戰

如果您正在找工
作,就业之路可能
会令人担忧!
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通过 MassHire 职业中心实

现您的目标



MassHire 职业顾问可以在您旅程中的任何时
刻为您提供帮助!
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我们了解求职过程

压力很大

令人失意

感到害怕!
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我们了解求职过程

新的机会!

达成目标!
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所有计划,服务和资源免费!

自由的
節目

服務

資源

在线的

亲身拜访!

CAREER
CENTER
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完成本次讲座会将满足您的第一个要求 :

如果您已注册 RESEA 计划

再就业服务和资格评估

• 参加职业中心讲座会
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我们会让您更轻松地找到工作

计划

行动

上班



研究市场

特别计划和
服务

MassHire 职业中心提供资源,让您的求职有成效
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研究和评估市场信息
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市场信息(LMI)

雇主们是否正在寻找您的技能?

您的目标和兴趣与市场相符吗?
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市场信息(LMI)

市场研究和评估可以帮助您做出求职决策
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完成个人需求评估
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个人需求评估(INA)

资料

资源

技能

障碍
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创建一个职业行动计划
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职业行动计划(CAP)

职业
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职业行动计划(CAP)

我们的职业顾问将为您提供帮助创建定制的职业
行动计划.
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跟设有讲习班建立
您的技能
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MassHire 职业中心讲习班

• 建立在现有的

• 介绍新技能

• 充实工作经验

知识和技能

职业发展
和培训
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MassHire职业中心讲习班

• 建立您的技能
• 掌握所需技能
• 简历制定
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MassHire职业中心讲习班

• 面试基本知识
• 技能评估
• 网络基本知识



通过MassHire 职业中心讲习会按照自己
的节奏建立您的技能

了解更多信息并注册讲习会

• 联系您当地的MassHire 职业中心

• 通过MassHire JobQuest注册
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培训机会

您需要新技能和培训吗?
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培训机会

培训选项

• 教室课堂

• 在线的

• 基于工作

• 在职

适用资格和期限要求!



✓ 讨论

✓ 讲座

✓ 小组活动

课堂和在线培训涉及面对面学习



基于工作和在职培训提供
一边赚钱一边学习的机会.
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培训机会(TOP)

• 必须符合资格要求和期限

• 免除求职要求

• 最多 26 周的额外福利

Training 
Opportunity

Program Benefits
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培训机会(TOP)

了解更多信息

• 访问您的 UI Online 帐
户以请求 TOP 申请

• 联系您当地的MassHire 
职业中心 

• 访问TOP网站

mass.gov/dua/top

http://www.mass.gov/dua/top
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进行职位搜索



• MassHire 职业中心可以帮助
您学习如何成功寻找工作!

• 在您职业道路上的任何时刻

► 市场研究与评估

► 制定职业行动计划

► 技能提升

► 考虑转行到另一份工作
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工作搜索要求(DUA)

✓ 积极寻找工作

✓ 创建并维护每周记录

✓ 工作搜索活动示例
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特殊计划和服务



您当地的MassHire 职业中心提供可能使您受益
的特殊计划和服务!

P3 C3
L3



退伍军人优先考虑求职,培训和工作技
能服务



为残疾人提供适应性设备, 合理的便利,
并向相关机构转介.

Massachusetts Rehabilitation Commission



您可能有资格接受专门的职业培训以及
Trade计划下的其他福利!
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WOTC 计划为那些可能难以找到工作的人提供

就业机会 .

• 合格的退伍军人

• 归国公民

• 暑期青年员工

• SNAP 受益人

• 合格的长期失业领取者
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季节性农业工人或前往不同农场就业的个人可

能有资格享受所有MassHire 职业中心服务和计划

• 工作发展

• 转介和推荐

• 市场信息

• 评估和测试

• 简历建立

• 职业咨询



您可能有資格接受專門的職業培訓
以及該計劃下的其他福利！



求职协助和工作安置是适合全年和暑期
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• 在 MassHire 职业中心提

供再就业服务的联邦计划

• 申请者是随机选择的，并

需要参加

• 由 DUA 和 MDCS 提供通

知

• 注意截止日期! 

RESEA | 关于
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关于RESEA要求的问题?

• 联系您当地的

MassHire 职业中心

• “为你的初次RESEA

做准备”
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其他资源.
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语言辅助服务

Español (Spanish)
Português (Portuguese)
中文 (Chinese)

Ngôn Ngự Việt Nam 
(Vietnamese)

Kreyol (Haitian Creole)
Italiano (Italian)

ភាសាខ្មែរ (Khmer)

ي  (Arabic) عرب  
ພາສາລາວ (Lao)
한국어 (Korean)
Français (French)

Бeзpaбoтицa (Russian)

访问 https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services 了解更多信息!

https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
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MassHire 职业中心合作伙伴

SCSEP
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MassHire JobQuest



MassHire JobQuest 是你的在线职业顾问!

MASSHIRE

JobQuest



联系您当地的MassHire 职业中心或访问
mass.gov/jobquest!
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RESEA 计划下一步

View the video

“PREPARING FOR

YOUR INITIAL RESEA”
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在 MassHire 职业中心，我们关心!

• 卓越的客
户体验

• 最佳服
务

• 公平

• 公正
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如果您有投诉,我们想知道.
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在 JobQuest 上注册或联系今天您当

地的职业中心!

mass.gov/masshire-career-centers/locations

MASSHIRE 职业服务部门

MASSHIRE
职业中心
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重要的!
 在您收到已成功完成该视频而且您

的帐户已更新的通知之前,请您不要
取消此屏幕.

mass.gov/masshire-career-centers/locations

MASSHIRE职业服务部门

MASSHIRE
职业中心
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重要的!
 在您收到已成功完成该视频而且您

的帐户已更新的通知之前,请您不要
取消此屏幕.

mass.gov/masshire-career-centers/locations

MASSHIRE职业服务部门

MASSHIRE
职业中心
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