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Os programas e serviços do MassHire são inteiramente financiados por subvenções da Administração de 
Empregos e Capacitação do Departamento de Trabalho dos EUA [US Department of Labor (USDOL) 

Employment and Training Administration)]  Detalhes adicionais serão fornecidos mediante solicitação.

Série de vídeos sob 
demanda
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Antes de começarmos

Apresentamos algumas dicas úteis que 

ajudarão você a aproveitar ao máximo 

este Seminário do Centro de Carreiras 

(CSS - Career Center Seminar)

• Se possível, assista este vídeo em 

um lugar silencioso e tão livre de 

distrações quanto possível.

• Pause o vídeo para fazer 

anotações ou escrever perguntas 

que você possa ter.
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Antes de começarmos

• Se você se inscreveu no programa 

RESEA, assista este vídeo inteiro 

para poder receber créditos* por 

assisti-lo.

*Você será notificado de que terminou este vídeo 
com sucesso e de que sua conta foi atualizada, no 
final desta apresentação. 

Apresentamos algumas dicas úteis que 

ajudarão você a aproveitar ao máximo 

este Seminário do Centro de Carreiras 

(CSS - Career Center Seminar)
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MassHire programs and services are funded in full by US Department of Labor (USDOL) 
Employment and Training Administration grants.  Additional details furnished upon request.

Os programas e serviços do MassHire são inteiramente financiados por subvenções da Administração 
de Empregos e Capacitação do Departamento de Trabalho dos EUA [US Department of Labor (USDOL) 
Employment and Training Administration)]. Detalhes adicionais serão fornecidos mediante solicitação.

Planeje, entre em ação e comece a trabalhar!

SEMINÁRIO DO CENTRO 
DE CARREIRAS



Os Centro de Carreiras do MassHire podem
ser seu ponto único e central para vários 

programas e serviços

Planejamento de Ação 
de Carreira

TreinamentoPesquisa do mercado de 
trabalho

Avaliação

Ajuda com a procura 
de emprego

Novas 
competências



Encontre um Centro de Carreiras do
MassHire perto de você

mass.gov/masshire-career-centers/locations

Centros convenientes e accessíveis por todo o 
estado de Massachusetts!

https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations
https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations
https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations
https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations
https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations


CUIDADO

DESAFIO À 

FRENTE

Se estiver procurando 
emprego, o caminho até 

um emprego pode ser 
intimidador!
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Alcance seus objetivos
com os Centros de

Carreiras de MassHire



Os Conselheiros de Carreiras do MassHire 
estão disponíveis para ajudar você durante 

toda sua jornada!
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Nós entendemos o processo
de procura de emprego

ARRASADOR

FRUSTRANTE

AMEDRONTADOR!
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Nós entendemos o processo
de procura de emprego

NOVAS

OPORTUNIDADDES!

METAS

REALIZAÇÕES!



DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES

Programas, serviços e recursos são todos 
grátis!

GRATUITOS
Programas

Serviços
Recursos

VIRTUAIS
PRESENCIAIS!

CARREIRA
CENTRO DE
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Terminar este seminário irá satisfazer um dos 
seus primeiros requisitos:

Se você estiver inscrito no programa RESEA

Serviços de Recontratação e Avaliação de Elegibilidade
(Reemployment Services and Eligibility Assessment)

• Fazer um Seminário do Centro de Carreiras
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Nós tornamos mais fácil para você 
encontrar um emprego

PLANEJE

ENTRE EM 
AÇÃO

TRABALHE



Pesquisa do 

Mercado de 

Trabalho

Programas e 

Serviços 

Especiais

Os Centro de Carreiras do MassHire oferecem 
recursos para tornar a sua procura de emprego mais 

produtiva.



DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES

1
6

Pesquise e avalie
Informações sobre o 
Mercado de Trabalho
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Informações do Mercado de Trabalho
(LMI - Labor Market Information)

Os empregadores estão precisando de suas habilidasdes?

Suas metas e seus interesses estão alinhados
com o mercado?
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Informações do Mercado de Trabalho
(LMI - Labor Market Information)

A pesquisa e a avaliação do mercado detrabalho
podem ajudar você a tomar decisões sobre sua procura

de emprego.
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Complete uma Avaliação de 
Necessidades Individuais
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Avaliação de Necessidades Individuais (INA 
- Individual Needs Assessment)

MATERIAIS

RECURSOS

HABILIDADES

BARREIRAS
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Crie um Plano de Ação
de Carreira

(CAP - Career Action Plan)
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Plano de Ação de Carreira
(CAP - Career Action Plan)

Carreira
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Plano de Ação de Carreira
(CAP - Career Action Plan)

Nossos Conselheiros de Carreira ajudarão você
a criar um Plano de Ação de Carreira personalizado.
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Aumente suas competências
fazendo workshops
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Workshops dos Centros de Carreiras do 
MassHire

• incrementa seus conhecimentos 
e suas habilidades

• apresenta novas habilidades

• enriquece a experiência 
profissional

DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA 
E DE COMPETÊNCIAS
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Workshops dos Centros de Carreiras do 
MassHire

• Aumente suas competências
• Domine competências 

requisitadas
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Workshops dos Centros de Carreiras do 
MassHire

• Desenvolvimento de currículo
• O básico de uma entrevista
• Avaliações de habilidades
• O essencial do networking



Aumente suas competências no seu próprio ritmo com 
os workshops dos Centros de Carreiras do MassHire.

Para saber mais e inscrever-se em uma 
workshop,

• Contate seu Centro de Carreiras do 
MassHire local

• Inscreva-se pelo MassHire JobQuest
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Oportunidades de treinamento

Você precisa de novas habilidades e treinamento?
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Oportunidades de treinamento

OPÇÕES DE TREINAMENTO

• SALA DE AULA

• ONLINE

• BASAEADO NO TRABALHO

• NO TRABALHO

Há requisitos de elegibilidade e prazos a 
cumprir!



✓ Discussões

✓ Aulas

✓ Atividades 
em grupo

O treinamento em sala de aula e online envolve
aprendizagem presencial ou face a face.



O treinamento baseado no trabalho e no trabalho fornece
uma oportunidade de aprender enquanto é pago.



DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES

Programa de Oportunidades de Treinamento
(TOP - Training Opportunities Program)

• É OBRIGATÓRIO satisfazer os 
requisitos de elegibilidade e 
cumprir os prazos

• Requisitos de procura de 
emprego são dispensados

• Até 26 semanas adicionais 
de benefícios

Training Opportunity

Program Benefits
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Programa de Oportunidades de Treinamento
(TOP - Training Opportunities Program)

PARA OBTER MAIS 
INFORMAÇÕES

• Acesse sua conta no UI 
Online para pedir a 
inscrição no TOP

• Contate seu Centro de 
Carreiras do MassHire 
local 

• Acesse o site do TOP

mass.gov/dua/top

http://www.mass.gov/dua/top
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Faça uma procura de 
emprego



• Os Centro de Carreiras do MassHire podem ajudar 

você a ter sucesso na sua procura de emprego!

Em qualquer ponto do caminho de sua 
carreira

► Pesquisa e avaliação do mercado de trabalho

► Criação de um Plano de Ação de Carreira

► Desenvolvimento de competências

► Pense sobre mudar para outro tipo de emprego
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Requisitos de procura de emprego (DUA)

✓ Realizar uma procura de 
emprego ativa

✓ Criar e manter um registro 
semanal

✓ Exemplos de atividades de 
procura de emprego
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Programas e Serviços 
Especiais



Seu Centro de Carreiras do MassHire local oferece 
programas e serviços especiais que podem 

beneficiar VOCÊ!

P3
C3 L3



Veteranos das forças armadas reecebem
consideração preferencial em serviços de procura de
emprego,  treinamento e competências profissionais,



Equipamento adaptativo, acomodações razoáveis, 
e indicações para os órgãos relevantes estão 

disponíveis a pessoas com deficiências.

Comissão de Reabilitação de Massachusetts



Você pode se qualificar para treinamento
especializado no emprego e para outros

Benefícios no programa Comercial (Trade)!



O Programa WOTC (Crédito Fiscal para Oportunidades de 
Trabalho) beneficia as pessoas que estão procurando emprego, 
disponibilizando oportunidades de carreira a pessoas que, de outra 
forma, poderiam ter dificuldades para conseguir um emprego.

• veteranos da forças armadas qualificados

• cidadãos retornando ao país

• jovens com empregos de verão

• Pessoas que recebem o SNAP

• Pessoas qualificadas que estão recebendo benefícios 
por desemprego há muito tempo
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Trabalhadores agrícolas sazonais ou pessoas que se 
deslocam para fazendas diferentes para trabalhar 
podem se qualificar para todos os programas e 

serviços do Centro de Carreiras do MassHire.

• desenvolvimento de 
empregos

• indicações e colocações

• informações sobre o 
mercado de trabalho

• avaliações e testes

• criação de currículo 
vitae (resume)

• Aconselhamento 
vocacional



Ajuda com procura de emprego e colocação em empregos 
estádisponível para empregos de verão ou que duram o ano inteiro.

Você pode se qualificar para treinamento especializado no
emprego e para outros benefícios neste programa!
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• Programa federal que oferece 
serviços de reemprego nos 
Centro de Carreiras do 
MassHire

• Os participantes são 
selecionados aleatoriamente e 
são obrigados a participar

• A notificação é enviada pelo 
DUA e MDCS

• Preste atenção aos prazos! 

RESEA | Sobre
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Perrguntas sobre os requisitos do RESEA?

• Contate seu Centro de 

Carreiras do MassHire 

local

• “Preparando-se para o 

seu RESEA inicial”
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Recursos adicionais
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Serviços de Acesso a Idiomas

Español (Spanish)
Português (Portuguese)
中文 (Chinese)

Ngôn Ngự Việt Nam 
(Vietnamese)

Kreyol (Haitian Creole)
Italiano (Italian)
ភាសាខ្មែរ (Khmer)

ي عرب   (Arabic)
ພາສາລາວ (Lao)
한국어 (Korean)
Français (French)

Бeзpaбoтицa (Russian)

Acesse https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services para saber mais!

https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
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Parceiros dos Centros de Carreiras do 
MassHire

SCSEP
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MassHire JobQuest



O JobQuest do MassHire é seu Conselheiro
de Carreiras virtual!

MASSHIRE

JobQuest



Contate seu Centro de Carreiras do MassHire
Local ou acesse mass.gov/jobquest!
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Programa RESEA - Próximos passos

Assista ao vídeo

“PREPARANDO-SE PARA

SEU RESEA INICIAL”
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Nos Centros de Carreiras do MassHire,
nos importamos com você!

• Experiência de 
Cliente 
Excepcional

• Os 
Melhores 
Serviços

• Justiça

• Equidade
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Se você tiver uma reclamação, gostaríamos 
de saber.
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Inscreva-se no JobQuest ou
Contate seu Centro de Carreiras

local hoje mesmo!

mass.gov/masshire-career-centers/locations

MASSHIRE DEPARTMENT
OF CAREER SERVICES

(DEPARTAMENTO DE SERVIÇOS 
DE CARREIRA)

MASSHIRE
CENTRO DE 
CARREIRAS
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IMPORTANTE:
Favor NÃO SAIR desta tela até que 

receba a notificação de que terminou 
este vídeo com sucesso e de que sua 

conta foi atualizada.

MASSHIRE DEPARTMENT
OF CAREER SERVICES

(DEPARTAMENTO DE SERVIÇOS 
DE CARREIRA)

MASSHIRE
CENTRO DE 
CARREIRAS

mass.gov/masshire-career-centers/locations
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