Os programas e servicos do MassHire sdo inteiramente financiados por subvencdes da Administracao de
Empregos e Capacitacao do Departamento de Trabalho dos EUA [US Department of Labor (USDOL)
Employment and Training Administration)] Detalhes adicionais serdao fornecidos mediante solicitacao.
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Antes de comecarmos

Apresentamos algumas dicas uteis que
ajudarao vocé a aproveitar ao maximo
este Seminario do Centro de Carreiras

(CSS - Career Center Seminar)

* Se possivel, assista este video em
um lugar silencioso e tao livre de
distracoes quanto possivel.

y * Pause o video para fazer
anotacdes ou escrever perguntas
gue VOCEé possa ter.
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Antes de comecarmos

Apresentamos algumas dicas uteis que
ajudarao vocé a aproveitar ao maximo
este Seminario do Centro de Carreiras

(CSS - Career Center Seminar)

* Se voCé se inscreveu no programa
RESEA, assista este video inteiro
para poder receber créditos” por
assisti-lo.

%k
Vocé sera notificado de que terminou este video
com sucesso e de que sua conta foi atualizada, no
final desta apresentacao.

DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES



Os programas e servicos do MassHire sdao inteiramente financiados por subvencdes da Administracao
de Empregos e Capacitacao do Departamento de Trabalho dos EUA [US Department of Labor (USDOL)
Employment and Training Administration)]. Detalhes adicionais serdo fornecidos mediante solicitagao.
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SEMINARIO DO CENTRO
DE CARREIRAS

Planeje, entre em acdo e comece a trabalhar!

N\

MASSHIRE

DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES
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“Ajuda com a procura
e emprego

--------

Os Centro de Carreiras do MassHire podem
ser seu ponto unico e central para varios
programas e Servicos



Centros convenientes e accessiveis por todo o

estado de Massachusetts!

Encontre um Centro de Carreiras do
MassHire perto de vocé
mass.gov/masshire-career-centers/locations

N\



https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations
https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations
https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations
https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations
https://www.mass.gov/masshire-career-centers/locations

Se estiver procurando
emprego, o caminho até

um emprego pode ser

intimidador!

DESAFIO A
FRENTE

'\
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Alcance seus objetivos
com os Centros de
Carreiras de MassHire



' A
Os Conselheiros de Carreiras do MassHire

estao disponiveis para ajudar vocé durante
toda sua jornada!
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Nos entendemos o processo

de procura de emprego

ARRASADOR
FRUSTRANTE

AMEDRONTADOR!

DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES
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NOs entendemos o processo

de procura de emprego

NOVAS
OPORTUNIDADDES!

METAS
REALIZACOES!

A DEPARTMENT OF
mAassHire | CAREER SERVICES



Programas, servicos e recursos sao todos
gratis!

VIRTUAIS
PRESENCIAIS!

GRATUITOS

Programas

Servigos
Recursos CARREIRA
CENTRO DE

M DEPARTMENT OF
masshire | CAREER SERVICES



Se voce estiver inscrito no programa RESEA

RN

Servicos de Recontr cao de Elegibilidade
(Reemployment S ility Assessment)

Terminar este semin tisfazer um dos

seus primeiros requisitos:
*  Fazer um Seminario do Centro de Carreiras

iv'\ DEPARTMENT OF

MASSHIRE CAREER SERVICES



Nos tornamos mais facil para vocé
encontrar um emprego

PLANEJE

DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES




Os Centro de Carreiras do MassHire oferecem

recursos para tornar a sua procura de emprego mais
produtiva.

Pesduisa do

Wercado de /\,ﬂv"/fq N
— Trabalho +—— S o?° fecess-ﬁ% a, =
/ j WO 0 %//,,,d’%/ess
00 7 e A2 ey

- Procurar Am
Criagdio de yym Emprego [ Programas ¢ -
Plavo de Acgo '_/4\ Servigos
de Carreirg l - Especiais ]




Pesquise e avalie

Informacoes sobre o
Mercado de Trabalho



Informacoes do Mercado de Trabalho
(LMI - Labor Market Information)

] A

Os empregadores estdo precisando de suas habilidasdes?

Suas metas e seus interesses estdo alinhados
com o mercado?

i\l'\ DEPARTMENT OF

MASSHIRE CAREER SERVICES



Informacoes do Mercado de Trabalho
(LMI - Labor Market Information)

] A

A pesquisa e a avaliacdo do mercado detrabalho
podem ajudar vocé a tomar decisoes sobre sua procura
de emprego.

i\l'\ DEPARTMENT OF
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Complete uma Avaliacao de
Necessidades Individuais



Avaliacao de Necessidades Individuais (INA
- Individual Needs Assessment)

BARREIRAS
HABILIDADES

MATERTALS

A DEPARTMENT OF

MASSHIRE CAREER SERVICES



Crie um Plano de Acao

de Carreira
(CAP - Career Action Plan)



Plano de Acao de Carreira
(CAP - Career Action Plan)

A DEPARTMENT OF

MASSHIRE CAREER SERVICES



Plano de Acao de Carreira
(CAP Career Action Plan)

Nossos Conselheiros de Carreira ajudarao vocé
a criar um Plano de Acao de Carreira personalizado.

g W ol B\
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Aumente suas competéncias
fazendo workshops



Workshops dos Centros de Carreiras do
MassHire

l DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA

3
(]

e | E DE COMPETENCIAS

i * incrementa seus conhecimentos
- esuas habilidades: |

e apresenta novas habilidades

* enriquece a experiéncia
profissional |

iv'\ DEPARTMENT OF
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Workshops dos Centros de Carreiras do
MassHire

Aumente suas competéncias
* Domine competéncias
requisitadas

OX0atoua

DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES
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Workshops dos Centros de Carreiras do
MassHire

 Desenvolvimento de curriculo
(O basico de uma entrevista
* Avaliacoes de habilidades

* O essencial do networking

N

MASSHIRE

DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES




Para saber mais e inscrever-se em uma
workshop,

* Contate seu Centro de Carreiras do
MassHire local

N * Inscreva-se pelo MassHire JobQuest
W
\ ‘ 4
-~
>

Aumente suas competéncias no seu proprio ritmo com
os workshops dos Centros de Carreiras do MassHire.

N
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Oportunidades de treinamento

Vocé precisa de novas habilidades e treinamento?

ic'\ DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES

MASSHIRE




Oportunidades de treinamento

' OPCOES DE TREINAMENTO
| < SALADEAULA

|+ ONLINE |
|« BASAEADO NO TRABALHO |-
- NO TRABALHO |

g \ T H& requisitos de elegibilidade e prazos a
S cumprir!

/A | DEPARTMENTOF
CAREER SERVICES

MASSHIRE




v" Discussoes
v" Aulas

v Atividades
em grupo

O treinamento em sala de aula e online envolve
aprendizagem presencial ou face a face.

o] =



O treinamento baseado no trabalho e no trabalho fornece
uma oportunidade de aprender enquanto € pago.
\ 4



Programa de Oportunidades de Treinamento
(TOP - Training Opportunities Program)

A

Training Opportunity
Program Benefits

* Requisitos de procura de
emprego sao dispensados

e E OBRIGATORIO satisfazer os » Até 26 semanas adicionais
requisitos de elegibilidade e de beneficios

cumprir os prazos

ic'\ DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES
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Programa de Oportunidades de Treinamento
(TOP - Training Opportunities Program)

PARA OBTER MAIS
INFORMACOES

* Acesse sua conta no Ul
Online para pedir a
inscricao no TOP

 Contate seu Centro de
Carreiras do MassHire
local

* Acesse o site do TOP

mass.gov/dua/top

ic'\ DEPARTMENT OF

MASSHIRE CAREER SERVICES


http://www.mass.gov/dua/top

Faca uma procura de
emprego



Em qualquer ponto do caminho de sua
carreira
» Pesquisa e avaliacao do mercado de trabalho
» Criacdao de um Plano de Acao de Carreira

» Desenvolvimento de competéncias

» Pense sobre mudar para outro tipo de emprego

° Os Centro de Carreiras do MassHire podem ajudar
vOocé a ter sucesso na sua procura de emprego!




Requisitos de procura de emprego (DUA)

Work Job search requirements: To continue receiving benefits, you must : MMONWEALTH OF NASSACHUSETTS
' Look for work atleast: 3 times per week el Work Search
w 3 times per wt DEPARTHELTOF UNENPLOYHENT ASSTANCE Activity Log
‘You must also keep a record of your work searches.

v

¥ If you are a union member and may only accept work through your union, you must keep track of all contacts between you and the Union.

v Use this work search log to: Record your job search activities, take to your MassHire Career Center appointments, and verify you are looking for work if you are
randomly selected. You can get more copies of this form at any MassHire Career Center or at www.mass.gov/dua/forms.

Job search log Name:

[ | oo

T I [
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v' Realizar uma procura de
emprego ativa

v' Criar e manter um registro
semanal

v Exemplos de atividades de
procura de emprego

M DEPARTMENT OF
MASSHIRE

CAREER SERVICES




Programas e Servicos
Especials
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Seu Centro de Carreiras do MassHire local oferece
programas e Servicos especiais que podem
beneficiar VOCE!
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Veteranos das forcas armadas reecebem
consideracao preferencial em servicos de procura de
emprego, treinamento e competéncias profissionais,




Equipamento adaptativo, acomodacoes razoaveis,
e indicacoes para os orgaos relevantes estao
disponiveis a pessoas com deficiéncias.

Comissdo de Reabilitagdo de Massachusetts

MASSACHUSETTS COMMISSION
FOR THE BLIND




Voce pode se qualificar para tremamento
especializado no emprego e para outros
Beneficios no programa Comercial (Trade)!
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S B @
WORK OPPORTUNITY TAX CREDIT

O Programa WOTC (Credito Fiscal para Oportunidades de
Trabalho) beneficia as pessoas que estdao procurando emprego,
disponibilizando oportunidades de carreira a pessoas que, de outra
forma, poderiam ter dificuldades para conseguir um emprego.

 veteranos da forcas armadas qualificados

cidadaos retornando ao pais

jovens com empregos de verao

Pessoas que recebem o SNAP

Pessoas qualificadas que estao recebendo beneficios
por desemprego ha muito tempo



Trabalhadores agricolas sazonais ou pessoas que se

deslocam para fazendas diferentes para trabalhar

podem se qualificar para todos os programas e
servicos do Centro de Carreiras do MassHire.

! .
WUl ulil 24
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- desenvolvimento de » avaliagdes e testes .
empregos * criacao de curriculo f;\
S
X * indicagOes e colocagoes vitae (resume) A
.~ informagdes sobre o - Aconselhamento o
mercado de trabalho vocacional
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f";?{’ kil fok %’;‘ DI




Ajuda com procura de emprego e colocacao em empregos

estadisponivel para empregos de verao ou que duram o ano inteiro.

Vocé pode se qualificar para treinamento especializado no
emprego e para outros beneficios neste programal!

>] =



RESEA | Sobre

Programa federal que oferece
servicos de reemprego nos
Centro de Carreiras do
MassHire

Os participantes sao
selecionados aleatoriamente e
sao obrigados a participar

A notificacao é enviada pelo
DUA e MDCS

Preste atencdo aos prazos!

M DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES

MASSHIRE



Perrguntas sobre os requisitos do RESEA?

- Contate seu Centro de '
Carreiras do MassHire
local

* “Preparando-se para o "
seu RESEA inicial”

i.\ DEPARTMENT OF
MASSHIRE CAREER SERVICES



Recursos adicionais



Servicos de Acesso a ldiomas

Espafol (Spanish)
Portugués (Portuguese)
13 (Chinese)
Ngon Ngu Viét Nam

(Vietnamese) -
Kreyol (Haitian Creole) £
Italiano (ltalian)
M EN121 (Khmer)

3= (Arabic)
W2992990 (Lao)

St= 0 (Korean)

Francais (French)
be3paboTtnua (Russian) 7
I/

LN

Acesse https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services para saber mais!



https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services
https://www.mass.gov/mdcs-multilingual-services

Parceiros dos Centros de Carreiras do

MassHire

Mass

D H E Department of
Transitional
Assistance

DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES

MASSHIRE



MassHire JobQuest



Path to Reemployment

IN PROGRESS

Tt =
Register Career Center Career Action Plan Workshops Career Coach
Seminar
Track short and long-term # e or want to speak to

our individual
<2

MANAGE ACCOUNT SCHEDULE VIEW YOUR CAP FIND WORKSHOPS CONNECT

O JobQuest do MassHire é seu Conselheiro
de Carreiras virtual!




Contate seu Centro de Carreiras do MassHire
Local ou acesse mass.gov/jobquest!




Programa RESEA - Proximos passos

P i o
Assista ao video : o
“PREPAR ISEPARA so=t T et

SEU RESEA INICIAL”

DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES

MASSHIRE



Nos Centros de Carreiras do MassHire,
nos |mportamos comwvoceI ‘

* Experiéncia de
Cliente
Excepcional

* Justica
Melhores

, * Equidade
Servigos

M DEPARTMENT OF

MASSHIRE CAREER SERVICES



Se voce tiver uma reclamacao, gostariamos
de saber.

DEPARTMENT OF
CAREER SERVICES

A

MASSHIRE




Inscreva-se no JobQuest ou
Contate seu Centro de Carreiras
local hoje mesmo!



IMPORTANTE:

Favor NAO SAIR desta tela até que
receba a notificagdao de que terminou
este video com sucesso e de que sua

conta foi atualizada.
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