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Kisa sante
mantal
ye?

Ki siy ki
endike
detres?

Kisa moun ka fé
pou jere sante
mantal yo?

Sante mantal se byennét yon moun nan domen santiman, sikolojik, ak sosyal.

Sante mantal ka gen yon efé sou:

® fason yon moun reflechi ak fason | aji

® fason yon moun santi |

® fason yon moun reyaji devan chanjman, sitou stres
® relasyon yon moun gen ak lot moun

® fason yon moun fe chwa.

Yon sante mantal ki féb ka afekte moun nenpot laj, ras, relijyon, oswa nivo revni. Se pa paske | gen
febleés pésonel, paske | manke pésonalite, oswa paske | te pase mize le | te piti. Sipo, sevis, ak
tretman ka ede moun ki gen sante mantal ki féb epi yo ka fé yo santi yo pi byen.

Bon sante mantal vle di moun nan gen kapasite pou | fome relasyon ak lot moun ki ka soutni |, li ka
jere emosyon ki pozitif oswa negatif, epi | gen kapasite pou | aprann e adapte ak chanjman nan lavi.

Men kék siy ki endike yon moun nan detrés, pami lot:

o Li manje oubyen domi twop oswa two piti

o i dekonekte ak moun, liizole tét li, epi | ret poukont li

o Li manke enéji oswa | pa gen enéji ditou, li toujou fatige

o Li santi | komkwa anyen pa gen enpotans pou li, komsi | ensansib, oswa komkwa | pa gen moun
ki gen sousi pou li

e Lisanti| pa vo anyen oswa komkwa li se yon chay pou lot moun

o Li fimen, bwe alkol, oswa sévi ak dwog plis pase dabitid

® Li pa enterese anko nan bagay li te renmen fé oswa | pa pran plezi ladan yo anko
o Liirite, li fé kolé, e/oswa li fristre fasil

® Gen chanjman nan dezi seksyel li

Yon moun ka komanse gen pwoblém sante mantal pandan | timoun. Piske timoun toujou ap aprann
fason pou yo idantifye panse yo ak santiman yo e pou yo pale sou bagay sa yo, souvan yo afiche sentom
pwoblem yo kom chanjman nan konpotman. Men kek sentom timoun gendwa afiche:

e pefomans li nan lekol la chanje

o Li enkye anpil oubyen | strese anpil, pa egzanp | ap goumen pou | pa al domi oswa pou | pa al lekol
o Li two aktif, i pa ka ret trankil, oswa | pa ka konsantre

o |j fe kochma souvan

® Li dezobeyisan souvan oswa | agresif souvan

o | fe kriz kole souvan

Gen anpil diferan aktivite, sevis, sipo, ak tretman ki ka ede moun ekilibre, antretni, oswa
amelyore sante mantal yo. Men kek:

® Terapi

® Medikaman

® Sipo sosyal

® Ed avek lojman ak travay

Ki kalite tretman ak sevis k ap ede moun nan pral depann de objektif li anrapo ak byennét i,
kilti Ii, pwoblém sante mantal li genyen an, ak sentom yo. Anpil moun jwenn amelyorasyon nan
sante mantal yo | yo jwenn éd pou sa.



Chéche yon moun ou ka fé konfyans ki byen koute w Ié w ap pale, san | pa jije w, e ki abitye ak

Ak kiyes ou ka sistem swen sante a ak resous kominote yo.
Y/ ! y
. ® Eske w ka pale ak medsen w?
pale konsénan ® Eske w ka pale ak yon manm fanmi w oubyen yon bon zanmi w?
sante mantal o Eske gen yon lide nan kominote a oubyen yon chéf relijye ou ka pale avé I?
ou? M ap aléz pou m pale avek:

(ekri non yon moun ki ka soutni w).

Eske w bezwen &d kounye a? Ouvé 24/247/7  yassacHUSETTS
SANTE,
Liy Telefon pou Sante Mantal la (BHHL ann anglé) disponib 24/24 chak KO N POTMANTAL

jou, 365 jou pa ane, nan telefon rele oswa voye SMS nan 833-773-2445
(BHHL), oswa tchat anliy nan masshelpline.com. LIY S E Ko U

Kesyon Moun Poze Souvan sou Liy Telefon pou Sante Mantal nan
Massachusetts la

® Liy Telefon pou Sante Mantal la (BHHL). BHHL la konekte moun avek tretman nan zon kote yo ye, sa gen ladan |
youn nan nouvo Sant Sante Mantal Kominote (CBHC ann angle) ki nan tout eta a. BHHL la sévi ak yon lis ki gen tout
founisé swen sante mantal ak tretman pou abi dwog. Rele yo pou w jwenn sipo layv, yon premye evalyasyon

pwofesyonel, e pou yo konekte w ak evalyasyon ak tretman w bezwen yo.

BHHL la GRATIS epi | disponib pou tout moun ki rete Massachusetts, san wete Lezbyen, Omoseksyel, Biseksyel,
Moun ki Chanje Seks yo, Moun ki Diferan, Enteseks, Aseksyel, ak Lot Moun Menm Jan an (LGBTQIA+), moun po
nwa, endijen, moun ki gen koule (BIPOC), moun ki soud oubyen ki tande di, moun ki gen andikap, ak

moun ki pale yon lang prensipal ki pa angle.

Anplwaye BHHL yo se pwofesyonél ki te jwenn bon fome ak espesyalis ki setifye pou yo soutni chak moun ki
rele yo. Yon anplwaye ki te jwenn bonjan fomasyon e ki gen sousi pou ou pral travay ave w pou | cheche we ki
tretman ki gendwa ede w, epi | ap ede w navige pwosesis la. L ap rete sou liy nan ave w jiskaske yo fé w jwenn
ed k ap pi bon pou ou parapo ak bezwen patikilye ou genyen yo.

Apre chak apeél, chak mesaj teks, ak chak konvésasyon tchat, yon pwofesyonél ki te jwenn bonjan fomasyon ak lot
anplwaye pral fe yon suivi. Y ap fé suivi a pou yo asire yo ou jwenn éd ki konble bezwen w genyen yo.

BHHL la disponib nan plis pase 200 lang. Moun ki soud oubyen ki tande di ka sévi ak BHHL la tou lé yo kontakte
MassRelay nan 71

Ou ka rele pou w jwenn éd pou tét ou oswa pou yon moun ou renmen, sa gen ladan | pitit ou yo ak 1ot manm fanmi w.

Mass
DM
Sante Mantal



