Shéndeti mendor éshté mirégenia emocionale, psikologjike dhe sociale e njé
personi.

Shéndeti mendor mund t& ndikojé mbi:

e si njé person mendon dhe vepron

e si njé person ndihet

e sinjé person reagon ndaj gjérave t€ caktuara, veganérisht stresit

o marrédhénien e njé personi me té tjerét

e sinjé person bén zgjedhjet

Shéndeti mendor i dobét mund té preké kédo, nga ¢do moshé, racé, fe apo nivel t&é
ardhurash. Nuk éshté rezultat i dobésisé personale, mungesés s¢ karakterit apo rritjes
jo né€ ményrén e duhur. Mbéshtetja, shérbimet dhe trajtimi mund t’i ndihmojné
njerézit qé pérjetojné shéndet t&€ dobét mendor dhe t’i béjé ata t& ndihen mé miré.
Shéndet i miré mendor do t& thoté t&€ kesh aftésiné t&€ krijosh marrédhénie
mbéshtetése me t€ tjerét, t& menaxhosh emocionet pozitive dhe negative, dhe aftésiné
té& mésosh dhe t’u pérshtatesh rrethanave né ndryshim t€ jetés.

Shenjat e ankthit jané, por jo vetém, kur personi:

Ha shumé ose shumé pak

Shképutet nga njerézit, izolohet dhe rri vetém

Ka pak ose aspak energji, ose éshté gjithnjé i lodhur

Ndihet sikur asgjé nuk ka réndési, i mpiré apo sikur askush nuk do t’ia dijé pér t&
Ndihet pa vler€ ose si barré pér té tjerét

Pi duhan, alkool ose merr droga mé shumé se zakonisht

Humb interesin ose nuk i japin kénaqési hobit dhe aktivitetet e zakonshme
Acarohet dhe/ose nxehet, zhgénjehet lehté

I ndryshon déshira seksuale

Cilat jané
disa nga
shenjat e
ankthit?

Problemet e shéndetit mendor mund té fillojné gjaté fémijérisé Pér shkak se fémijét
jané ende duke mésuar si té identifikojné dhe si t€ flasin mbi mendimet dhe ndjenjat e
tyre, simptomat e tyre shpesh shfagen me ndryshime né sjellje. Simptomat te fémijét
mund t€ pérfshijné:

e Ndryshime né performancén né shkollé

e Merakosen ose jané né ankth jashté mase, pér shembull luftojné qé t€ mos flené ose té
mos shkojné né shkollé

Shfaqin sjellje tej mase aktive dhe t€ pandalshme, apo nuk pérqendrohen dot

Kané shpesh ankthe

Jané shpesh té pabindur apo agresivé

Kané shpesh shpérthime zemérimi

Ka lloje té ndryshme aktivitetesh, shérbimesh, mbéshtetjeje dhe trajtimesh qé
mund t’i ndihmojné njerézit té balancojné, ruajné apo pérmirésojné shéndetin
mendor. Kéto pérfshijné:

e Késhillim

e Medikamente

e Mbéshtetje sociale

L[]

Asistencé me strehimin dhe punén

pér té ruajtur
shéndetin
mendor?

Lloji i trajtimit dhe shérbimet ¢ do t&€ ndihmojné varet nga objektivat e miréqenies,
kultura, problemet e shéndetit mendor dhe simptomat ¢ personit. Shumé njeréz shohin
pérmirésime né shéndetin e tyre mendor pasi marrin ndihmé.




Kérko pér diké té cilit mund t’i besosh, qé &éshté dégjues i miré dhe nuk
paragjykon, qé njeh sistemin e shéndetit mendor dhe burimet e komunitetit.

Me ké mund e A mund t€ flasésh me mjekun e kujdesit ténd primar?

té flasésh pér o A ke njé anétar familjeje apo shok t& miré me t€ cilin mund té flasésh?
shéndetin o A ka njé lider komuniteti apo besimi me té cilin mund té flasésh?

ténd

mendor? Do té isha komod po té flisja me:

(shkruaj emrin e dikujt g€ mund té t€ ndihmoj¢)

Ke nevojé pér ndihmé tani? Né dispozicion 24/7 MASSACHUSETTS

Linja e Ndihmés pér Shéndetin Mendor (BHHL) é&shté e gJHEEI_NI_BEg I I

disponueshme 24 oré né dité, 365 dité né vit, me telefonata dhe

mesazh me tekst né numrin 833-773-2445 (BHHL), si edhe me LI NJ E N DIH M E

chat online né masshelpline.com.

Pyetje qé Béhen Shpesh mbi Linjén e Ndihmés pér Shéndetin
Mendor né Massachusetts

e Linja e Ndihmés pér Shéndetin Mendor (BHHL) BHHL lidh njerézit me trajtimin né komunitetin e
tyre, pérfshi njé nga Qendrat Komunitare pér Shéndetin Mendor (CBHCs) qé jané krijuar kohét e fundit
né t€ gjithé shtetin. BHHL bashképunon me t&é gjithé ofruesit e trajtimit pér shéndetin mendor dhe
problemet me pérdorimin e substancave. Kontakto pér mbéshtetje né kohé reale, vlerésim fillestar
klinik dhe pér t’u lidhur me ofruesin e vlerésimit dhe trajtimit t& duhur.

o BHHL éshté pér kédo né Massachusetts, pérfshi LGBTQIA+, Zezakét, Indigjenét dhe Njerézit me
Ngjyré (BIPOC), individé qé€ jané t€ shurdhér apo kané probleme me dégjimin, dhe individé gjuha e
paré e t€ ciléve nuk &éshté anglishtja.

e Personeli i BHHL jané specialisté mjekésoré dhe persona qé kané pérjetuar té njéjtat probleme, té
trajnuar dhe certifikuar pér t€ ofruar mbéshtetje pér t& gjitha nevojat e personave qé kontaktojné. Njé
anétar i trajnuar dhe i kujdesshém i personelit do t€ punojé me ju pér t€ identifikuar trajtimin q€¢ mund
té jet€ i dobishém dhe do t’ju ndihmojé t&€ navigoni pérgjaté procesit. Ai do t& géndrojé né linjé derisa t&
jeni lidhur me ndihmén q& plotéson mé miré nevojat tuaja individuale.

e Cdo telefonaté, mesazh me tekst apo chat ndiget mé pas nga specialisté t€ trajnuar mjekésoré dhe
personeli. Ata do t€ jené né kontakt t& vazhdueshém pér t€ siguruar qé nevojat tuaja plotésohen.

e BHHL éshté e disponueshme né mé shumé se 200 gjuhé. Edhe individé qé jané té shurdhér apo qé kané
véshtirési me dégjimin mund ta pérdorin BHHL duke kontaktuar MassRelay n€ numrin 71.

e Mund t& kontaktoni pér t€ marré ndihmé pér veten apo pér diké té dashur, pérfshi fémijét dhe anétaré t&
tjeré t€ familjes.
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