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Sémundjet mendore edhe jané té zakonshme edhe kegkuptohen shumé dhe shpesh. Njerézit me sémundije
mendore shpesh diskriminohen nga té tjerét gé mendojné se jané probleme té pazakonshme dhe besojné né
stereotipet e démshme. E vérteta éshté qé sémundjet mendore mund t'i ndodhin kujtdo. Pajisu me faktet,
pastaj pérdor njohurité e tua pér té edukuar té tjerét dhe ndihmuar njerézit prané qé po pérjetojné probleme.

MIT

Pér njerézit me sémundje mendore
nuk ka shpresa.

Njerézit mund té rikuperohen, dhe rikuperohen! Ka mé shumé
trajtime, shérbime dhe sisteme mbéshtetjeje komunitare se kurré
mé paré, dhe té tjera jané duke u pérgatitur. Njerézit me
sémundje mendore jetojné jeté aktive dhe produktive.

Nuk mund té béj asgjé pér diké me
sémundje mendore.

Mund té bésh shumé, duke filluar me até se si vepron dhe flet.
Mund té krijosh njé mjedis té€ bazuar mbi pikat e forta té njerézve
dhe té& promovosh té kuptuarit. Pér shembull, trajtoji njerézit me
sémundje mendore me respekt dhe dinjitet, ashtu si do trajtoje
kédo tjeter.

Njerézit me sémundje mendore jané
té dhunshém dhe té
paparashikueshem.

Né fakt, shumica e njerézve me probleme té shéndetit mendor
jané jo mé té dhunshém se té gjithé njerézit e tjeré. Njerézit me
sémundje mendore kané shumé mé tepér gjasa té jené
viktima té krimit. Ti ndoshta njeh diké me njé sémundje mendore
dhe nuk e ke kuptuar fare.

Sémundjet mendore nuk mé
cenojné mua.

Sémundjet mendore cenojné pothuajse c¢do familje né
Ameriké. Sémundjet mendore nuk diskriminojné—té rritur, fémijé,
adoleshenté, té moshuar, té gjithé pérjetojné probleme té
shéndetit mendor.

Sémundjet mendore shkaktohen
nga dobési té karakterit.

Sémundjet mendore jané produkte té ndérveprimit mes
faktoréve biologjiké, psikologjiké dhe socialé. Edhe influencat
sociale, si humbja e njé personi té dashur apo punés, mund té
kontribuojné né zhvillimin e problemeve té€ ndryshme té shéndetit
mendor.

Kur dikush preket nga njé¢ sémundje
mendore, nuk rikuperohet mé kurré.

Studimet kané treguar qé shumica e njerézve me sémundje
mendore pérmirésohen, dhe shumé rikuperohen plotésisht.
Rikuperimi i referohet procesit né té cilin njerézit jané té afté té
jetojné, punojné, mésojné dhe marrin pjesé plotésisht né
komunitetet e tyre. Pér disa individé, rikuperimi éshté aftésia pér té
jetuar njé jeté té plotésuar dhe produktive. Pér té tjeré, rikuperim
do té thoté reduktimi apo zhdukja e ploté e simptomave. Shkenca
ka treguar qé shpresa luan njé rol integral né rikuperimin e njé
individi.

Fémijét sillen keq né shkollé, apo
ngelin né klasé, vetém gé té marrin
vémendje.

Problemet me sjelljen mund té jené simptoma té problemeve
emocionale, té sjelljes apo mendore, dhe jo thjesht veprime pér
té kérkuar vémendje. Fémijét mund té jené té suksesshém né
shkollé nése u jepet vémendja, té€ kuptuarit dhe shérbimet e
pérshtatshme té shéndetit mendor.




