
 

 برنامج ماساتشوستس لدعم مقدمي الرعایة الأسریة
(MASSACHUSETTS FAMILY CAREGIVER SUPPORT 

PROGRAM) 
 

 ھل أعَُدُ مقدم رعایة أسریة؟ 

وھو كبیر السن أو مُعاق أو مریض، إذاً   عزیز علیكبشخص  تعتني إذا كنت  •
 أنت مقدم رعایة أسریة.

المساعدة في الشئون المالیة أو البقالة أو التسوق في   الرعایةوقد تتمثل تلك  •
 أو التنقل أو التنظیف أو الطبخ.

یمكن أن تعتني بالزوج أو الزوجة أو أحد الوالدین أو أحد الأجداد أو ابن بالغ   •
 أو حفید أو صدیق أو جار. 

 
 ھل أحتاج إلى دعم مقدمي الرعایة الأسریة؟ 

ً قد یكون تقدیم الرعایة مُ  • ومُرضیاً ولكن قد یشكل عبئاً نفسیاً   جزیا
 وجسدیاً ومادیاً.

فعلي سبیل المثال، قد یؤدي توفیر الرعایة إلى الإرھاق   •
والضغط النفسي والقلق والتقصیر في العمل، وقضاء الوقت  

 بعیداً عن الأسرة أو الأصدقاء أو الھوایات. 
 
 
 

 الأسریة؟ ما برنامج ماساتشوستس لدعم مقدمي الرعایة 
لمقدمي   خدمات دعم مجانیةیوفر برنامج دعم مقدمي الرعایة الأسریة  •

 .  المؤھلینالرعایة 
 یدیر البرنامج مكتب ماساتشوستس التنفیذي لشؤون المسنین  •

)the Massachusetts Executive Office of Elder Affairs (
 وتوفره لك نقطة الوصول لخدمات الشیخوخة في منطقتك

)ASAP, Aging Services Access Point  .(ASAPs  محلیة وغیر
 ربحیة مخصصة لخدمات الشیخوخة.

 

 
 من المؤھلون لبرنامج دعم مقدمي الرعایة الأسریة؟

 إذا كنت بالغاً تفعل التالي...  مؤھلاً تكون  •
 سنة أو أكثر)  60ترعى بالغاً كبیر السن (

 مرضالزھایمر) ترعى أحداً یعاني من الخرف (مثل 
 سنة 18ترعى طفلاً عمره أقل من  في عمر 55 أو أكثر

ً  55في عمر   أو أكثر ترعى شخصاً معاقا



 كیف أتواصل مع برنامج دعم مقدمي الرعایة الأسریة؟
 
 
 

من التاسعة صباحاً حتى الخامسة مساءً   844-422-6277على رقم  MassOptionsبـ اتصل 
الجمعة وسیوصلك أحدھم بأحد اختصاصیي الرعایة الأسریة في نقطة الوصول من الإثنین إلى 

 لخدمات الشیخوخة في منطقتك! 

 

 برنامج ماساتشوستس لدعم مقدمي الرعایة الأسریة 
 كیف یمكن أن یساعدني برنامج دعم مقدمي الرعایة الأسریة؟ 

 مجاناً، الآتي... یسھل علیك أخصائیو الرعایة الأسریة، 
 الوصول للخدمات 

 إحالتك إلى الخدمات ومصادر المعلومات في مجتمعك المحلي 
 توفیرالاستشارات وإتاحةالتدریبات

 الإرشاد الفردي 
 یساعدونك على التخطیط للرعایة أینما یعیش الشخص العزیز علیك 

 تنظیم مجموعات دعم مقدمي الرعایة
 عمل ورش وتدریبات 

 تعلیمیةتوفیر مواد  
 المؤقتة  الرعایة

 تعفیك مؤقتاً من مسئولیات تقدیم الرعایة لتحصل على ما تحتاجھ من راحة واسترخاء 

 

 

 للمزید عن الآتي:  Mass.gov/family-caregiver-support-programزر 

 

 التأھیل لبرنامج دعم مقدمي 
 الرعایة الأسریة

 الرعایةالمساعدة والمعلومات لمقدمي 
 برنامج الأجداد المربین للأحفاد

(Grandparents Raising 
Grandchildren) 

 معلومات عن تقدیم الرعایة في 
 أماكن العمل 

التدریب والتقنیات للعائلات التي تعتني بالأفراد 
 المصابین بالخرف 

  جریدة المكتب التنفیذي لشؤون المسنین
(Executive Office of Elder Affairs, 

EOEA)  لأخصائیي مقدمي الرعایة 
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