
 

កម្មវិធគីាាំទ្រអ្នកមម្ើលថែទាាំសុខភាពទ្រសួាររដ្ឋ
ម ាមសជូមសត MASSACHUSETTS  

មតើខ្ញាំជាអ្នកមម្ើលថែទាាំសុខភាពទ្រួសារ?
• ទ្រសិនមរើអ្នក មម្ើលថែទាាំសខុភាព អ្នកថដ្លជា រទី្សឡាញ់ 
ថដ្លជាម្នុសសវ័យចាំណាស់ ឬមានពិការភាព ឬមានជាំងឺ 
អ្នកជាអ្នកមម្ើលថែទាាំសុខភាពទ្រួសារ។ 

• ការ ថែទាាំសខុភាព អាចរួម្រញ្ចលូការជួយថននកហិរញ្ញវតថញ 
ការរិញមទ្រឿងមរសម ាហាងរាំនិញ ការមធវើដ្ាំម ើរ ការសមអាត 
ឬការចម្អិនអាហារ។ 

• អ្នកអាចមម្ើលថែទាាំសុខភាពរតីឬទ្រពនធ ឳពុកឬមតាយ ជីដូ្នជីតា កូនធាំមពញវ័យ 
ម ា ម្ិតតភកតិ ឬអ្នកជិតខាង។ 

មតើខ្ញាំទ្តវូការការគាាំទ្រអ្នកមម្ើលថែទាាំសខុភាពទ្រួសារឬមរ?
• ការថែទាាំសុខភាពអាចនតល់នលលអនិងការរាំមពញ រ ុថនតក៏អាចមធវើឱ្យ
រ ៉ះពាល់ដ្លអ់ារម្ម ៍ នលូវកាយ និងហិរញ្ញវតថញនងថដ្រ។ 

• ឧទាហរ ៍ការនតល់ជូនថែទាាំសុខភាពអាចរ តាលឱ្យមានការអ្ស់កមលាាំង 
ភាពតានតឹង ភ័យបារម្ភ បាត់រង់ការងារ និងចាំណាយមពលឆ្ងាយពីទ្រួសារ 
ម្ិតតភកត ិឬការរមលារ់កម្ានត។ 

 

មតើអ្វមី ាជាកម្មវធិីគាាំទ្រអ្នកមម្ើលថែទាាំសុខភាពទ្រសួាររដ្ឋម ាមសជូ
មសតMassachusetts?
• កម្មវិធីគាាំទ្រអ្នកមម្ើលថែទាាំសុខភាពទ្រួសារនតល់ជូន 
មសវាកម្មគាាំទ្រម ាយឥតរតិថ្ែល ចាំមពា៉ះ អ្នកមម្ើលថែទាាំសខុភាព 
ថដ្លមានសិរធរិរួលបាន 

• កម្មវិធីមន៉ះទ្តូវបានទ្ររ់ទ្រងម ាយការិយាលយ័ទ្រតិរតតិកិចចការម្នុសសចាស់
ថ្នរដ្ឋម ាសាជូមសត (Massachusetts Executive Office of Elder 
Affairs) និងនតល់ម ាយមសវាកម្មម្នុសសវ័យចាំណាស់ (Aging Services 

Access Point (ASAP)) ម ាមូ្ល ឋានររស់អ្នក។ មសវាកម្ម ASAPs 
រឺជាអ្ងគភាពម្ិនរកទ្បាក់ចាំម ញកនញងតាំរន់ថដ្លឧរទិសដ្ល់មសវាកម្មវយ័ចាំ
ណាស់។ 

មតើអ្នកណាមានសរិធិររួលបានកម្មវិធីគាាំទ្រអ្នកមម្ើលថែទាាំសខុភាពទ្រួសារ? 
• អ្នកមាន សរិធរិរលួបាន ទ្រសិនមរើអ្នកជាម្នុសសមពញវយ័ថដ្លកាំពុង… 

o ការថែទាាំសុខភាពម្នុសសចាស់ (អាយុ 60 ឆ្នាាំ ឬចាស់ជាងមន៉ះ)  
o ការថែទាាំសុខភាពរុរគលថដ្លរស់ម ាជាមួ្យជាំងឺវិកលចរិក 

(ឧទាហរ ៍ជាំងឺមភលចភលាាំង) 
o អាយុ 55 ឆ្នាាំឬចាស់ជាងមន៉ះ ការថែទាាំសុខភាពកុមារមទ្កាម្អាយុ 18 ឆ្នាាំ 
o អាយុ 55 ឆ្នាាំឬចាស់ជាងមន៉ះ ការថែទាាំសុខភាពអ្នកណាមនាក់ជាជនពិការ 



មតើខ្ញាំទ្តូវភជារ់រាំនាករ់ាំនងជាម្ួយកម្មវិធីគាាំទ្រអ្នកមម្ើលថែទាាំសុខភាពទ្រួសារ 
ម ាយរមរៀរណា? 

ម ារូរស័ពទម ាMassOptions តាម្មលខ 844-422-6277 ចារ់ពីមម ាង 9:00 ទ្ពឹក – 5:00 ល្ងាច ថ្ែងចនទ – សុទ្ក 

មាននរណាមនាកន់ឹងភជាររ់ាំនាក់រាំ ងអ្នកជាម្ួយអ្នកឯកមរសថននកថែទាាំសុខភាពទ្រួសារម ាឯមសវាកម្មម្នុសសវ័យចាំណាស់ 
(Aging Services Access Point) ម ាម្ូល ឋានររស់អ្នក! 

 

កម្មវិធីគាាំទ្រអ្នកមម្ើលថែទាាំសុខភាពទ្រសួាររដ្ឋម ាមសជូមសត 

MASSACHUSETTS 
មតើកម្មវធិគីាាំទ្រអ្នកមម្ើលថែទាាំសខុភាពទ្រួសារអាចជួយខ្ញាំម ាយរមរៀរណា?
អ្នកឯកមរសខាងអ្នកមម្ើលថែទាាំសុខភាពទ្រួសារអាចសទ្ម្រសទ្ម្ួលម ាយម្ិនរិត 

ថ្ែលអ្នក... 

ការចូលមទ្រើ 
រញ្ជូនអ្នកម ាមសវាកម្មនិងទ្រភពធនធាននានាម ាសហរម្ន៍ររស់អ្នក 

ការទ្រឹកាមយារល ់and ការរ តត៉ះរ តាល 
ថ នាាំអ្នកពីដ្ាំណាក់កាលម្ួយម ាម្ួយមរៀត។ 

ជួយអ្នកមរៀរចាំថននការថែទាាំសុខភាពម ាកថនលងណាថដ្លមានម្នុសសជារីទ្សល្ាញ់រ
រស់អ្នករស់ម ា 

មរៀរចាំទ្កុម្គាាំទ្រអ្នកថែទាាំមម្ើលថែទាាំសុខភាព 
មរៀរចាំដ្ាំម ើរការសិកខាសាល្ានិងការរ តត៉ះរ តាល 

នតល់សមភារៈឬឯកសារសិកា 
ពនាមពលថែទាាំសុខភាព 

ជួយម ា៉ះរនទញកអ្នកជារម តដ៉ះអាសននពីការររួលខុសទ្តូវថែទាាំសុខភាពររស់អ្នក 
ដ្ូមចន៉ះអ្នកអាចសទ្មាក និងពនាមពលថដ្លអ្នកទ្តូវការ 

 

 
 
 

 
 

ព័តម៌ានអ្ាំពកីារថែទាាំសុខភាពស
ទ្មារក់ថនលងមធវើការ 

ការរ តត៉ះរ តាល 
និងរមចចកវជិជាសទ្មារ់ទ្កមុ្ទ្រួសារថដ្លថែទាាំ
សុខភាពររុគលថដ្លរស់ម ាមានជាំងឺមភលចភលាាំង 

ទ្ពឹតតរិទ្ត EOEA 
សទ្មារ់អ្នកឯកមរសថែទាាំសុខភាព 

សូម្ចូលម ាវិរសាយ Mass.gov/family-caregiver-support-
program សទ្មារ់ព័ត៌មានរថនថម្អ្ាំពី៖ 

 

ភាពមានសរិធរិរលួបានកម្មវិធគីាាំ
ទ្រអ្នកមម្ើលថែទាាំសខុភាពទ្រួសារ ជាំនយួនិងពត័ម៌ានអ្នកមម្ើលថែទាាំសុខភាព ជីដ្នូជតីាថដ្លចញិ្ចមឹ្ម ាៗ 


