
 
 

 

फफ ूं दी का बढ़ना 

और अधिक जानकारी प्राप्त करें: 
mass.gov/ClimateAndHealth 

फफ ूं दी एक कवक है जो गर्म तापर्ान, उच्च आर्द्मता और खराब वायु के प्रवाह के कारण अूंधेरी जगहों र्ें बढ़ता है। 
जलवायु र्ें बदलाव से भारी बाररश, बाढ़ और गर्म, अधधक आर्द्म गर्ी के र्ौसर् के कारण हर्ारे पयामवरण र्ें नर्ी 
र्ें वदृ्धध होने के कारण फफ ूं दी के बढ़ने र्ें वदृ्धध हो सकती है।  

फफ ूं दी के बढ़ने से स्वास््य सूंबूंधी सर्स्याएँ हो सकती हैं। यह आूंख, नाक, गले, त्वचा और साूंस र्ें जलन पैदा 
कर सकती है। यह अस्थर्ा और एलजी के लक्षणों और प्रततक्रियाओूं को भी बढ़ा सकती है, और साूंस लेन ेसूंबूंधी 
बीर्ारी का कारण बन सकती है।  

कौन इसके बढ़े हुए जोखिम पर होता है? 

• 65 साल स ेअधधक उम्र के लोग 

• 5 साल से कर् उम्र के बच्चे 
• गभमवती र्हहलाए ँ

• कर्जोर प्रततरक्षा प्रणाली वाले लोग 

• अस्थर्ा, एलजी और साूंस लेने सूंबूंधी अन्य स्स्थततयों वाले लोग 

 

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं? 

• स्जतनी जल्दी हो सके लीक होने वाली पाइप और नर्ी के अन्य स्रोतों को ठीक करें  
• 48 घूंटों के भीतर नर्ी वाले स्थानों को साफ़ कर लें और स खा दें  
• अूंदरूनी स्थानों पर आर्द्मता 30-50% के बीच रखें 
• फनीचर, छत, दीवारों और फशम के बीच हवा का अच्छा प्रवाह होना चाहहए 

• हीहटूंग, वेंहटलेशन और एयर कूं डीशतनूंग ड्रिप पनै को साफ़ करें और ठीक से कार् करता हुआ रखें 
• इन MA हदशातनदेशों और U.S. EPA हदशातनदेशों का इस्तेर्ाल करके फफ ूं दी का आकलन करें और उसे 

हटाए ँ

• अगर आप क्रकराए पर रहत ेहैं, तो फफ ूं दी और अपने अधधकारों और स्िम्र्ेदाररयों के बारे र्ें अधधक 

जानने के ललए इन र्ैसाचुसेट्स हदशातनदेशों का इस्तेर्ाल करें 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
https://www.mass.gov/doc/mold-cleanup-repairs-and-excessive-moisture-control-a-step-by-step-guide-for-homeowners/download?_ga=2.97727135.1071232433.1719582736-1654000964.1713550040&_gl=1*djyipe*_ga*MTY1NDAwMDk2NC4xNzEzNTUwMDQw*_ga_MCLPEGW7WM*MTcxOTg1OTQ4NC4xMDkuMC4xNzE5ODU5NDg0LjAuMC4w
https://www.epa.gov/mold/mold-cleanup-your-home
https://www.mass.gov/doc/guidance-to-control-excess-moisture-and-mold-occupants-fact-sheet-0/download


 
 

 

फफ ूं दी का बढ़ना 

और अधिक जानकारी प्राप्त करें: 
mass.gov/ClimateAndHealth 

• अगर आप क्रकराए पर हदए हुए घर के र्ाललक हैं, तो फफ ूं दी और अपने अधधकारों और स्िम्र्ेदाररयों के 

बारे र्ें अधधक जानने के ललए इन र्ैसाचुसेट्स हदशातनदेशों का इस्तेर्ाल करें 
• अगर आप अपन ेघर के र्ाललक हैं, तो फफ ूं दी को साफ़ करने के तरीके के बारे र्ें जानने के ललए चरण-

दर-चरण गाइड का इस्तेर्ाल करें 
 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
https://www.mass.gov/doc/guidance-to-control-excess-moisture-and-mold-owners-fact-sheet/download
https://www.mass.gov/doc/mold-cleanup-repairs-and-excessive-moisture-control-a-step-by-step-guide-for-homeowners/download?_ga=2.97727135.1071232433.1719582736-1654000964.1713550040&_gl=1*djyipe*_ga*MTY1NDAwMDk2NC4xNzEzNTUwMDQw*_ga_MCLPEGW7WM*MTcxOTg1OTQ4NC4xMDkuMC4xNzE5ODU5NDg0LjAuMC4w
https://www.mass.gov/doc/mold-cleanup-repairs-and-excessive-moisture-control-a-step-by-step-guide-for-homeowners/download?_ga=2.97727135.1071232433.1719582736-1654000964.1713550040&_gl=1*djyipe*_ga*MTY1NDAwMDk2NC4xNzEzNTUwMDQw*_ga_MCLPEGW7WM*MTcxOTg1OTQ4NC4xMDkuMC4xNzE5ODU5NDg0LjAuMC4w

