
 
 

 
 

កំណ ើនផ្សិត 

ស្វែ ងយល់បស្នែមណោយចូលណៅកាន់៖

ផ្សិតគឺជារុក្ខជាតិជំពូក្ផ្សិតដុុះនៅទីងងឹតដដលមានសីតុណ្ហភាពនតៅ  សំនណ្ើមខ្ពស់ 

និងលំហូរខ្យល់មិនលអ ។ បដរមបរមួលអាកាសធាតុអាចនំឱ្យផ្សិតមានការនក្ើនន ើងនររុះសំនណ្ើមនក្ើន

ន ើងនៅក្ន ុងបរយិាកាសរបស់ន ើង នោ សារន ល្ៀងធាល ក្់ខ្ល ំង ទឹក្ជំនន់ 

និងអាកាសធាតុរដូវនតៅ កាន់ដតនតៅ នហើ នសើម។  

ក្ំនណ្ើនផ្សិតអាចនំឱ្យមានបញ្ហហ សុខ្ភាព។ វាអាចបណ្តៅ លឱ្យរមាស់ដ ែ្ក្ រចមុុះ បំពង់ក្ ដសែក្ 

និងផ្ល វូដនងហ ើម។ វាក៏្អាចបងកជាជំងឺហឺត និងមាននោគសញ្ហា រពមទងំរបតិក្មមអាដ សុី 

នហើ បណ្តៅ លឱ្យមានជំងឺផ្ល វូដនងហ ើមផ្ងដដរ។  

ណតើអ្នកណាមានហានិភ័យខ្ពវ់? 

• មនុសសដដលមានអា ុនលើស 65 ឆ្ែ ំ 

• ក្ុមារអា ុនរកាម 5 ឆ្ែ ំ 

• អ្ែក្មានផ្ផ្ៃនរុះ 

• អ្ែក្ដដលមានរបព័នធភាពសុាចំុុះនខ្ោ  

• អ្ែក្ដដលមានជំងឺហឺត អាដ សុី 

និងជំងឺផ្ល វូដនងហ ើមនផ្សងនទៀតដូចជា COPD 

 

ណតើណយើងអាចណ ែ្ើអ្ែ ើបានចំណ ោះបញ្ហា ណនោះ? 

• ជួសជុលបំពង់នលចធាល   និងរប្ពសំនណ្ើមនផ្សងនទៀតឱ្យបានឆ្ប់តាមដដលអាចន វ្ ើនៅបា

ន។  

• សមាអ តក្ដនលងនសើម និងសង តួក្ន ុងរ ៈនពល 48 នមា៉ោ ង 

• រក្ោសំនណ្ើមក្ន ុងផ្ៃុះចននល ុះពី 30-50% 

• អ្នុញ្ហា តឱ្យមានលំហូរខ្យល់លអ រវាងនរគឿងសង្ហហ រមឹ ពិោន ជញ្ហជ ងំ និងក្រមាល 

• រក្ោក្ំនៅ ខ្យល់នចញចូល និងមា៉ោ សុីនរតជាក្់ បនៃុះោក្់តំណ្ក្់ទឹក្នចញពីមា៉ោ សុីនរតជាក្់ឱ្យបា

នសាអ ត និងដំនណ្ើរការបានរតឹមរតូវ 

• វា តផ្មល និងលុបបំបាត់ផ្សិតនោ នរបើនោលការណ៍្ដណ្នំ MA និងនោលការណ៍្ដណ្នំ EPA 

របស់សហរដឋអានមរកិ្ ទងំននុះ 

• របសិននបើអ្ែក្ជាអ្ែក្ជួលផ្ៃុះ សូមនរបើនោលការណ៍្ដណ្នំរបស់រដឋ Massachusetts 

នដើមែីដសវ ង ល់បដនែមអំ្ពីផ្សិត និងសិទធិ រពមទងំទំនួលខ្ុសរតូវរបស់អ្ែក្ 

• របសិននបើអ្ែក្ជាមាា ស់អ្ចលនរទពយជួល សូមនរបើនោលការណ៍្ដណ្នំរបស់រដឋ Massachusetts 

នដើមែីដសវ ង ល់បដនែមអំ្ពីផ្សិត និងសិទធិ រពមទងំទំនួលខ្ុសរតូវរបស់អ្ែក្ 

• របសិននបើអ្ែក្ជាមាា ស់ផ្ៃុះ សូមនរបើការដណ្នំជាជំហានននុះអ្ំពីរនបៀបសមាអ តផ្សិត 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
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https://www.mass.gov/doc/guidance-to-control-excess-moisture-and-mold-occupants-fact-sheet-0/download
https://www.mass.gov/doc/guidance-to-control-excess-moisture-and-mold-owners-fact-sheet/download
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