
 
 

 

मोल्डको वृद्धि 

यसमा गएर थप जानु्नहोस्: 

मोल्ड फङ्गस भनेको तातो तापक्रम, उच्च आर्द्रता र खराब हावा प्रवाहका साथ अँध्यारो ठाउँहरूमा बढ्छ। भारी 

वर्ार, बाढी र तातो, अधिक आर्द्र  गमी मौसमको कारण हाम्रो वातावरणमा बढेको आर्द्रताले गर्ार जलवायु 

पररवतरनले मोल्डको वृद्धि बढाउन सक्छ।  

मोल्डको वृद्धिले स्वास्थ्य समस्या धनम्त्याउन सक्छ। यसले आँखा, नाक, घाँटी, छाला र श्वासप्रश्वासमा जलन हुन 

सक्छ। यसले र्म र एलजीका लक्षण र प्रधतधक्रयाहरू पधन धटि गर गनर सक्छ र श्वासप्रश्वाससम्बन्धी रोग धनम्त्याउन 

सक्छ।  

को उच्च जोखिममा छ? 

• 65 वर्रभन्दा माधथका माधनसहरू 

• 5 वर्रभन्दा कम उमेरका बालबाधलका 

• गभरवती मधहला 

• कमजोर प्रधतरक्षा प्रणाली भएका माधनसहरू 

• र्म, एलजी र COPD जस्ता अन्य श्वासप्रश्वाससम्बन्धी 

समस्या भएका माधनसहरू 
 

हामीले यस बारेमा के गर्न सकछछ ौँ? 

• चुहावटका पाइपहरू र धचसोका अन्य स्रोतहरूलाई सकेसम्म चाँडो धमलाउनुहोस्  

• 48 समयधभत्र ओधसलो ठाउँहरू सफा र सुख्खा गनुरहोस् 

• धभत्री आर्द्रता 30-50% को बीचमा राख्नुहोस् 

• फधनरचर, छत, पखारल र भुइँहरूधबच राम्रो हावा प्रवाह गनर अनुमधत धर्नुहोस् 

• तताउने, भेद्धिलेसन र एयर कद्धिधिङ धडि प प्यानहरू सफा र राम्ररी काम गने राख्नुहोस् 

• यी MA धनरे्शहरू र U.S. EPA धनरे्शहरू प्रयोग गरेर मोल्डको मूल्याङ्कन गनुरहोस् र हटाउनुहोस् 

• तपाईंले आफ्नो घर भाडामा धर्नुभयो भने मोल्ड र तपाईंको अधिकार र धजमे्मवारीहरूका बारेमा थप 

जान्नका लाधग यी म्यासाचुसेट्स धनरे्शहरू प्रयोग गनुरहोस् 

• तपाईं भाडाको सम्पधि माधलक हुनुहुन्छ भने मोल्ड र तपाईंको अधिकार र धजमे्मवारीहरूका बारेमा 

जान्नका लाधग यी म्यासाचुसेट्स धनरे्शहरू प्रयोग गनुरहोस् 

• तपाईं आफ्नो घरको माधलक हुनुहुन्छ भने मोल्ड कसरी सफा गने भने्न बारेमा यो चरण-र्र-चरण 

धनरे्शहरू प्रयोग गनुरहोस् 
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