* Nam Moc Phat Trién

N&m méc Ia mot loai nAm moc trong khdng gian t8i vdi nhiét d6 4m ap, d6 4m cao va ludng khdng
khi kém. Bi&n d&i khi hau cé thé dan dén ting sy phat trién cla ndm mdc do d6 4m trong moi
trudng cla ching ta tang 1én do mua I&n, ngap lut va thoi tiét mua hé nédng hon, am hon.

Sy gia tdng ndm méc cé thé dan dé&n cac van dé strc khode. Didu d6 cé thé gay kich (rng mat, mii,
hong, da va ho hap. Diéu dé ciling cé thé gay ra cac triéu chirng va phan ng hen suyén va di irng
cling nhu gy ra bénh hd hap.

Ai la ngu¢i c6 nguy co’ cao?

e Nguditrén 65 tudi }

e Tré em dudi5 tudi E?T"
e Nguoi mang thai

e Ngudi bj suy gidam mién dich

e Ngudi bi hen suyén, di (‘ng va cac tinh trang hd hap
khac nhv COPD

Chuing ta c6 thé lam gi dé phong tranh?

e Silra chita dudng &ng bj rd ri va cdc ngudn gy am khdac cang sém cang tot

e Lam sach va lam khé cac diém am wdt trong vong 48 gidy

e Gilt d6 4m trong nha tir 30 — 50%

e Cho phép ludng khéng khi tot gilra d6 ndi that, tran, tudng va san nha

e Gilt cho mang hirng hé théng sudi, thong gid va diéu hoa khdng khi sach s& va hoat dong tot

e Danh gia va loai bd ndm méc bang cach s dung nhitng huéng dan cda MA va huéng dan cla
EPA Hoa Ky

e N&u quy vj thué nha, hdy s dung nhitng hudng dan cla Massachusetts nay dé tim hiéu thém

vé ndm mac cling nhu cdc quyén va trach nhiém cda quy vi

e N&u quy vj la chti s& hitu ctia bat dong san cho thué, hady st dung nhitng hwdng dan cla
Massachusetts nay dé tim hiéu thém vé ndm méc cling nhw cdc quyén va trach nhiém cda
quy vi

e N&u quy vi 6 nha, hady sir dung hudng dan tirng budc ndy dé biét cach lam sach ndm

méc
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