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O que sé@o as “Ordens Médicas Relacionadas com o Tratamento de Sustentacdo da
Vida”?

As “Ordens Médicas Relacionadas com o Tratamento de Sustentagdo da Vida” séo instrucdes
escritas sobre alguns tratamentos médicos que podem salvar vidas. Podem ser escritas por um
profissional médico, tal como um médico, um profissional de enfermagem (Nurse Practioner)
ou um assistente do médico (physician assistant). As ordens comunicam a outros provedores
de cuidados de saude, tais como enfermeiras ou equipa de emergéncia, o que devem fazer. As
ordens indicam o que o profissional médico deseja que se faca e baseiam-se nos tratamentos que o doente quer ou
NAO quer receber.

O que é “tratamento de sustentacao da vida”?

E um tratamento que tem o objetivo de manter a pessoa viva. CPR (reanimac&o cardiopulmonar) é um exemplo. Os
profissionais de cuidados de salde deverao tentar usar CPR para um doente com paragem cardiaca ou
respiratoria, a menos que existam ordens médicas (como um formulario MOLST) com outras instrucdes.

Que pessoas podem desejar preencher um formulario MOLST com o médico?

Pessoas de qualquer idade (incluindo criangas) com uma doenca em estado avangado ou lesdo que possa por
termo a sua vida no préximo ano. Também pode ser para pessoas consideradas em fragil situagdo de saude.
Geralmente essas pessoas sdo adultos mais idosos que tém probabilidade de contrair problemas médicos sérios
no préximo ano.

Quem é que preenche o formulario MOLST?

A pessoa com uma doenca em estado avancado (ou o agente de cuidados de salde, se a pessoa nao tiver
capacidade de tomar decisdes sobre cuidados de salde) e um médico, um profissional de enfermagem ou um
assistente do médico. Se ndo houver um agente de cuidados, um tutor ou o pai/mée/tutor de uma crianga menor
de idade pode preencher o formulario MOLST na medida em que seja permitido pela lei do estado de
Massachusetts. (Devera consultar um advogado para saber se um tutor tem autoridade para preencher o formulario
MOLST.)

A pessoatem de usar o formulario MOLST?
N&o. A escolha do formulario MOLST é sempre uma opg¢ao.

Uma pessoa pode mudar de ideias acerca do tratamento depois de preencher o formulario MOLST?

Sim. Independentemente do que o formulario MOLST indique, a pessoa pode em qualquer altura pedir e receber o
tratamento médico de que precisa. A pessoa também pode anular o formulario MOLST. Um novo formulario com
instrucdes diferentes pode ser preenchido em qualquer ocasido.

Quem segue as instru¢cdes do formulario MOLST?
Os profissionais de cuidados de saude (por exemplo, enfermeiras e equipa de emergéncia) que estao seguindo as
instru¢cdes médicas podem seguir o formulario MOLST, desde que esteja devidamente preenchido.

For more information and resources visit www.molst-ma.org
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MOLST € o mesmo que uma "procuracao de cuidados de saiude"?

Nao. Um formulario de procuracéo de cuidados de salde é usado para designar um agente de cuidados de salde
de uma pessoa. O agente de cuidados de salde nomeado pode legalmente fazer decisdes médicas futuras para
uma pessoa que tenha perdido a capacidade de fazer decis6es médicas. Alguns fatores que podem tornar
impossivel tomar decisdes incluem o estado de inconsciéncia e coma, deméncia ou outras limitagdes mentais. A
todos os adultos em Massachusetts, com 18 ou mais anos de idade, deve ser oferecida a oportunidade de
preencher e assinar um formulario de procuracao de cuidados de saude (health care proxy form).

N&o é suficiente se uma pessoa tiver declarado as suas Ultimas vontades ou feito um testamento em
vida (“living will™)?

Esses formularios podem ser usados para declara¢éo dos desejos de uma pessoa. Mas ndo garantem a mesma
autoridade das instrugdes médicas. Ordens médicas validas, incluindo MOLST, podem ser seguidas por
provedores de cuidados de salde em diversos contextos de cuidados de saude.

Se uma pessoa jatem uma ordem de Nao Reanimar ("DNR”), pode assim mesmo usar o formulario MOLST?
Sim. O formulario MOLST inclui instru¢cées sobre reanimacédo e outros tratamentos de sustentacdo da vida. E o
formulario MOLST pode ser usado para recusar OU aceitar tratamentos.

Quem toma conta do formulario MOLST assinado?

A pessoa deve manter o formulario MOLST a méo (em cima do frigorifico, ao lado da cama ou a porta) e leva-lo
consigo ao sair de casa. Uma cépia do formulario MOLST também pode ser usada. Cépias podem ser distribuidas
ao agente de cuidados de saude, familiares e provedores de cuidados de saude.

O formulario MOLST é reconhecido fora de Massachusetts?

O formulario MOLST é uma boa maneira de comunicar decisées de tratamento. Profissionais de cuidados de saude
fora de Massachusetts podem usar um formulario MOLST como prova das preferéncias do doente.

For more information and resources visit www.molst-ma.org
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