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Nhirng Cau Héi Thwong Gap Danh Cho:

Bénh nhan, Than Nhan va Ngwdi Cham Soc Stre Khée

Cdc Lénh Y Té vé Piéu Tri Kéo Dai Sw Séng la gi?

"Lénh Y Té vé Diéu Tri Kéo Dai Sy Séng (MOLST)" 14 nhitng hwéng dan bang van ban vé mot sé
phwong phap chira tri y té cé thé ctru mang séng con ngudi. Nhirvng hwéng dan nay cé thé duwoc
bién soan b&i chuyén gia y té nhw 1a bac si, y ta thwe hanh hodc tro' ly bac si (y si). Nhitng lénh'y
té nay c6 muc dich théng bao cho nhirng nhan vién y t& khac nhw 14 y ta, nhan vién cép ciru can
phai lam gi trong trwerng hop khdn cép. Nhivng l1énh y t& nay cho biét 1a chuyén gia y t& muén
phai lam gi, can clr trén mot sb dang diéu tri y t& ma bénh nhan muén hodc KHONG mubn nhan.

"Diéu tri kéo dai sw séng" la gi?

Day la céc bién phap diéu tri y t nham dé gitr mang sbng ctia mot ngwoi. Hoi stre tim phdi (CPR) 1a mét vi du cla
bién phap nay. Nhan vién y té sé cb géng ap dung CPR khi tim ctia bénh nhan ngirng dap hodc ngirng thd, trir khi
ho c6 nhitng I&énh y t& (nhw 1a mau don MOLST) véi nhitng hwdng dan cu thé khac.

Nhirng ai ¢6 thé dién mau don MOLST vé&i béc sicua ho?

Tt cd moi ngudi thudc moi lira tudi (co6 bao gdm ca tré em) va mac mot chirng bénh hay thuwong tat cé thé de doa
dén tinh mang cla ho trong vong moét ndm sau dé. N6 ciing cé thé dwoc ap dung cho nhitng nguwdi dwoc goi la
'frail' ('yéu duéi'). Nhirng nguoi nay thuéng 1a nhivng ngudi I6n tudi va cé thé bi nhivng van dé sirc khde tram trong
trong nam sau do.

Nhieng ai c6 thé dién mau don MOLST?

Nhirng nguwdi véi can bénh ndng (hodc ngudi dwoc Gy quyén chadm séc sirc khde, néu ngudi bénh khong thé dwa
ra nhirng quyét dinh vé y t&) va mot bac sT, y ta thwe hanh, hodc tro Iy bac si. Néu khong cé ngudi dai dién chdm
séc strc khde, ngudi bao hd hodc phu huynh/ngudi bdo ho cua tré em cé thé dién mau don MOLST duwéi sy cho
phép cua luat phap tiéu bang Massachusetts. (D& tim hiéu thém liéu ngudi bdo hd cé quyén hoan thanh mau don
MOLST hay khéng quy vi nén ndi chuyén véi mét luat sw.)

C6 phai mét nguwdi luén can phai str dung mau don MOLST khong?
Khéng. St dung mau don MOLST luén tuy vao sw Iwa chon cla mdi ca nhan.

Mét ngwoi c6 thé thay déi y nguyén cua ho vé cdc cdch chira tri sau khi ho dién mau don MOLST hay
khéng?

C6. Ho c6 thé yéu cau va nhan dwoc sw cham séc y té can thiét bat ci khi nao, khéng ké dén nhirng gi dwoc dé
cap trong mau don MOLST. Nguwoi dé ciing cé thé hily bd mau don MOLST. Mét mau don mdéi véi nhivng huéng
dan khac ciing c6 thé duwoc lam lai bat c& khi nao.

Ai la ngwoi phéi tuan theo cdc hwéng dan cia mau don MOLST?

Nhirng nhan vién y t& (vi du nhw 1a cac y ta va nhan vién cip ctru) 1a nhitng ngudi phéi theo Iénh y té va lam theo
cac hwdng dan trong mau don MOLST da dwoc dién trwde hop 1é.
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Mau don MOLST c6 giébng véi mau don "ngwoi dwoc ty quyén cham séc strc khée” (health care proxy)
hay khéng?

Khéng. M&u don nguoi duoc Gy quyén chdm séc stre khde dung dé chon nguoi dai dién y té. Nguwdi dai dién y té
dwoc chon nay co thé ra cac quyét dinh vé& cham séc strc khde mot cach hop phap trong twong lai cho mét trong
trwdng hop ho khéng thé tw ra quyét dinh. Mét sd van dé co thé gay trd ngai cho viéc ty ra quyét dinh nhw | bj bat
tinh, hén mé&, mét tri nhé hodc nhirng han ché y té khac. Mbi ca nhan tir 18 tudi tré 1én sbng trong tiéu bang
Massachusettts cé thé dwoc co hdi dién va ky vao mau don "ngudi dwoc Gy quyén cham séc strc khde".

Néu mét nguwdi c6 nhikng "y nguyén cudi doi” hodc la mét "di chic y té" thi van la chwa du hay sao?
Nhirng m&u van ban d6 cé thé dung dé cho biét cac wéc nguyén clia mot ngudi. Ching khéng co gia tri phap luat
nhw la mot "énh y té". Nhirng lénh y t& c6 gia tri, bao gdm mau don MOLST, c6 thé duwoc thuwe hién béi nha cung
cap strc khde trong cac hoan canh khac nhau.

Néu mét ngui c6 mét Iénh DNR (Khéng H6i Phuc Tim Phéi), liéu ngwoi d6 ¢6 dung mau don MOLST
dworc hay khéng?

C6. Mau don MOLST c¢6 bao gdm nhirng hwéng dan vé hoi phuc tim phdi va nhirng cach chira tri kép dai sw séng
khac. Va, mau don MOLST c6 thé dwoc dung dé tir chdi hodc chdp nhan cac bién phap chiva tri.

Nhieng ai c6 thé Iwu gite mau don MOLST da ky?

Mot ngudi c6 thé gith mau don MOLST & mét noi ma ngudi khac co thé dé dang tim thay (trén ta lanh, bén canh
giwdng ngu, hodc trén canh clra), va mang theo bén minh mai khi r&i nha. Mot ban sao ctia mau don MOLST c6
thé dwoc dung. Nhirng ban sao c6 thé dwoc chuyén cho ngudi dai dién chdm séc stre khde, than nhan, va nha
cung cap strc khde.

Méu don MOLST cé dworc chap nhan ngoa‘i,tié’u bang Massachusetts?

Mau don MOLST la mét dang van ban gidp thé hién nhirng quyét dinh y t&€ mét cach hiru hiéu. Nhirng nhén vién y
té ngoai tiéu bang Massachusetts cé theé sir dung mau don MOLST lam can c&r cho nhi*rng y nguyén cua bénh
nhan.

For more information and resources visit www.molst-ma.orq
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