Mesoni faktet: Cdokush mund té

sémuret nga Lija M (e njohur meé paré

si lija e majmunit). Pérhapet kryesisht
pérmes kontaktit té afért té Iékurés dhe
seksualisht. Ju mund té parandaloni lliné M.

} Bisedoni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor ose gendrén shéndetésore lokale pér
Kontrollohuni skugje ose lezione té reja ose té pashpjegueshme né trupin tuaj, duke pérfshiré duart,

kémbét, fytyrén, organet gjenitale dhe anusin.

m Testimi ofrohet nga ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor ose gendra shéndetésore lokale.

Nése keni liné M, kérkoni trajtim

Zbuloni nése vaksinimi mund té jeté i duhuri pér ju. Furnizimi i kufizuar i vaksinave
éshté prioritar pér ata gé jané aktualisht mé té rrezikuar, dhe komunitetet ku virusi po
pérhapet.

Lija M pérhapet mé sé shpeshti nga kontakti i ngushte fizik si:

Kontakti i hapur IEkuré mé Iékuré me skugje, dregéza ose Iéngje trupore
Kontakti seksual

Kontakte té tjera I€kuré me Iékuré si puthja, masazhi ose pérkédhelja

Gjithashtu, Lija M ndonjéheré mund té pérhapet pérmes:

Ekspozimi ndaj piklave té frymémarrjes pérmes kontaktit té zgjatur ballé pér
ballé pa maské

Shkémbimi i peshqiréve, carcaféve, veshjeve ose sendeve té tjera personale

Shkémbimi i pijeve, enéve, cigareve, cigareve elektronike, tubave

Lija M nuk ka gjasa té pérhapet nga aktivitetet ose ambientet e méposhtme:

Turma ku njerézit jané té veshur dhe pa shumé kontakt IEkuré me lékuré
Shtréngime té shkurtra té duarve

Blerjet né gendrat tregtare ose dyganet ushgimore

Gjeni vendndodhjet e vaksinave prané jush né: kAl Massachusetts
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