
جدري القردة
اعرف الحقائق: يمكن لأي شخص أن يصاب بجدري القردة (Mpox)،‏ وينتشر في الغالب من خلال الاتصل الجلدي أو الجنسي. يمكنك الوقاية من جدري القردة.
اخضع للفحص

تحدث إلى مقدم الرعاية الصحية أو المركز الصحي المحلي حول الطفح أو الآفات الجديدة أو مجهولة السبب على جسمك،‏ بما في ذلك اليدين والقدمين والوجه والأعضاء التناسلية وفتحة الشرج.
اخضع للاختبار

يتوفر الاختبار لدى مقدم الرعاية الصحية أو المركز الصحي المحلي.
اخضع للعلاج

إذا كنت مصابا بجدري القردة،‏ فاسأل عن العلاج.
اخضع للتطعيم

اعرف ما إذا كان التطعيم مناسبا لك. تعطى الأولوية لإمدادات اللقاحات المحدودة بالنسبة لأولئك الأكثر عرضة للخطر حاليا،‏ والمجتمعات التي ينتشر فيها الفيروس.
ينتشر جدري القردة بشكل شائع عن طريق الاتصال الجسدي القريب مثل:
• الملامسة المباشرة للجلد المصاب بالطفح أو الجلبات أو سوائل الجسم
• الاتصال الجنسي
• ملامسات الجلد الأخرى مثل التقبيل أو التدليك أو العناق
يمكن أن ينتشر جدري القردة أيضا في بعض الأحيان من خلال:
• التعرض لقطرات الجهاز التنفسي من خلال الاتصال المطول وجها لوجه دون قناع
• مشاركة المناشف وبياضات الأسرة والملابس أو غيرها من الأغراض الشخصية
• مشاركة المشروبات والأواني والسجائر الإلكترونية والأنابيب
من غير المرجح أن ينتشر جدري القردة من في الأنشطة أو الأماكن التالية:
• الحشود حيث يرتدي الناس ملابسهم وبدون الكثير من التلامس الجلدي
• المصافحة لفترة وجيزة
• التبضع في مراكز التسوق أو محلات البقالة
ابحث عن مواقع التطعيم القريبة منك على:
mass.gov/MonkeypoxVaccine


