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ការយល់ដ់ឹឹងពីីកត្តាា ជាក់ស្តែ�ាង៖ អ្ននកណាកអ៏ាចឆ្លលងជិមឺ� 
អ្នុតសាំែ ស្វែ�រ (នៅ�ះ �ចាស់ូគឺ� monkeypox នៅ�ើយៈនៅ�ះ �បចុុបបន្នន 
គឺ� mpox)។ ភាគឺនៅ�ចើន្ន ជិមឺ�នៅន្ន�អាចឆ្លលងរាលដាលតាំមរយៈៈ
ការបា�ពាល់ផ្ទាា ល់នៅ�នៅលើស្វែសូបកន្និងស្វែសូបក ន្និងការរមួនៅ�ទី។ 
អ្ននកអាចទីបស់ាំា តជ់ិមឺ�អ្នុតសាំែ ។
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ជម្ងឺឺ�អុុតស្វាា ជាទូូទៅ�រាល់ដាល់បំំផុុតត្តាម្ងឺរយៈការបំះ�ពាល់ផ់្ទាា ល់ ់ដឹូចជា៖

• ការបា�ពាល់ផ្ទាា ល់ស្វែសូបកន្និងស្វែសូបកស្វែ�លមាន្នសាំន មកន្នាួល �ំនៅ� ឬទីឹករងៃង
• ការរមួនៅ�ទី
• ការបា�ពាល់ស្វែសូបកន្និងស្វែសូបកនៅ�េងនៅទីៀត �ូចជា ការនៅ�ើប, មាា សូា ឬការឱប

ជួនកាល់ ជម្ងឺឺ�អុុតស្វាា អាចឆ្លលងត្តាម្ងឺរយៈ៖

• ការ�បឈមនៅ�ន្នឹង�ំណកទ់ីឹកតូចៗតាំម�លូវ�នៅងើើម នៅដាយៈសាំរការទីំនាកទ់ីំន្នងទីល់មុខគ្នាន
នៅដាយៈអ្នតព់ាកម់ាា ស់ូ

• នៅ�បើ��ស់ូរមួគ្នាន នូ្នវកស្វែន្នេងនៅពា�នៅគ្នា ក�មាលស្វែ�គឺ នៅ�អាវ ឬរបស់ូរបរផ្ទាា ល់ខលួន្ននៅ�េងៗនៅទីៀត។
• ស្វែចករសំ្វែលកគ្នាន នូ្នវនៅ�សូជិៈៈ សូមាា រនៅ�បើ��ស់ូ�ា��យៈ �រ ី�រអី្នគឺិិសូន្នី នៅខេ�រ 

ជម្ងឺឺ�អុុតស្វាា ម្ងឺិនទូំនងជាឆ្លលងត្តាម្ងឺរយៈ�កម្ងឺមភាពី ឬទូម្រម្ងឺងខ់ាងទៅម្រកាម្ងឺទៅន�ទៅទូ៖

• �ែូងមនុ្នសូេស្វែ�លមាន ក់ៗ មាន្នការនៅសូល�កពាក ់និ្នងមនិ្ន�ន្នបា�ពាល់ស្វែសូបកន្និងស្វែសូបក 
• ការចាបង់ៃ�មយួៈស្វែ�លត
• ការទីិញទីំន្និញនៅ�តាំមហាងឬកស្វែន្នលងលកន់ៅ�គឺឿងនៅទីសូ

ចូរស្វែសូែងយៈល់ថានៅតើការចាកវ់៉ាា កសំ់ាំងអាចលអសូ�មាបអ់្ននកស្វែ�រឬនៅទី។ ការ�ិត�់ិងវ់៉ាា កសំ់ាំងស្វែ�ល
មាន្នក�មតិ�តូវ�ន្ន�តល់អាទិីភាពសូ�មាបអ់្ននកទាំងំឡាយៈណាស្វែ�លកំពុងសូិិតកនុងសិាំន្នភាព
ហាន្និ�យ័ៈបំ�ុត និ្នងសូ�គឺមន្នស៍្វែ�លនៅមនៅរាគឺកំពុងរាតតាត។

ទូទូួល់ការចាក់វ៉ា ះក់ស្វាងំ

ទូទូួល់ការម្រតួតពិីនិតយ ពិភាកាជាមយួៈអ្ននក�តល់នៅសូវ៉ាស្វែ�ទាំសុំូខភាព ឬមណឌ លសុូខភាពនៅ�តាំមមូលដាា ន្នអ្នំពីសាំន មកន្នាួល
ឬនៅ�ើមនៅ�ា ងនៅ�នៅលើ�ងខលួន្នអ្ននក នៅដាយៈរាបប់ញូុ្ចូលទាំងំងៃ� នៅជិើង មុខ �បដាបន់ៅ�ទី និ្នងទាំែ រធំំ។

ទូទូួល់ការទៅ�ា�ទៅត�ា ការនៅធំែើនៅតសូតអាចរក�ន្ននៅ�តាំមនៅសូវ៉ាកមះស្វែ�ទាំសុំូខភាពឬមណឌ លសុូខភាពនៅ�តាំមមូលដាា ន្ន។

ទូទូួល់ការពីាបាល់ �បសិូន្ននៅបើអ្ននកមាន្នជិមឺ�អ្នុតសាំែ  ចូរសាំកសួូរអ្នំពីការពា�ល។


