ជម្ងឺ​អុតស្វា

ការយល់ដឹង​ពី​កត្តាជាក់ស្តែង៖ អ្នកណាក៏​អាច​ឆ្លងជម្ងឺអុតស្វាដែរ (ឈ្មោះចាស់គឺ monkeypox ហើយឈ្មោះបច្ចុប្បន្នគឺ mpox)។ ភាគច្រើន​ ជម្ងឺ​នេះ​​អាច​ឆ្លងរាលដាល​​តាមរយៈការ​ប៉ះពាល់​ផ្ទាល់​ទៅលើ​ស្បែក​និង​ស្បែក និង​ការ​រួមភេទ​។ អ្នក​អាច​​ទប់​ស្កាត់​​ជម្ងឺ​អុតស្វា។​
ទទួលការ​ត្រួតពិនិត្យ
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ទទួលការធ្វើតេស្ត
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ទទួលការ​ព្យាបាល
ប្រសិន​បើ​អ្នក​មាន​ជម្ងឺអុតស្វា ចូរសាកសួរ​អំ​ពី​ការ​ព្យាបាល។
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ចូរ​ស្វែងយល់ថាតើ​ការ​ចាក់វ៉ាក់សាំង​​អាច​ល្អ​សម្រាប់​អ្នកដែរឬទេ។ ការ​ផ្គត់ផ្គង់​វ៉ាក់សាំង​ដែលមាន​កម្រិត​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​អាទិភាព​សម្រា​ប់​​​​​អ្នក​​ទាំង​ឡាយណា​ដែល​កំពុងស្ថិត​ក្នុង​​ស្ថានភា​​ព​ហានិភ័យ​បំផុត និង​សហគមន៍​​ដែល​មេរោគ​កំពុង​រាតត្បាត។​
ជម្ងឺ​អុតស្វាជាទូទៅរាលដាលបំផុត​តាមរយៈ​ការ​​ប៉ះពាល់​ផ្ទាល់​ ដូចជា៖
· ការប៉ះពាល់ផ្ទាល់ស្បែកនិង​ស្បែក​ដែល​មាន​​ស្នាមកន្ទួល ដំបៅ ឬ​ទឹករងៃ
· ការ​រួមភេទ
· ការប៉ះពាល់ស្បែកនិងស្បែកផ្សេងទៀត ដូចជា ការថើប, ម៉ាស្សា ឬការឱប
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· ការចាប់ដៃមួយភ្លែត
· ការ​ទិញទំនិញនៅតាម​ហាងឬ​កន្លែងលក់​គ្រឿងទេស
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