
猴痘

如需查找您附近的疫苗接种地点，请访问：
mass.gov/MpoxVaccine  

了解事实：任何人都可能感染猴痘（英文名
改为 Mpox，原名为 Monkeypox）。它主要
通过密切的皮肤间接触和性接触传播。您
可以预防猴痘。
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猴痘最常见的传播途径是密切的身体接触，例如：
• 裸露的皮肤间接触皮疹、疥癣或体液
• 性接触
• 其他皮肤间接触，如亲吻、按摩或拥抱

猴痘有时也可以通过以下途径传播：
• 在不戴面罩的情况下，长时间面对面接触呼吸道飞沫 

• 共用毛巾、床上用品、衣服或其他个人物品  
• 共享饮品、餐具、香烟、电子烟、烟斗

猴痘不太可能通过以下活动或场合传播：
• 身穿衣服且没有大量皮肤接触的人群 
• 短暂握手
• 在购物中心或杂货店购物

了解您是否适合接种疫苗。疫苗供应有限，目前风险最大的人群以及病毒正在传
播的社区优先获得疫苗。

接种疫苗

接受检查 如果您的身体（包括手部、脚部、面部、生殖器和肛门）出现新的或无法解释的
皮疹或损伤，请咨询您的医疗保健提供者或当地医疗中心。

接受检测 您可以在医疗保健提供者或当地医疗中心接受检测。

接受治疗 如果您患有猴痘，请咨询治疗事宜。


