Conozca los hechos: Cualquiera
puede contraer la Mpox (anteriormente
llamada viruela del mono). Se contagia
mayormente a través del contacto
estrecho directo y el contacto sexual.
Usted puede prevenir la Mpox.

Hagase controles

Reciba un tratamiento

Consulte a su proveedor de atencién médica o centro de salud local si encuentra
erupciones en la piel o lesiones nuevas o sin explicacion en su cuerpo, incluidas las
manos, los pies, la cara, los genitales y el ano.

Los examemes estan disponibles en sus centros de salud locales o si contacta a su
proveedor de atencion médica.

Si tiene la Mpox, consulte sobre el tratamiento.

Averigle si vacunarse es lo adecuado para usted. Se prioriza el suministro de vacunas
limitado para aquellos que corren actualmente mas riesgo y las comunidades donde el
virus se esta propagando.

La Mpox se propaga mayormente a través del contacto fisico estrecho,
como por ejemplo:

Contacto directo de la piel con erupciones, costras o fluidos corporales
Contacto sexual

Otro tipo de contacto directo como besarse, masajearse o acurrucarse

La Mpox puede a veces propagarse por:

La exposicion a las particulas respiratorias por contacto directo sin uso de
mascarilla

Compartir toallas, sabanas, ropa u otros objetos personales

Compartir bebidas, utensilios, cigarrillos, vapes o pipas

Es poco probable que la Mpox se propague por las siguientes actividades

o contextos:

- Multitudes donde las personas estan vestidas y no hay mucho contacto fisico
directo con la piel

+ Saludar con la mano por poco tiempo
+  Hacer compras en centros comerciales o supermercados
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