Bénh dau mua khi

Su that: Bat ky ai ciing c6 thé méac bénh dau
mua khi (mpox, tén goi cii la monkeypox). Can
bénh nay lay lan chl yéu qua tiép xic da ké da
va quan hé tinh duc. Quy vi c6 thé thuc hién
cac bién phap phong ngtra bénh dau mua khi.

. - Trao d6i vai nha cung cap dich vu cham soc stic khde clia quy vi hodc trung tam y té dia phuong vé cac
Thuc hién kiém tra triéu chiing phat ban hodc tén thuong mdi xuat hién hodc khéng ré nguyén nhan trén co thé quy vi, bao
gém & cac vi tri ban tay, ban chan, mat, bd phan sinh duc va hau mén.

o

Thuc hién xét nghiém Quy vi c6 thé st dung dich vu xét nghiém ctia nha cung cap dich vu cham séc stic khée clia
minh hodac trung tam y t€ dia phuong.

Nhén diéu tri Néu quy vi mac bénh dau mua khi, hay yéu cau dugc diéu tri.
Tim hiéu xem véc-xin c6 phai la phuong thiic nglia bénh phu hgp véi quy vi hay khéng. Nguén cung
vac-xin han ché va dugc uu tién cho nhiing ngudi c6 nguy co cao nhat va cac cong dong nai vi-rat
dang lay lan.

Thuc hién chiing ngtia

Bénh dau mua khi dé lay lan nhat khi c6 cac tiép xiic gan giii véi co thé nhu:

Tiép xuc da ké da véi cac nét phat ban, vay & vét thuang hodc dich co thé ngusi bénh
Quan hé tinh duc

CAc tiép xuc da ké da khac nhu hén, xoa bop hodc au yém

Bénh dau mua khi d6i khi ciing ¢6 thé lay lan qua:

Tiép xUc véi cac giot ban dudng ho hap khi tiép xuc truc dién trong thai gian dai ma khong deo
kh3u trang

Dung chung khan tam, bo khan trai giudng, quan 4o hodc cac vat dung ca nhan khac

Udng chung cdc¢, dung chung céc d6 gia dung, thudc 13, thudc |4 dién tu, tau thudc

Bénh dau mua khi khéng c6 kha nang lay lan qua cac hoat déng hodc méi trudng sau:

& cac dam doéng noi moi ngudi mac quan do va khong cé nhiéu tiép xuc da ké da
Bat tay nhanh

Di mua sam tai trung tdm thuong mai hoac clta hang tap héa
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